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Στατιστικές μελέτες υποδεικνύουν με συνέπεια πως το Ισλάμ αποτελεί την πιο 
γρήγορα αναπτυσσόμενη θρησκεία στον κόσμο, τόσο αναφορικά με τον αριθμό των 
ανθρώπων που το ασπάζονται καθημερινά και τον τρόπο της πεποίθησής τους, όσο και 
με τον τρόπο κατά τον οποίο το Ισλάμ αλλάζει τις ζωές τους.

Ο λόγος για αυτό είναι πως το Ισλάμ αποτελεί προφανώς την αιώνια θρησκεία του 
Θεού η οποία είναι συμβατή με τη διάνοια, τη συνείδηση, το πνεύμα και έμφυτη φύση.

Αυτό οφείλεται, φυσικά, και στις τεράστιες προσπάθειες που καταβάλλουν τα 
ισλαμικά κέντρα και τα αφοσιωμένα άτομα που ειδικεύονται στην πρόσκληση μη 
Μουσουλμάνων στο Ισλάμ σε όλα τα μέρη του κόσμου, χρησιμοποιώντας διάφορες 
σύγχρονες μεθόδους και τεχνικές.

Ωστόσο, οι περισσότερες από αυτές τις προσπάθειες επικεντρώνονται κυρίως 
στην πρόσκληση ανθρώπων στο Ισλάμ, αλλά χωρίς να τους παρέχεται οποιοδήποτε 
αναγνωστικό υλικό με σαφείς στόχους ώστε οι νέοι Μουσουλμάνοι να καθοδηγηθούν 
στο δρόμο της καθοδήγησης που έχουν ξεκινήσει ακολουθώντας τις απαγγελίες της 
Σαχάντα (μαρτυρίας πίστης), και ακόμη χρειάζεται να μάθουν περισσότερα για τις 
Ισλαμικές διδασκαλίες σε όλες τις πτυχές της ζωής, ώστε να τις μεταφράσουν σε 
πραγματικότητα.

Ο Νταρ Σαμά’ Αλ-Κούτουμπ έχει την τιμή να παρουσιάσει το βιβλίο ‘Οδηγός για τον 
Νέο Μουσουλμάνο’, το οποίο αποτελεί ένα από έναν αριθμό ποιοτικών 
προϊόντων, τα οποία συνδυάζουν αυθεντική γνώση και επαγγελματική 
παραγωγή και στοχεύει σε όλους τους νέους Μουσουλμάνους σε όλα 
τα μέρη του κόσμου σε όλες τις γνωστές ζωντανές γλώσσες.

Το παρόν βιβλίο αποτελεί το θεμέλιο στο οποίο βασίζονται 
όλα τα συνοδευτικά προϊόντα, συμπεριλαμβανομένων της 
ιστοσελίδας, των υπηρεσιών κοινωνικής δικτύωσης, των 
εκπαιδευτικών βίντεο και των διαδραστικών εφαρμογών για τα 
κινητά, τα οποία στοχεύουν συλλογικά στην εξυπηρέτηση των 
νέων Μουσουλμάνων σε όλα τα μέρη του κόσμου.

Προσευχόμαστε στον Παντοδύναμο Αλλάχ να καθοδηγήσει τα 
βήματά μας και να κάνει τα λόγια και τις πράξεις μας 
ειλικρινά για Αυτόν μόνο.

                           Ο Εκδότης

Πρόλογος του Εκδότη
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Συγχαρητήρια για τον ασπασμό  αυτής της σπουδαίας θρησκείας του Ισλάμ, επιλέγοντας 
την αληθινή καθοδήγηση και βγαίνοντας έξω από το σκότος της άγνοιας και μπαίνοντας 
προς το φως της πίστης!

Συγχαρητήρια για την τόλμη και την αντικειμενικότητά  σου κατά την αναζήτηση της 
αλήθειας πριν να λάβεις την πιο σημαντική απόφαση της ζωής σου ασπαζόμενος αυτήν την 
σπουδαία θρησκεία!

Ένας άνθρωπος που αγοράζει μια νέα συσκευή ή ακολουθεί μια λέσχη, μια ομάδα ή ένα 
θεσμό δεν χάνει καμία ευκαιρία προσπάθειας να μάθει και να διαβάσει για τα δικαιώματα και 
τις υποχρεώσεις του ώστε να αντιμετωπίσει τις νέες καταστάσεις. 

Παρομοίως, ένας άνθρωπος τον οποίο ο Αλλάχ έχει καθοδηγήσει στο Ισλάμ και τον έχει 
βγάλει από το σκοτάδι της άγνοιας και τον έχει οδηγήσει προς το φως της πίστης, δεν πρέπει 
να αφήσει καμία πέτρα αγύριστη στο να μάθει για τους κανόνες του Ισλάμ σε όλες της 
πτυχές της ζωής, προκειμένου να λατρεύει τον Αλλάχ βασισμένος στην υγιή γνώση και να 
αντιμετωπίσει τις νέες συνθήκες γύρω του σύμφωνα με τις διδασκαλίες του Ισλάμ.

Τα καλά νέα που πρέπει σίγουρα να απολαύσεις κατά την απόκτηση της Ισλαμικής 
γνώσης, είναι πως όλες οι θρησκευτικές πληροφορίες που αποκτάς, αποτελούν στο σύνολό 
τους την κληρονομιά των προφητών.  Ο Προφήτης Μωχάμμαντ  είπε: «Οι προφήτες δεν 
κληροδοτούν ούτε δηνάρια ούτε ντιρχάμ• αλλά κληροδοτούν γνώση. Όποιος αποκτά αυτήν 
τη γνώση, έχει στην πραγματικότητα αποκτήσει άφθονο μερίδιο.» (Σούνναν Άμπου Νταούντ) 

Αυτός ο εξαιρετικά επεξηγηματικός οδηγός σας παρουσιάζει το πρώτο βήμα και το βασικό 
στάδιο για την εκμάθηση αυτής της σπουδαίας θρησκείας, η οποία θρησκεία αναμφισβήτητα 
αποτελεί την καλύτερη ευλογία που εναπόθεσε ο Αλλάχ στον άνθρωπο.  Σας παρέχει οδηγίες 
για τις περισσότερες πτυχές της ζωής που μπορείτε να συναντήσετε, απαντά στις επείγουσες 
απορίες σας και σας δίνει  άφθονη υποστήριξη ώστε να αντιμετωπίσετε τους ανθρώπους 
γύρω σας και να ανταποκριθείτε με επιτυχία στις διάφορες καταστάσεις στις οποίες είναι 
πιθανόν να βρεθείτε. Παρουσιαζόμενος αυτός ο οδηγός με ευθύ ύφος, οι πληροφορίες που 
παρέχει είναι βασισμένες στο Κοράνιο και στη Σούννα του Προφήτη Μωχάμμαντ . 

Πέρα από το ότι αποτελεί ένα ευχάριστο, λεπτομερές βιβλίο, αποτελεί και οδηγό 
αναφοράς τον οποίο μπορείς να συμβουλευτείς όποτε αντιμετωπίζεις μια 
κατάσταση ή την ανάγκη να βρεις τον Ισλαμικό κανονισμό σε ένα 
δεδομένο θέμα. 

Προσευχόμαστε στον Παντοδύναμο Αλλάχ να 
σου χαρίσει άφθονη ευημερία και περισσότερη 
καθοδήγηση, να κάνει την καρδιά σου σταθερή 
στη θρησκεία Του, να σε ευλογεί όπου και να 
είσαι και να εισάγει όλους μας στον Παράδεισο, μεταξύ εκείνων στους οποίους ο 
Αλλάχ εναπόθεσε εύνοια και χάρη, δηλαδή στους προφήτες και στους ειλικρινείς.

Εισαγωγή

Ο Συγγραφέας



Εισαγωγικά
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Οι Πέντε Αναγκαιότητες (Αντ-Νταρουράτ Αλ-Χαμς)
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>  Το Ισλάμ είναι η μεγαλύτερη ευλογία σ’ 
αυτόν τον κόσμο.

Ο Αλλάχ εναπόθεσε σε μας αμέτρητες 
ευλογίες. Μας εφοδίασε με τα χαρίσματα 
της όρασης και της ακοής, της διάνοιας, της 
υγείας, της περιουσίας και της οικογένειας. 
Ανάγκασε επίσης τα πάντα στο σύμπαν 
να βρίσκονται στην υπηρεσία μας και για 
όφελός μας: τον ήλιο, το φεγγάρι, τους 
ουρανούς και τη γη, και άλλα αμέτρητα 
πράγματα όπως αναφέρει το Κοράνιο: «Και 
αν προσπαθούσατε να μετρήσετε τις χάρες 
του Αλλάχ, δεν θα μπορούσατε ποτέ να τις 
μετρήσετε.» (Σούρα Αν-Ναχλ 16: 18)

Ωστόσο, όλες αυτές οι ευλογίες θα 
πάψουν να υπάρχουν όταν η σύντομη 
επίγεια ζωή μας φτάσει στο τέλος. Η μόνη 
ευλογία που θα φέρνει ευτυχία και ηρεμία 
σε αυτήν τη ζωή και αιώνια ευδαιμονία 
στην Μέλλουσα Ζωή είναι η ευλογία του 
να είσαι Μουσουλμάνος, η οποία αποτελεί 
αναμφισβήτητα τη μεγαλύτερη ευλογία την 
οποία μας έχει εναποθέσει ποτέ ο Αλλάχ.

Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο ο Αλλάχ 
αποδίδει αυτήν την ευλογία σε Εκείνον, 
δίνοντάς της τεράστια τιμή σε σχέση με τις 
άλλες ευλογίες, όπως αναφέρει το Κοράνιο: 
«Σήμερα ολοκλήρωσα τη θρησκεία σας για 
σας και έχω τελειοποιήσει την Εύνοιά Μου 
για σας, και έχω διαλέξει για σας το Ισλάμ 
ως θρησκεία σας.» (Σούρα Αλ-Μά’ιντα 5:3)

Πόσο σπουδαίες είναι οι ευλογίες του 
Αλλάχ πάνω μας! Μας έβγαλε από το 
σκοτάδι της άγνοιας στο φως της πίστης και 
μας καθοδήγησε στην αληθινή θρησκεία 
την οποία Εκείνος επέλεξε για μας 
προκειμένου να συνειδητοποιήσουμε το 
λόγο πίσω από την ύπαρξή μας, δηλαδή, να 
Τον λατρεύουμε και συνεπώς να διεξάγουμε 
μια χαρούμενη ζωή σε αυτόν τον κόσμο 
και να αποκτάμε μια άριστη αμοιβή στη 
Μέλλουσα Ζωή. 

Πόσο σπουδαίες είναι οι ευλογίες του 
Αλλάχ πάνω μας! Μας επέλεξε και μας 
έκανε την καλύτερη κοινότητα που 
δημιουργήθηκε ποτέ για το καλό της 
ανθρωπότητας, φέροντας τη μαρτυρία της 
πίστης, ‘Λα ιλάχα ίλλα Αλλάχ’ (Δεν υπάρχει 
άλλος θεός που να αξίζει να λατρεύεται 
παρά μόνο ο Αλλάχ), με την οποία έστειλε 
όλους τους Προφήτες Του.

Όταν κάποιοι αδαείς άνθρωποι νόμισαν 
εσφαλμένα πως έκαναν στον Προφήτη  
χάρη ασπαζόμενοι το Ισλάμ, ο Αλλάχ τους 
υπενθύμισε πως στην πραγματικότητα 
ο Αλλάχ ήταν Αυτός που τους έκανε 
χάρη καθοδηγώντας τους στο Ισλάμ εξ’ 
αρχής, καθώς το Κοράνιο αναφέρει: «Το 
θεωρούν χάρη σε σένα (ω, Μωχάμμαντ) 
ότι ασπάστηκαν το Ισλάμ. Πες: «Μην 
υπολογίζετε ως χάρη σε μένα το ότι 
ασπαστήκατε το Ισλάμ. Όχι, στ’ αλήθεια 
ο Αλλάχ είναι Αυτός που έθεσε χάρη σε 
σας, ότι σας καθοδήγησε στην Πίστη αν 
είστε πράγματι ειλικρινείς.» (Σούρα Αλ-
Χουτζουράτ 49:17)

Είναι αλήθεια πως οι ευλογίες του Αλλάχ 
είναι αναρίθμητες, αλλά η μοναδική 
ευλογία, όπως καθιστά σαφές το εδάφιο, 
αναφορικά με την οποία ο Αλλάχ δηλώνει 

> Η Μεγαλύτερη Ευλογία στον Κόσμο 
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πως έχει εναποθέσει χάρη σε μας, είναι αυτή της καθοδήγησής μας στο Ισλάμ και της 
λατρείας Αυτού και μόνο χωρίς την απόδοση οποιονδήποτε εταίρων σε Αυτόν.

Συνεπώς, προκειμένου να συνεχίσουμε να επωφελούμαστε από μία τόσο τεράστια ευλογία, 
χρειάζεται να εκφράσουμε ευγνωμοσύνη στον Αλλάχ που μας εναπόθεσε τέτοια χάρη, καθώς 
το Κοράνιο αναφέρει, «Αν είστε ευγνώμονες, θα σας αυξήσω σίγουρα [σε χάρη]» (Σούρα 
Ιμπραχήμ 14:7)

Πώς μπορούμε να δείξουμε ευγνωμοσύνη στον Αλλάχ για τέτοια ευλογία;

> Ο Σκοπός της Ανθρώπινης Ύπαρξης

Πολλοί φιλόσοφοι και λαϊκοί άνθρωποι 
εξίσου βρίσκουν απίστευτα δύσκολο  το να 
απαντήσουν στο πιο σημαντικό ερώτημα 
της ζωής μας:

Γιατί είμαστε εδώ;
Ποιος είναι ο πραγματικός σκοπός της 

ανθρώπινης ύπαρξης;

Το Κοράνιο έχει ξεκάθαρα και με 
ακρίβεια ορίσει τον σκοπό της ανθρώπινης 
ζωής ως εξής: «Και δεν Έπλασα τα τζιν 
και τους ανθρώπους, παρά μόνο για να Με 
λατρεύουν.» (Σούρα Αδ-Δαριγιάτ 51:56). Είναι 
ξεκάθαρο, λοιπόν, πως είμαστε εδώ για να 
λατρεύουμε τον Αλλάχ τον Παντοδύναμο.

Αξίζει, ωστόσο, να σημειώσουμε εδώ πως 
η λατρεία, ή αλλιώς ‘Ιμπάντα, στο Ισλάμ 
δεν υπονοεί μοναχισμό ή εγκατάλειψη 
της εγκόσμιας ζωής και των απολαύσεων 
της. Αποτελεί έναν περιεκτικό όρο ο 
οποίος περιλαμβάνει, πέρα από τις πράξεις 
λατρείας, όπως την προσευχή, την νηστεία 

και την υποχρεωτική ελεημοσύνη (Ζακά), 
όλες τις ανθρώπινες πράξεις, λόγια, παίξιμο 
(όπως το να παίξει κανείς με τα παιδιά 
του) ακόμη και απολαύσεις, εφόσον αυτές 
πραγματοποιούνται με καλή πρόθεση και 
για τη χάρη του Αλλάχ, όπως ανέφερε ο 
Προφήτης , «Όταν κάποιος πλησιάσει 
ερωτικά τη συζύγό του, θα ανταμοιφθεί ως 
μια πράξη ελεημοσύνης … Δεν βλέπετε, ότι 
αν πράττει μοιχεία θα αμαρτάνει; Έτσι αν 
το κάνει νόμιμα θα ανταμειφθεί.» (Μόσλιμ)

Με αυτόν τον τρόπο, η λατρεία, πέρα 
από το ότι αποτελεί τον κύριο σκοπό 
πίσω από την ανθρώπινη ύπαρξη, γίνεται 
η ουσία της ζωής, δίνοντας σε έναν 
Μουσουλμάνο την ευκαιρία να μετατρέψει 
όλες τις καθημερινές νόμιμες πρακτικές σε 
σπουδαίες πράξεις λατρείας. Το Κοράνιο 
λέει, «Πες, «Πράγματι, η προσευχή μου, οι 
τελετές θυσιών μου, η ζωή και ο θάνατός 
μου είναι για τον Αλλάχ, τον Κύριο των 
κόσμων.» (Σούρα Αλ-Αν‘άμ 6:162)

Αυτό μπορεί να γίνει κάνοντας τα εξής δύο πράγματα:

Παρουσίαση του Ισλάμ με 
σοφία και καλό τρόπο στους μη 
Μουσουλμάνους και πρόσκλησή 
τους στο να ασπαστούν το Ισλάμ 

(Βλ. σελ. 242)

Αφοσίωση στο Ισλάμ και 
υπομονετική αντοχή για τις 
δυσκολίες που μπορεί να 

αντιμετωπίζουμε λόγω της 
θρησκείας μας, από κάποιους 

ανθρώπους που μισούν το Ισλάμ. 
(Βλ. σελ. 241)

21
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> Το Ισλάμ Είναι Μια Παγκόσμια Θρησκεία
Το Ισλάμ είναι παγκόσμια θρησκεία 

με την έννοια πως ο Προφήτης  
στάλθηκε σε όλους τους ανθρώπους 
του κόσμου, ανεξαρτήτως φυλής, 
χρώματος, πολιτισμού, παραδόσεων 
και γεωγραφικής τοποθεσίας, καθώς το 
Κοράνιο αναφέρει:  «Δεν σε στείλαμε 
(Ω, Μωχάμμαντ), παρά ως έλεος για 
όλους τους κόσμους (ανθρώπων, τζιν, 
κλπ.).» (Σούρα Αλ-Ανμπιγιά’ 21:107)

Για το λόγο αυτό το Ισλάμ σέβεται 
όλες τις διαφορετικές ανθρώπινες 
παραδόσεις και δεν απαιτεί οι νέοι 
Μουσουλμάνοι να αλλάξουν τις 
δικές τους παραδόσεις, εκτός κι αν 
εκείνες αντιβαίνουν σε κάποιες από 
τις Ισλαμικές διδασκαλίες. Συνεπώς, 
οποιαδήποτε παράδοση αντιβαίνει 
στις Ισλαμικές διδασκαλίες πρέπει να 
αλλαχθεί και να αντικατασταθεί με 
κάποια καλύτερη εναλλακτική, γιατί 
είναι ο Αλλάχ, ο Παντογνώστης, Αυτός 
ο οποίος διατάζει και απαγορεύει ό,τι 
επιθυμεί, και η πίστη μας σε Αυτόν 
απαιτεί να ενεργούμε σύμφωνα με 
τους νόμους Του.

Θα πρέπει ο κάθε νέος 
Μουσουλμάνος να προσέχει πως 
κάποιες παραδόσεις που επικρατούν 
σε μια συγκεκριμένη Ισλαμική 
χώρα ή σε μια συγκεκριμένη ομάδα 
Μουσουλμάνων, οι οποίες δεν 
προέρχονται από τις διδασκαλίες του 
Ισλάμ, δεν χρειάζεται να τις τηρεί 
ούτε να τις θεωρεί ως Ισλαμικές 
παραδόσεις. Αυτές αποτελούν απλά 
ένα σύνολο επιτρεπτών εθίμων μιας 
συγκεκριμένης ομάδας ανθρώπων. 

Ολόκληρη η Γη Αποτελεί Τόπο Λατρείας:

Το Ισλάμ θεωρεί κάθε μέρος του κόσμου 
κατάλληλο για να ζουν οι Μουσουλμάνοι και 
να λατρεύουν τον Αλλάχ, και θεωρεί πως δεν 
υπάρχει ένα συγκεκριμένο μέρος ή χώρα όπου οι 
Μουσουλμάνοι πρέπει να μεταναστεύουν και να 
εγκαθίστανται, καθώς κριτήριο εδώ αποτελεί η 
ελευθερία της λατρείας του Αλλάχ χωρίς εμπόδια 
ή διωγμούς. 

Ένας Μουσουλμάνος δεν είναι υποχρεωμένος 
να μεταναστεύει σε άλλη χώρα, εκτός κι αν 
εμποδίζεται από το να λατρεύει τον Αλλάχ, στην 
οποία περίπτωση μπορεί να πάει σε μια άλλη χώρα 
όπου θα μπορεί να λατρεύει τον Αλλάχ σε απόλυτη 
ειρήνη, όπως αναφέρει το Κοράνιο: «Ω, δούλοι 
Μου, εσείς που πιστεύετε, στ’ αλήθεια, η γη Μου 
είναι ευρεία, έτσι να λατρεύετε Εμένα μόνο!» 
(Σούρα Αλ-‘Ανκαμπούτ 29:56)
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> Κανένας Μεσολαβητής Μεταξύ Θεού και Ανθρώπου

>  Κανένας Μεσολαβητής Μεταξύ Θεού και Ανθρώπου

Πολλές θρησκείες έχουν δώσει ορισμένα 
θρησκευτικά προνόμια σε μερικά άτομα και 
έχουν κάνει τη θρησκεία, τη λατρεία και την 
πίστη των ανθρώπων να εξαρτώνται από την 
έγκριση αυτών των ατόμων. Με άλλα λόγια, 
έχουν ορίσει μεσολαβητές μεταξύ του Θεού 
και των ανθρώπων και ισχυρίζονται ψευδώς 
πως μπορούν να συγχωρήσουν τις αμαρτίες 
των ανθρώπων και ακόμη και να έχουν 
γνώση του αοράτου!

Συνεπώς, το Ισλάμ ήρθε για να τιμήσει 
και να εξυψώσει την αξιοπρέπεια του 
ανθρώπου και να διαψεύσει την ψευδή 
ιδέα ότι η λατρεία, η μετάνοια ή η σωτηρία 
του ανθρώπου στηρίζεται στην έγκριση 
ορισμένων ανθρώπων, ανεξαρτήτως το 
πόσο αφοσιωμένοι και ενάρετοι μπορεί να 
είναι αυτοί. 

Στο Ισλάμ, ένας Μουσουλμάνος 
λατρεύει άμεσα τον Αλλάχ, χωρίς κανένα 
μεσολαβητή ανάμεσα σε αυτόν και τον 
Κύριό του• γιατί ο Αλλάχ είναι κοντά 
στους δούλους Του• μπορεί να ακούσει τις 
προσευχές τους και να απαντήσει σ’ αυτούς 
και να δει τη λατρεία τους και να τους 
ανταμείψει για την τέλεσή της. Κανένας 
στο Ισλάμ δεν ισχυρίζεται πως μπορεί να 
συγχωρήσει αμαρτίες και να προσφέρει 
«συγχωροχάρτια». Αν κάποιος διαπράξει 
μία αμαρτία και ζητήσει ειλικρινά την 
συγχώρεση του Αλλάχ, ο Αλλάχ σίγουρα 
θα συγχωρήσει την αμαρτία του. Κανείς δεν 
διαθέτει υπερφυσικές δυνάμεις, ούτε μπορεί 
να επηρεάσει το σύμπαν με οποιονδήποτε 
τρόπο, γιατί η δύναμη των αποφάσεων 
εναπόκειται στον Αλλάχ και μόνο.
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Το Ισλάμ, έχει επίσης, απελευθερώσει τον ανθρώπινο νου και διατάζει τους Μουσουλμάνους, 
όταν προκύπτουν διαφωνίες, να προσφεύγουν στο Κοράνιο και στις αυθεντικές ρήσεις 
και πράξεις (Σούννα) του Προφήτη  .γιατί κανένας άνθρωπος δεν έχει το δικαίωμα να 
αποφασίζει μετά τον Αλλάχ για θρησκευτικά ζητήματα εκτός από τον Αγγελιαφόρο του 
Αλλάχ, αυτόν που έλαβε τις αποκαλύψεις του Αλλάχ, ο οποίος δεν μιλά με δική του επιθυμία, 
όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Ούτε μιλά από (δική του) επιθυμία. Στ’ αλήθεια δεν είναι παρά 
μια Αποκάλυψη που (του) έχει εμπνευστεί.» (Σούρα Αν-Νατζμ, 53:3-4)

Πόσο σπουδαία είναι αυτή η θρησκεία! Βρίσκεται σε απόλυτη αρμονία με την έμφυτη 
φύση του ανθρώπου την οποία ο Αλλάχ δημιούργησε, κάνοντας τον αφέντη του εαυτού του 
και τον απελευθερώνει από τη λατρεία των ψευδών θεών και από την υποταγή σε άλλον 
εκτός του Αλλάχ.
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> Το Ισλάμ Αποτελεί Θρησκεία Ζωής
Το Ισλάμ είναι μια θρησκεία η οποία 

εξισορροπεί την εγκόσμια ζωή και τη ζωή 
που θα έρθει. Σύμφωνα με το Ισλάμ, η 
εγκόσμια ζωή, είναι σαν μια φάρμα στην 
οποία ο Μουσουλμάνος σπέρνει τους 
σπόρους των καλών πράξεων σε όλες τις 
πτυχές της ζωής προκειμένου να καρπωθεί 
τις αμοιβές της σκληρής εργασίας του, τόσο 
σε αυτήν την ζωή όσο και στη Μέλλουσα. 
Αυτή η προσπάθεια απαιτεί θετική 
συμπεριφορά, αφοσίωση, σοβαρότητα, 
αποφασιστικότητα, πράγματα τα οποία 
είναι σαφή στα εξής σημεία:

Ανάπτυξη της Γης
Το Κοράνιο λέει: «Είναι Αυτός που σας 

δημιούργησε από τη γη και σας εγκατέστησε 
εκεί.» (Σούρα Χουντ 11:61). Ο Αλλάχ μας 
δημιούργησε και μας εγκατέστησε σε αυτήν 
τη γη, διατάζοντάς μας να την αναπτύξουμε 
και να ιδρύσουμε έναν πολιτισμό που θα 
ωφελήσει όλη την ανθρωπότητα υπό το 
φώς των Νόμων Του. Πράγματι, Θεωρεί 
αυτό πράξη λατρείας για την οποία όποιος 
την πράττει θα ανταμειφθεί, ακόμη και αν 
γίνεται σε περιόδους μεγάλης αναταραχής 
και υπό τρομακτικές συνθήκες, όπως την 
Ημέρα της Κρίσης. Ο Προφήτης  είπε: «Αν 
η Ημέρα της Κρίσης λάβει χώρα [κι εσείς 
αναγνωρίσετε το Γεγονός], ενώ ένας κρατάει 
έναν καρπό φοινικόδεντρου [για να φυτέψει 
στο έδαφος], ας το φυτέψει.» (Μούσναντ 
Άχμαντ: 2712)  

Διατήρηση Κοινωνικών Σχέσεων
Το Ισλάμ καλεί τους Μουσουλμάνους 

να συνεργάζονται με τους ανθρώπους 
γύρω τους, ανεξαρτήτως του πολιτισμού 
και της θρησκείας τους, προκειμένου να 
εγκαθιδρύσουν έναν πολιτισμό και να 
χτίσουν μια υγιή κοινωνία. Τους ενθαρρύνει 
να συνεργαστούν μαζί τους και να χτίσουν 
υψηλής τάξης σχέσεις, κυβερνώμενες από 

τα ύψιστα ηθικά πρότυπα τα οποία διδάσκει 
το Ισλάμ. Τους προειδοποιεί, επίσης, κατά 
της απομόνωσης και της απόσυρσης 
από την κοινωνία, θεωρώντας μια τέτοια 
πορεία αντίθετη στη σωστή μέθοδο που 
υιοθετήθηκε φυσικά από εκείνους που 
αφιερώθηκαν στο κήρυγμα του Ισλάμ 
και στο κάλεσμα στις ύψιστες αρχές του. 
Πράγματι, ο Προφήτης  είπε: «Ο πιστός 
που συναναστρέφεται με ανθρώπους και 
δείχνει υπομονή στο κακό τους είναι πολύ 
καλύτερος από αυτόν που δεν ασχολείται 
μαζί τους καθόλου και δεν δείχνει υπομονή 
στο κακό τους.» (Σούναν  Ιμπν Μάτζα :4032)

Το Ισλάμ Αποτελεί Θρησκεία Γνώσης
Δεν αποτελεί σύμπτωση το γεγονός 

ότι η πρώτη λέξη που αποκαλύφθηκε 
στον Προφήτη  ήταν «Διάβασε». Στην 
πραγματικότητα, το Ισλάμ τονίζει τη 
σημασία της απόκτησης επωφελούς γνώσης 
σε όλους τους τομείς του ανθρώπινου 
ενδιαφέροντος και θεωρεί το μονοπάτι που 
ακολουθούν οι Μουσουλμάνοι προς την 
αναζήτηση γνώσης ως μονοπάτι που οδηγεί 
ουσιαστικά στον Παράδεισο. Όπως λέει ο 

>Το Ισλάμ δεν έχει βιώσει ποτέ σύγκρουση 
μεταξύ της θρησκείας και της επιστήμης, όπως 
συμβαίνει σε άλλες θρησκείες.
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> Εκμάθηση Ισλαμικών Κανονισμών 

Ένας Μουσουλμάνος απαιτείται να μάθει τους Ισλαμικούς κανονισμούς όλων των 
πτυχών της ζωής – μεταξύ άλλων, πράξεις λατρείας και κοινωνικές σχέσεις, –προκειμένου 
να τηρήσει τα καθήκοντά του με ακριβή γνώση και τεράστια βεβαιότητα, όπως είπε ο 
Προφήτης : «Σε όποιον επιθυμεί ο Αλλάχ να δείξει καλοσύνη, του δίνει κατανόηση της 
θρησκείας.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 71, Σαχίχ Μόσλεμ: 1037).

Συνεπώς, πρέπει να μάθει τα πάντα για τα θρησκευτικά καθήκοντα που απαιτείται 
να αναλάβει, όπως τον εξαγνισμό, τον τρόπο τέλεσης της προσευχής (Σαλά) και τα 
επιτρεπτά και απαγορευμένα φαγητά και ποτά στο Ισλάμ. Καλείται, επίσης, να μάθει για 
πράξεις που συστήνονται αλλά δεν είναι υποχρεωτικές.

Προφήτης , «Όποιος διασχίζει ένα μονοπάτι εις αναζήτηση γνώσης, ο Αλλάχ θα διευκολύνει 
γι’ αυτόν ένα δρόμο προς τον Παράδεισο.» (Σαχίχ Ιμπν Χιμπάν: 84).

Στην πραγματικότητα, το Ισλάμ δεν έχει βιώσει ποτέ καμία διαμάχη ανάμεσα στη θρησκεία 
και την επιστήμη όπως συμβαίνει σε άλλες θρησκείες. Αντιθέτως, πάντα την υποστήριζε και 
καλούσε τους υποστηρικτές της να την αποκτήσουν και να την διδάξουν σε άλλους, εφόσον 
δεσμεύεται να ωφελήσει την ανθρωπότητα.

Το Ισλάμ τιμά, επίσης, όσους διδάσκουν στους ανθρώπους και μεταδίδουν σε αυτούς 
γνώση, διατηρώντας τους σε υψηλή εκτίμηση και υποσχόμενοι σε αυτούς άφθονες αμοιβές. 
Ο Προφήτης  μας πληροφορεί σε μια από τις παραδόσεις του πως όλη η δημιουργία του 
Αλλάχ προσεύχεται για εκείνους που μεταδίδουν ωφέλιμη γνώση στους ανθρώπους. (Σούναν 
Ατ-Τίρμιδι: 2685).
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> Οι Πέντε Ισλαμικοί Κανονισμοί

Όλες οι ανθρώπινες πράξεις εμπίπτουν σε πέντε κατηγορίες:

Αυτό ορίζει εκείνες τις πράξεις τις οποίες ο Αλλάχ διατάζει τους 
Μουσουλμάνους να κάνουν. Αυτοί που τις κάνουν θα ανταμειφθούν, αλλά 
αυτοί που τις αμελούν θα υποβληθούν σε τιμωρία. Παραδείγματα αυτών 
των πράξεων αποτελούν οι πέντε υποχρεωτικές καθημερινές προσευχές και 
η νηστεία κατά τη διάρκεια του σεληνιακού μήνα του Ραμαντάν.

Ουάτζιμπ
 (Υποχρεωτικές)

Αυτό ορίζει τις πράξεις εκείνες τις οποίες ο Αλλάχ έχει απαγορέψει. Όσοι 
τις εγκαταλείπουν θα ανταμειφθούν, αλλά όσοι εμπλέκονται με αυτές θα 
τιμωρηθούν. Παραδείγματα τέτοιων πράξεων αποτελούν η κατανάλωση 
αλκοόλ και η διάπραξη παράνομης σεξουαλικής συνουσίας.

Χαράμ
(Απαγορευμένες)

Αυτό χρησιμοποιείται για την περιγραφή των πράξεων που ανταμείβονται 
αλλά η παράλειψη αυτών δεν τιμωρείται, όπως: το να χαμογελάς σε 
ανθρώπους, να ξεκινάς εσύ τον χαιρετισμό του Ισλάμ (λέγοντας Ασ-Σαλάμου 
‘Αλάικουμ) όταν συναντάς κάποιον Μουσουλμάνο και να αφαιρείς βρωμιές 
ή βλαβερά αντικείμενα από το δρόμο.

Μουσταχάμπ 
(αποκαλούμενες 
και ως Σούννα:  
Συνιστώμενες) 

Αυτό ορίζει τις πράξεις εκείνες τις οποίες το Ισλάμ ενθαρρύνει τους 
Μουσουλμάνους να αποφεύγουν. Όσοι τις αποφεύγουν θα ανταμειφθούν, 
και όσοι τις τελούν δεν θα υποβληθούν σε τιμωρία. Περιλαμβάνουν πράξεις 
όπως: το να παραμελήσει κανείς τη Σούννα (προαιρετική προσευχή) πριν 
από τη προσευχή Αλ-Φατζρ.

Μακρούχ
(Ανεπιθύμητες)

Αυτό ορίζει αυτές τις πράξεις που δεν είναι ούτε απαγορευμένες ούτε 
συνιστώμενες. Είναι ουσιαστικά ουδέτερες και συνεπώς δεν υπόκεινται 
ούτε σε αμοιβή, ούτε σε τιμωρία. Περιλαμβάνουν πράξεις όπως το να πίνει 
κανείς, να τρώει, να ταξιδεύει ή να μιλά.

Μουμπάχ
(Επιτρεπτές) 

> Οι Πέντε Πυλώνες του Ισλάμ

Ο Προφήτης  είπε, «Το Ισλάμ χτίστηκε πάνω σε πέντε [πυλώνες]: Μαρτυρία πως δεν 
υπάρχει άλλος θεός που αξίζει να λατρεύεται εκτός του Αλλάχ και ο Μωχάμμαντ είναι 
ο αγγελιαφόρος του Αλλάχ, τέλεση προσευχών (Σαλά), καταβολή Ζακά (υποχρεωτική 
ετήσια ελεημοσύνη), τέλεση προσκυνήματος (Χατζ) στον Ιερό Οίκο, και νηστεία κατά το 
Ραμαντάν.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 8, Σαχίχ Μόσλεμ: 16)

Αυτοί οι πέντε πυλώνες αποτελούν την ίδια τη βάση του Ισλάμ. Θα τους εξετάσουμε και θα 
συζητήσουμε τους κανονισμούς τους στα επόμενα κεφάλαια.

Ο πρώτος από αυτούς είναι η πίστη και η επιβεβαίωση της Μοναδικότητας του Αλλάχ, ή 
αλλιώς Ταουχίντ. Αυτό  συζητείται στο επόμενο κεφάλαιο με τίτλο «Η Πίστη Σου.»

Μετά από αυτόν ακολουθεί η προσευχή (Σαλά), η οποία είναι η σπουδαιότερη και 
ύψιστη όλων των πράξεων λατρείας. Ο Προφήτης  την περιέγραψε ως «τον πυλώνα της 
θρησκείας.» (Σούνα Ατ-Τίρμιδι 2749). Αυτό σημαίνει πως πρόκειται για τον πυλώνα πάνω στον 
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Μαρτυρία πως δεν υπάρχει άλλος θεός που αξίζει να 
λατρεύεται παρά μόνο ο Αλλάχ και ο Μωχάμμαντ 

είναι ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ

Νηστεία κατά τη 
διάρκεια του μήνα 

Ραμαντάν
Καταβολή Ζακά

Τέλεση των προσευχών

Τέλεση του 
προσκυνήματος στο Ιερό 

Τζαμί στη Μέκκα

1

43

Οι Πέντε Πυλώνες του Ισλάμ

Μαρτυρία πως δεν υπάρχει άλλος θεός που αξίζει να λατρεύεται 
παρά μόνο ο Αλλάχ και ο Μωχάμμαντ είναι ο Αγγελιαφόρος του 

Αλλάχ
1

Τέλεση των προσευχών2

Καταβολή Ζακά3

Νηστεία κατά τη διάρκεια του μήνα Ραμαντάν4

Τέλεση του προσκυνήματος στο Ιερό Τζαμί στη Μέκκα5

2

5

οποίο εδραιώνεται σταθερά το Ισλάμ. Ένας πυλώνας αποτελεί τον στύλο που χρησιμοποιείται 
για τη στήριξη ενός κτιρίου, χωρίς τον οποίο το κτίριο θα καταρρεύσει.

Ωστόσο, προκειμένου μια προσευχή να είναι έγκυρη, ένας Μουσουλμάνος πρέπει να την 
προσφέρει αφού εξαγνιστεί. Ως εκ τούτου, το κεφάλαιο, «Η Πίστη Σου», ακολουθείται 
λογικά από το «Ο Εξαγνισμός Σου» και έπειτα «Η Προσευχή Σου».
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> Πώς να μάθω για τους Κανονισμούς του Ισλάμ
Αν ένας άνθρωπος κολλήσει κάποια ασθένεια και 

θέλει να λάβει ιατρική φροντίδα, θα αναζητήσει 
σίγουρα τους πιο ειδήμωνες γιατρούς που μπορεί 
να βρει ώστε να αποκτήσει την πιο κατάλληλη 
θεραπεία για την ασθένειά του. Σίγουρα δεν θα 
λάβει συνταγή από οποιονδήποτε γιατρό, καθώς 
η ζωή του είναι αγαπητή σε εκείνον.

Η θρησκεία είναι αναμφισβήτητα το πιο 
σημαντικό πράγμα στη ζωή μας, και πρέπει 
συνεπώς να κάνουμε ό,τι καλύτερο μπορούμε 
ώστε να μάθουμε για τους κανονισμούς και τις 
διδασκαλίες της και να αναζητήσουμε απαντήσεις 
σε ερωτήσεις σχετικά με θέματα που δεν 
γνωρίζουμε, από έμπιστους, και γνώστες λογίους.

Η ανάγνωση του παρόντος βιβλίου που σε 
διδάσκει θέματα σχετικά με τη θρησκεία σου υπό 
το αληθινό φως τους, αποτελεί ένα βήμα προς 
την σωστή κατεύθυνση. Η αναζήτηση σωστών 
πληροφοριών απαιτεί από εσένα να αναζητήσεις 
τη γνώμη λογίων. Αυτό το βιβλίο σε εξυπηρετεί, 
καθώς περιλαμβάνει αναφορές λογίων και 
απαντήσεις στα ερωτήματά σου. Όπως αναφέρει 
το Κοράνιο, «Έτσι, να ρωτήσετε τους ανθρώπους 
της γνώσης, αν δε γνωρίζετε.» (Σούρα Αν-Ναχλ 16:43). 
Πρέπει, επίσης, να κάνετε παραπάνω βήματα αν 
έχετε αμφιβολίες αναφορικά με οποιονδήποτε 
Ισλαμικό κανονισμό ή οποιοδήποτε γνωστό θέμα. 
Μπορείς να το κάνεις αυτό  επικοινωνώντας με 
Ισλαμικά κέντρα και τζαμιά κοντά σου, αφού 
βεβαιωθείς πως βρίσκονται ανάμεσα σε αυτά 
που εμμένουν στο Κοράνιο και την αυθεντική 
Σούννα. Μπορείς να βρεις την τοποθεσία τους και 
τις πληροφορίες επικοινωνίας επισκεπτόμενος τις 
ακόλουθες ιστοσελίδες:

www.islamicfinder.org

Πρέπει, επίσης να απευθυνθείς σε έμπιστες 
διαδικτυακές ιστοσελίδες, οι οποίες θα 
επεξηγήσουν τα δεδομένα του Ισλάμ για σένα, 
όπως:s

www.newmuslimguide.com 

w w w. g u i d e - m u s l i m . c o m

>  Ένας νέος Μουσουλμάνος πρέπει να 
επισκέπτεται και να κρατάει επαφή με 
τα κοντινά του Ισλαμικά κέντρα και να 
συμβουλεύεται αξιόπιστα βιβλία και 
διαδικτυακές ιστοσελίδες.
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> Το Ισλάμ Είναι Μια Μετριοπαθής Θρησκεία
Το Ισλάμ αποτελεί μια μετριοπαθή θρησκεία που ακολουθεί ένα μέσο δρόμο μεταξύ 

της υπερβολής και της αμέλειας, του εξτρεμισμού και της ολοκληρωτικής απόρριψης της 
θρησκείας. Αυτό το μέτρο κυριαρχεί σε όλες τις πράξεις λατρείας και τις τελετές.

Γι’ αυτόν το λόγο ο Αλλάχ διατάζει τον Προφήτη Του , τους Συντρόφους του και όλους 
τους πιστούς εν γένει να τηρούν το μέτρο, κάτι που μπορεί να πραγματοποιηθεί κάνοντας  
δύο πράγματα:

Το Κοράνιο λέει, «Να παραμείνεις, λοιπόν, σταθερός στον ίσιο δρόμο όπως έχεις διαταχθεί, 
[εσύ] και όσοι έχουν επιστρέψει μαζί σου [στον Αλλάχ], και να μην ξεπερνάτε τα όρια [που 
τέθηκαν από τον Αλλάχ]. Πράγματι, Εκείνος βλέπει όσα κάνετε.» (Σούρα Χουντ, 11:112)

Αυτό σημαίνει το να είναι κανείς σταθερός στο να ακολουθεί 
την αλήθεια, όσο καλύτερα μπορεί, χωρίς να ξεπερνά τα όρια 
μέσα από την υπερβολή και τον εξτρεμισμό.

Κάποτε, ενώ δίδασκε στους Συντρόφους του ένα από 
τα τελετουργικά του προσκυνήματος, ο Προφήτης  
τούς προειδοποίησε ενάντια στο να πηγαίνουν στα άκρα, 
τονίζοντας ότι αυτή ήταν η αιτία της καταστροφής των εθνών 
του παρελθόντος: «Προσέξτε τον εξτρεμισμό στη θρησκεία, 
γιατί το μόνο που κατέστρεψε εκείνους πριν από εσάς ήταν ο 
εξτρεμισμός στη θρησκεία.» (Σούνναν Ιμπν Μάτζα: 3029)

Γι’ αυτόν το λόγο είπε, επίσης, «Ας κάνετε από τις καλές 
προαιρετικές πράξεις μέχρι το επίπεδο που είναι μέσα στα 
όρια των ικανοτήτων σας.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 1100)

Σε μια άλλη περίπτωση, αποκάλυψε το πνεύμα 
του μηνύματος με το οποίο είχε σταλεί, δηλαδή το 
να μη βαρύνονται οι άνθρωποι με κάτι πέρα από 
τις ικανότητές τους, μα να τους διδάσκει με σοφό 
τρόπο και να κάνει τα πράγματα εύκολα γι’ αυτούς: 
«Ο Αλλάχ δε με έστειλε για να είμαι σκληρός ούτε 
για να ζητήσω από τους άλλους να είναι σκληροί, μα 
με έστειλε για να διδάξω (τους ανθρώπους) και να κάνω τα 
πράγματα εύκολα (γι’ αυτούς).» (Σαχίχ Μόσλεμ: 1478)

Αποφυγή της υπερβολής και 
του εξτρεμισμού.

Το να είναι κανείς σταθερός 
στη θρησκεία και να τιμά τις 

τελετουργίες του Αλλάχ.

21
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> Το Ισλάμ Καλύπτει Όλες Τις Πτυχές Της Ζωής

Το Ισλάμ δεν αποτελεί μόνο μια 
πνευματική ανάγκη που εκπληρώνεται από 
τους Μουσουλμάνους στα τζαμιά μέσω των 
προσευχών και των επικλήσεων.

Ούτε είναι μια απλή σειρά από απόψεις 
και πεποιθήσεις που ενστερνίζονται οι 
Μουσουλμάνοι∙

Ούτε είναι μόνο ένα πλήρες και 
ολοκληρωμένο οικονομικό σύστημα∙

Ούτε είναι μόνο μια σειρά κανόνων και 
αρχών για το κτίσιμο μιας κοινωνίας και 
ενός συστήματος∙

Ούτε είναι μόνο μια σειρά από 
ηθικές αξίες και τρόπους για το πώς να 
αντιμετωπίζεις τους άλλους.

Αντίθετα, αποτελεί έναν πλήρη και 
ολοκληρωμένο τρόπο ζωής που καλύπτει 
όλες τις πτυχές της ζωής χωρίς καμία 
εξαίρεση.

Πράγματι, ο Παντοδύναμος Αλλάχ 
έχει ολοκληρώσει τη Χάρη Του στους 
Μουσουλμάνους επιλέγοντας το Ισλάμ ως 
θρησκεία τους και ως έναν πλήρη τρόπο 
ζωής, όπως λέει το Κοράνιο, «Σήμερα 
ολοκλήρωσα τη θρησκεία σας για σας και 
Έχω τελειοποιήσει την Εύνοιά Μου σε 
σας, και Έχω διαλέξει για σας το Ισλάμ ως 
θρησκεία σας.» (Σούρα Αλ-Μά’ιντα, 5:3)

Κάποτε, όταν ένας από τους πολυθεϊστές 
είπε ειρωνικά στον Σαλμάν Αλ-Φάρισι, έναν 
από τους Συντρόφους του Προφήτη , «Ο 
Προφήτης σας σάς δίδαξε τα πάντα, ακόμα 
και  τη δεοντολογία του να ανταποκριθεί 
κανείς στο κάλεσμα της φυσικής ανάγκης 
του,» Ο Σαλμάν απάντησε με περηφάνια, 
«Ναι, πράγματι,» και συνέχισε να του 
μιλάει για τη δεοντολογία που διέπει αυτό 
το θέμα στο Ισλάμ.

> Το Ισλάμ περικλείει όλες τις πτυχές της ζωής
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> Το Ισλάμ Πρέπει να Κρίνεται από τις Μεγαλειώδεις 
Αρχές του και όχι από την Κακή Συμπεριφορά Κάποιων 
Μουσουλμάνων

 Αν βρεις έναν γιατρό που καπνίζει ή 
έναν δάσκαλο με κακό ηθικό χαρακτήρα, 
σίγουρα θα καταδικάσεις τις λανθασμένες 
πρακτικές τους, που σίγουρα έρχονται σε 
αντίθεση με την κοινωνική τους θέση και 
το είδος της γνώσης που κατέχουν. Αυτό, 
ωστόσο, δε θα σε κάνει να αλλάξεις τη 
γνώμη σου για τα τεράστια οφέλη που έχει 
προσφέρει στην ανθρωπότητα η ιατρική 
ή για τη σπουδαία θέση που κατέχει στην 
κοινωνία και στον πολιτισμό η εκπαίδευση 
και η μάθηση.

Θα φτάσεις αναμφίβολα στο συμπέρασμα 
ότι ένας τέτοιος γιατρός ή δάσκαλος στην 
πραγματικότητα δεν αντιπροσωπεύει τον 
κλάδο του. 

Κατά τον ίδιο τρόπο, αν βρει κανείς 
κάποιους Μουσουλμάνους που ακολουθούν 
κακές πρακτικές, μπορεί εσφαλμένα 
να υποθέσει ότι αυτές οι πρακτικές 
αντανακλούν το πνεύμα του Ισλάμ, κάτι 
που προφανώς δεν ισχύει. Όπως ακριβώς οι 
εσφαλμένες πρακτικές εκείνου του γιατρού 
ή του δασκάλου δε μπορούν σε καμία 
περίπτωση να αποδοθούν στο επάγγελμα του 
ιατρού ή του εκπαιδευτικού γενικά, έτσι και 
οι κακές πρακτικές ενός Μουσουλμάνου, 
ακόμα περισσότερο, δε μπορούν να 
αποδοθούν στο Ισλάμ. Αποτελούν απλώς 
μια πτυχή της ανθρώπινης αδυναμίας και 
των εσφαλμένων πολιτισμικών πρακτικών 
που δεν έχουν καμία σχέση με το Ισλάμ.
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> Οι Πέντε Αναγκαιότητες
Αυτά είναι τα απόλυτα 

οφέλη που πρέπει να 
απολαμβάνει ο άνθρωπος 
ώστε να διάγει έναν έντιμο 
βίο. Πράγματι, όλοι οι 
θείοι νόμοι έχουν διατάξει 
την τήρησή τους και την 
απαγορεύσει οτιδήποτε 
έρχεται σε αντίθεση μ’ 
αυτά.

Το Ισλάμ διατάζει τους 
Μουσουλμάνους να 
προστατεύουν αυτές τις 
αναγκαιότητες ώστε να 
ζει ο κάθε Μουσουλμάνος 
μια καλή και ασφαλή ζωή 
μέσα στην οποία μπορεί 
να δουλεύει με ησυχία 
για να αποκτήσει τα μέσα 
βιοπορισμού του και να λατρεύει τον Θεό του για 
να ανταμειφθεί στην Μέλλουσα Ζωή.

Οι Μουσουλμάνοι σε όλα τα μέρη του κόσμου 
αποτελούν μια κοινωνία (ούμμα) τα μέλη της 
οποίας υποστηρίζουν ο ένας τον άλλον σα να 
ήταν μια σταθερή δομή, όπου το κάθε μέρος 
υποστηρίζει και δυναμώνει τα άλλα. Είναι, όπως 
ο Προφήτης  τους περιέγραψε, σαν ένα σώμα, 
που όταν ένα μέρος του πονάει, πονάει όλο το 
υπόλοιπο από την αϋπνία και τον πυρετό. Αυτές 
οι πέντε αναγκαιότητες μπορούν να τηρηθούν με 
τα εξής:

>   Ο Αλλάχ μάς διατάζει να διατηρούμε την ανθρώπινη ζωή, ακόμα και αν 
αυτό προϋποθέτει τη διάπραξη αμαρτίας.

1  Θρησκεία
Αυτός είναι ο κύριος λόγος για τον 

οποίο ο Αλλάχ δημιούργησε τους 
ανθρώπους και έστειλε αγγελιαφόρους 
να την διαδώσει σ’ αυτούς και να 
την διατηρήσουν, όπως αναφέρει το 
Κοράνιο, «Πράγματι, έχουμε στείλει 
σε κάθε έθνος έναν Απόστολο, (με την 
εντολή): Να λατρεύετε τον Αλλάχ (και 
Μόνο) και να αποφεύγετε το Ατ-Ταγούτ 
(όλες τις ψεύτικες θεότητες).» (Σούρα Αν-
Ναχλ, 16:36)

Πράγματι, το Ισλάμ επιμένει στη 
διατήρηση της θρησκείας και την 
προστασία της ενάντια σε ό,τι πρόκειται 
να φθείρει την αγνότητά της, όπως 
η λατρεία ψευδών θεοτήτων μαζί με 
τον Αλλάχ (Σιρκ) ή αντί για Αυτόν, 
και η εμπλοκή σε προκαταλήψεις και 
διάπραξη απαγορευμένων πράξεων.

Προστασία τους 
ενάντια σε κάθε 

παραβίαση

Καθιέρωση και 
διατήρησή τους

21
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3  Ο Νους

Το Ισλάμ απαγορεύει οτιδήποτε 
πρόκειται να έχει αρνητικές συνέπειες 
για το νου και να βλάψει τη δυνατότητα 
ευθυκρισίας. Πράγματι, η διάνοια 
αποτελεί μία από τις σπουδαιότερες 
ευλογίες την οποία ο Αλλάχ έχει 
εναποθέσει σε μας• αποτελεί την ίδια 
ιδιότητα με την οποία ο Αλλάχ τίμησε 
τον άνθρωπο και τον ευνόησε σε σχέση 
με τα υπόλοιπα πλάσματα• αποτελεί, 
επίσης, το λόγο που τον καθιστά 
υπόχρεο για λογοδοσία σε αυτήν τη ζωή 
και τη μέλλουσα.

Για το λόγο αυτό ο Αλλάχ έχει 
απαγορεύσει όλα τα είδη τοξικών ουσιών 
και ναρκωτικών, τα οποία περιγράφει 
ως βδέλυγμα του έργου του Σατανά: 
«Ω, εσείς που πιστεύετε! Στ’ αλήθεια 
το αλκοόλ, τα τυχερά παιχνίδια, οι Αλ-
Ανσάμπ (οι πέτρες που βρίσκονταν κοντά 
στην Κά‘μπα, τις οποίες οι ειδωλολάτρες 
θεωρούσαν ιερές, και στις οποίες θυσίαζαν 
ζώα) και οι Αλ-Αζλάμ (η πρακτική του 
τραβήγματος ανάμεσα σε τρία μαντικά 
βέλη ως συμβουλή για τις μελλοντικές 
τους αποφάσεις), είναι απεχθής αμαρτία 
που επινόησε ο Σατανάς. Έτσι να απέχετε 
από αυτά, μήπως και επιτύχετε.» (Σούρα 
Αλ-Μά’ιντα, 5:90)

4  Απόγονοι

Το Ισλάμ τονίζει τη σημασία της 
διατήρησης απογόνων και της έναρξης 
μιας οικογένειας στην οποία η νέα γενιά 
αποκτά καλούς τρόπους και μαθαίνει 
υψηλές αρχές. Αυτό είναι εμφανές σε 
έναν αριθμό κανονισμών, οι οποίοι 
περιλαμβάνουν τους εξής:

2  Ζωή

Ο Αλλάχ μας διατάζει να διατηρούμε 
την ανθρώπινη ζωή ακόμη και αν αυτό 
περιλαμβάνει τη διάπραξη κάποιας αμαρτίας, 
ειδικά αν κάποιος οδηγείται από την ανάγκη να 
τη διαπράξει, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Μα 
αν κάποιος αναγκαστεί (από τις συνθήκες) 
χωρίς ηθελημένη υπακοή ή παραβίαση των 
ορίων, δεν υπάρχει αμαρτία σ’ αυτόν. Στ’ 
αλήθεια ο Αλλάχ είναι Γαφούρ (Συγχωρεί τα 
πάντα), Ραχείμ (Πολυεύσπλαχνος).» (Σούρα Αλ-
Μπάκαρα, 2:173)

Έχει απαγορέψει την αυτοκτονία ή 
οποιαδήποτε πράξη κατά της ανθρώπινης ζωής 
γενικότερα: «Να μη ρίχνετε τον εαυτό σας στην 
καταστροφή.» (Σούρα Αλ-Μπάκαρα, 2:195).

Έχει, επίσης, θεσπίσει ποινές που στοχεύουν 
στο να αποθαρρύνουν τους ανθρώπους από 
το να βλάψουν άλλους άδικα, ανεξαρτήτως 
θρησκείας: «Ω, σεις που πιστεύετε! Ο Αλ-
Κίσας  (ο νόμος της ισότητας στην τιμωρία) 
έχει οριστεί για σας σε υποθέσεις φόνου.» 
(Σούρα Αλ-Μπάκαρα, 2:178)

> Το Ισλάμ απαγορεύει οτιδήποτε πρόκειται να 
έχει αρνητικές συνέπειες για το νου και να 
βλάψει τη δυνατότητα ευθυκρισίας. 
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•	Ενθαρρύνει το γάμο και προτρέπει τους 
Μουσουλμάνους να καθιστούν εύκολο το 
γάμο για τους ανύπαντρους ανθρώπους με 
τα ελάχιστα έξοδα: «Παντρέψτε αυτούς από 
σας που είναι ανύπαντροι.» (Σούρα Αν-Νουρ, 
24:32)

•	Απαγορεύει όλες τις αμαρτωλές, παράνομες 
σχέσεις και έχει κλείσει όλους τους 
δρόμους που οδηγούν σε αυτές: «Και μην 
πλησιάζετε τη μοιχεία (αποφεύγοντας όλες 
τις καταστάσεις που θα μπορούσαν να σας 
οδηγήσουν σε αυτή). Γιατί είναι Φάχισα 
(μεγάλη αμαρτία και αισχρή πράξη) και ένας 
κακός δρόμος (που οδηγεί στην Κόλαση).» 
(Σούρα Αλ-Ισρά’, 17:32)

•	Απαγορεύει τη συκοφαντία ή τη 
δυσφήμιση της καταγωγής των ανθρώπων 
και θεωρεί αυτήν την πράξη τεράστια 
αμαρτία για την οποία ο δράστης υπόκειται 
σε συγκεκριμένη τιμωρία σε αυτή τη ζωή, 
με την προσθήκη αυστηρής ποινής στη 
Μέλλουσα.

•	Διατάζει τους Μουσουλμάνους να 
διατηρούν την τιμή των ανθρώπων 
και θεωρεί κάποιον που σκοτώνεται 
υπερασπιζόμενος την τιμή του ή την τιμή 
της οικογένειάς του, μάρτυρα.» (Βλ. σελ. 202)

5  Περιουσία

Το Ισλάμ διατάζει τους Μουσουλμάνους 
να προστατεύουν την περιουσία τους και 
να διατηρούν τον πλούτο τους με το να 
επιδιώκουν να έχουν κάποιο εισόδημα και 
να είναι παραγωγικοί, επίσης το Ισλάμ 
επέτρεψε όλες τις νόμιμες εμπορικές 
συναλλαγές.

Προκειμένου να προστατεύσει την 
περιουσία, θεωρεί την τοκογλυφία, 
την εξαπάτηση και την υπεξαίρεση της 
περιουσίας των ανθρώπων με τη χρήση 
άδικων μέσω, αυστηρά απαγορευμένη. Το 
Κοράνιο προειδοποιεί τους αυτουργούς 
τέτοιων πράξεων με αυστηρές τιμωρίες. 
(Βλ. σελ. 172)

>   Η διατήρηση της τιμής και της γενεαλογίας 
κάποιου (δηλ. σε κάθε άνθρωπο να 
αποδίδεται μόνο το όνομα του αληθινού 
πατέρα του) αποτελεί έναν από τους πιο 
υψηλούς στόχους του Ισλαμικού Νόμου 
(Σαρί‘α).



Η Πίστη Σου



1
Όλα τα Θεία Μηνύματα τα οποία οι προφήτες 

έφεραν στο λαό τους, καλούσαν στην λατρεία μόνο 
του Αλλάχ χωρίς την απόδοση κανενός εταίρου μαζί 
Του στη λατρεία και στην απόρριψη όλων των ψευδών 
θεοτήτων. Στην πραγματικότητα, αυτό είναι ακριβώς 
το μήνυμα της μαρτυρίας της πίστης (Λα ιλάχα ίλ-
λα Αλλάχ, Μωχάμμανταν Ρασούλου Αλλάχ) μέσω 
της οποίας εισέρχεται κανείς στο Ισλάμ κατά την 
διατύπωσή της.

 
Περιεχόμενα αυτού του κεφαλαίου

Μαρτυρία της Πίστης: Σημασία και Απαιτήσεις
  Γιατί η Δήλωση, «Λα ιλάχα ίλ-λα Αλλάχ»;
  Η Σημασία του Λα ιλάχα ίλ-λα Αλλάχ
  Τα δύο Κύρια Μέρη του Λα ιλάχα ίλ-λα Αλλάχ

Η Μαρτυρία πως ο Μωχάμμαντ είναι ο 
Αγγελιαφόρος του Αλλάχ

  Ποιος είναι ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ 
 Η Σημασία της Μαρτυρίας πως ο Μωχάμμαντ  είναι ο 
Αγγελιαφόρος του Αλλάχ

Οι Έξι Πυλώνες της Πίστης (Ιμάν)
Η Σημασία της Λατρείας (‘Ιμπάντα)
Η Απόδοση Εταίρων στον Αλλάχ στη Λατρεία 
(Σιρκ)
Πίστη στα Ονόματα και στις Ιδιότητες του Αλλάχ
Πίστη στους Αγγέλους
Πίστη στα Θεία Βιβλία
Πίστη στους Αγγελιαφόρους
Πίστη στην Έσχατη Ημέρα
Πίστη στο Θείο Πεπρωμένο
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> Μαρτυρία της Πίστης: Σημασία και Απαιτήσεις

Ασχάντου αλ-λά ιλάχα ίλ-λα Αλλάχ, ουά ασχάντου αν-νά Μωχάμμανταν ρασούλου 
Αλλάχ (Μαρτυρώ πως δεν υπάρχει άλλος θεός που να αξίζει να λατρεύεται παρά 

μόνο ο Αλλάχ και πως ο Μωχάμμαντ είναι ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ)

Γιατί η Δήλωση, «Λα ιλάχα ίλ-λα 
Αλλάχ»;

• Γιατί αποτελεί το πρώτο καθήκον 
ενός Μουσουλμάνου. Συνεπώς, 
οποιοσδήποτε σκοπεύει να αποδεχθεί 
το Ισλάμ πρέπει να κάνει μια τέτοια 
δήλωση πίστης και να πιστέψει σ’ 
αυτήν. 

• Επειδή, όποιος την λέει, πιστεύοντας 
ειλικρινά σ’ αυτήν και επιδιώκοντας έτσι 
την ευαρέστηση του Αλλάχ, θα σωθεί 
από το Πυρ της Κολάσεως, όπως είπε ο 
Προφήτης , «Ο Αλλάχ έχει απαγορέψει 
το Πυρ της Κολάσεως για όποιον λέει, 
‘Δεν υπάρχει άλλος θεός που να αξίζει 

να λατρεύεται παρά μόνο ο Αλλάχ’, 
επιδιώκοντας έτσι την ευαρέστηση του 
Αλλάχ.». (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 415).

•  Επειδή όποιος πεθαίνει πιστεύοντας σε 
αυτήν θα εισαχθεί στον Παράδεισο, όπως 
είπε ο Προφήτης , «Όποιος πεθαίνει 
γνωρίζοντας καλά πως δεν υπάρχει άλλος 
θεός που αξίζει να λατρεύεται παρά μόνο 
ο Αλλάχ, θα εισέλθει στον Παράδεισο.». 
(Μούσναντ Άχμαντ: 464)

• Γι’ αυτό η γνώση της σημασίας και των 
προσταγών της είναι αναμφισβήτητα 
το σπουδαιότερο και σημαντικότερο 
καθήκον ενός Μουσουλμάνου. 

Η Σημασία του Λα ιλάχα ίλ-λα Αλλάχ

Αυτό σημαίνει πως δεν υπάρχει άλλος 
θεός που αξίζει να λατρεύεται παρά μόνο ο 
Αλλάχ. Στην πραγματικότητα, αυτή η δήλωση 
επιβεβαιώνει ότι η μόνη Αληθινή Θεότητα 
είναι ο Αλλάχ, απορρίπτοντας οποιαδήποτε 
άλλη ψεύτικη θεότητα, όπως τα είδωλα και 
όλους τους υπόλοιπους ψεύτικους θεούς. Ο 
Αλλάχ είναι ο Ένας Αληθινός Θεός που δεν 
έχει κανένα εταίρο. 

Η Αραβική λέξη ιλάχ (θεός) αναφέρεται 
σε οποιοδήποτε ον λατρεύεται. Έτσι, όποιος 
λατρεύει κάτι το έχει στην πραγματικότητα 
πάρει ως θεό μαζί ή αντί του Αλλάχ. Όλες 
αυτές οι θεότητες είναι πράγματι ψευδείς 
εκτός από τον Ένα Θεό –τον Αλλάχ, τον 
Αληθινό Κύριο και Δημιουργό.

Συνεπώς, ο Αλλάχ μόνο αξίζει να 
λατρεύεται. Είναι μόνο Αυτός, Εκείνος τον 
Οποίο οι ανθρώπινες καρδιές πρέπει να 
λατρεύουν με υπέρτατη αγάπη και δόξα προς 
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Αυτόν, και με ταπεινότητα και φόβο μέσα 
στις καρδιές, και μόνο σε Αυτόν πρέπει να 
στηρίζονται και μόνο Αυτόν να επικαλούνται. 
Κανείς δεν πρέπει να επικαλείται ή να 
αναζητείται για βοήθεια ή στήριγμα παρά 
μόνο ο Αλλάχ. Προσευχές και θυσίες πρέπει 
να προσφέρονται σε Αυτόν μόνο, και πρέπει 
να λατρεύεται με κάθε ειλικρίνεια και 
αφοσίωση, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Και 
στην πραγματικότητα, δεν διατάχθηκαν, παρά 
να λατρεύουν (μόνο) τον Αλλάχ, και να είναι 
αφοσιωμένοι προς Αυτόν στη θρησκεία.» 
(Σούρα Αλ-Μπαϊγιένα, 98:5)

Τα Δύο Κύρια Μέρη του Λα ιλάχα ίλ-λα Αλλάχ
Αυτή η σπουδαία δήλωση αποτελείται από δυο μέρη τα οποία πρέπει να είναι γνωστά 

προκειμένου να κατανοήσουμε τη σημασία και τις απαιτήσεις της:

Το Πρώτο Μέρος: «Λα ιλάχα» 
(δεν υπάρχει θεός που αξίζει να 

λατρεύεται) απορρίπτει ότι υπάρχει 
οποιαδήποτε άλλη θεότητα που αξίζει 
να λατρεύεται εκτός από τον Αλλάχ, 

απορρίπτει την απόδοση εταίρων στον 
Αλλάχ στη λατρεία (Σιρκ), και απαιτεί 

απόρριψη οποιουδήποτε όντος ή 
πράγματος λατρεύεται μαζί με ή εκτός 
τον Αλλάχ, είτε είναι άνθρωπος, ζώο, 

είδωλο, αστέρι ή οτιδήποτε άλλο.

Το Δεύτερο Μέρος: «ίλ-λα Αλλάχ» 
(παρά μόνο ο Αλλάχ), επιβεβαιώνει 
πως ο Αλλάχ είναι ο Ένας Αληθινός 
Θεός που αξίζει να λατρεύεται και 
συνεπώς όλες οι πράξεις λατρείας, 
όπως η προσευχή, η επίκληση και 
η εναπόθεση της εμπιστοσύνης, 

πρέπει να απευθύνονται σε Εκείνον 
μόνο.

21

Όλες οι πράξεις λατρείας πρέπει να 
απευθύνονται στον Αλλάχ μόνο• όποιος 
απευθύνει οποιαδήποτε πράξη λατρείας 
σε άλλον εκτός του Αλλάχ, είναι, αυστηρά 
μιλώντας, άπιστος.

Το Κοράνιο αναφέρει, «Και όποιος 
επικαλείται (ή λατρεύει) άλλον θεό εκτός 
του Αλλάχ, για τον οποίο δεν έχει καμία 
απόδειξη, τότε η απολογία του βρίσκεται 
μόνο με τον Κύριό του! Στ’ αλήθεια, 
οι άπιστοι δε θα επιτύχουν.» (Σούρα Αλ-
Μου’μινούν, 23:117)

Η σημασία της Λα ιλάχα ίλ-λα Αλλάχ 
με τα δύο κύρια μέρη της αναφέρονται στο 
επόμενο εδάφιο: «Όποιος απορρίπτει τα 
Ταγκούτ (είδωλα, ψεύτικους θεούς, κακούς 
τυράννους κλπ.) και πιστεύει στον Αλλάχ, 
έχει πιάσει την πιο αξιόπιστη χειρολαβή, 
που δε σπάει ποτέ.» (Σούρα Αλ-Μπάκαρα, 2:256)

Οι λέξεις, «όποιος απορρίπτει τα 
Ταγκούτ», παρέχουν τη σημασία του 
πρώτου μέρους της μαρτυρίας της πίστης, 
δηλαδή, Λα ιλάχα• ενώ οι λέξεις «και 
πιστεύει στον Αλλάχ» παρέχουν τη σημασία 
του δεύτερου μέρους, δηλαδή ίλ-λα Αλλάχ.

Αυτοί που λατρεύουν ειλικρινά τον 
Αλλάχ, ακολουθώντας τις προσταγές της 
μαρτυρίας της πίστης, θα ζήσουν σίγουρα μια 
ευτυχισμένη ζωή, γιατί μόνο με τη λατρεία 
του Αλλάχ και μόνο βρίσκουν οι καρδιές την 
ειρήνη και την πραγματική ικανοποίηση, όπως 
αναφέρει το Κοράνιο, «Όποιος τελεί ενάρετες 
πράξεις, είτε άνδρας είτε γυναίκα, ενώ είναι 
πιστός, στ’ αλήθεια θα τον κάνουμε να ζήσει 
μια καλή ζωή.» (Σούρα Αν-Ναχλ, 16:97)
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Ο Μωχάμμαντ  
πέρασε σαράντα 
χρόνια πριν να λάβει 
την αποκάλυψη στη 
φυλή των Κουράις 

της Μέκκα όπου 
και γεννήθηκε, και έγινε γνωστός στους 
ανθρώπους ως Ασ-Σάντικ Αλ-’Αμείν (ο 
ειλικρινής και αξιόπιστος) εξαιτίας της 
ειλικρίνειας και των εξαιρετικών τρόπων 
του. Εργάστηκε ως ποιμένας και αργότερα 
ως έμπορος.

Πριν από τον ερχομό του Ισλάμ, ο 
Μωχάμμαντ  λάτρευε τον Αλλάχ και μόνο, 
χωρίς να αποδίδει εταίρους σε Αυτόν στη 
λατρεία ακολουθώντας το Μονοθεϊστικό 
Δόγμα του Προφήτη Αβραάμ  και 
απορρίπτοντας τη λατρεία ειδώλων και τις 
παγανιστικές πρακτικές.

Ποιος είναι ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ;

Η Γέννησή Του1 Η Ζωή και η Ανατροφή Του

Ο Προφήτης Μωχάμμαντ 
 γεννήθηκε στη Μέκκα 

το 570 μ.Χ.. Ο πατέρας του 
πέθανε πριν από τη γέννησή 
του και η μητέρα του πέθανε 
επίσης ενώ ήταν πολύ νέος. 
Έτσι, τέθηκε υπό την φροντίδα 
του παππού του από την 
πλευρά του πατέρα του, Αμπντ 
Αλ-Μουττάλιμπ, και μετά 
το θάνατο του παππού του, 
τέθηκε υπό την φροντίδα του 
Άμπου Τάλιμπ, θείου του από 
την πλευρά του πατέρα του.

2

Το Όνομα του Προφήτη Μας 

Μωχάμμαντ γιος του Αμπντ Αλλάχ, γιου του Αμπντ Αλ-Μουττάλιμπ, γιου του Χάσιμ Αλ-
Κουρασέι. Η γενεαλογία του φθάνει στον Προφήτη Ισμαήλ, γιου του Προφήτη Αβραάμ .
Ήταν αναμφισβήτητα ο ευγενέστερος όλων των Αράβων.

Ένας Αγγελιαφόρος για Όλη την Ανθρωπότητα

Ο Αλλάχ έστειλε τον Μωχάμμαντ  ως αγγελιαφόρο σε όλους τους ανθρώπους όλων των 
φυλών, έθνων, τάξεων και χρωμάτων και κατέστησε καθήκον όλων την υπακοή σ’ αυτόν, όπως 
αναφέρει το Κοράνιο, «Πες (Ω, Μωχάμμαντ): «Ω, άνθρωποι! Στ’ αλήθεια, είμαι ο Αγγελιαφόρος 
του Αλλάχ που στάλθηκε σε όλους σας.» (Σούρα Αλ-Α‘ράφ, 7:158)

> Η Μαρτυρία πως ο Μωχάμμαντ είναι ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ
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Η Ζωή και η Ανατροφή Του

> Η Μαρτυρία πως ο Μωχάμμαντ είναι ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ

Όταν ο Αγγελιαφόρος 
του Αλλάχ  έγινε 
σαράντα, αποσυρόταν 

τακτικά στο Σπήλαιο 
της Χιρά’, στην κορυφή 

του Όρους Αν-Νουρ, 
έξω από τη Μέκκα, στη 

σημερινή Σαουδική Αραβία, 
διαλογιζόμενος και λατρεύοντας τον 
Αλλάχ. Ήταν τότε που άρχισε να λαμβάνει 
την Αποκάλυψη από τον Αλλάχ. Τα 
πρώτα Εδάφια που έλαβε είναι τα εξής: 
«Διάβασε! Στο Όνομα του Κυρίου σου, 
που δημιούργησε. Έπλασε τον άνθρωπο 
από ‘Άλακ (κρεμάμενο θρόμβο αίματος). 
Διάβασε! Και ο Κύριός σου είναι ο πλέον 
Γενναιόδωρος.  Αυτός που δίδαξε την 
πένα (τη χρήση της). Δίδαξε τον άνθρωπο 
(ένα μέρος από) ό,τι δε γνώριζε.» (Σούρα Αλ-
‘Άλακ, 96:1-5). Αυτά τα Εδάφια αποτέλεσαν 
την εισαγωγή σε μια νέα εποχή γνώσης, 
ανάγνωσης, φωτός και καθοδήγησης. Οι 
Κορανικές αποκαλύψεις συνεχίστηκαν 
μέχρι το θάνατό του, είκοσι τρία χρόνια 
αργότερα.

Η Αποστολή του

Μετά από τρία χρόνια μυστικού 
κηρύγματος, ο Αγγελιαφόρος του 
Αλλάχ  πέρασε δέκα ακόμη 
χρόνια κηρύσσοντας το Ισλάμ 
ανοιχτά. Κατά τη διάρκεια αυτής 
της περιόδου, ο ίδιος  και οι 
Σύντροφοί του υποβλήθηκαν σε 
όλα τα είδη αδικίας, διωγμών 
και καταδίωξης στα χέρια των 
Κουράις παγανιστών. Χωρίς να 
χάνει το κουράγιο του, άρχισε 
κατά τη διάρκεια της εποχής 
του προσκυνήματος, να καλεί 
στο Ισλάμ, τους προσκυνητές 
που ερχόντουσαν από διάφορες 
φυλές. Προσκυνητές από τη 
Μεντίνα αποδέχθηκαν το 
Ισλάμ και αμέσως μετά, οι 
Μουσουλμάνοι ξεκίνησαν να 
μεταναστεύουν στην πόλη τους 
σε διαδοχικές ομάδες.

Η Αρχή της Αποστολής 
Του

3 4

Το Κοράνιο Αποκαλύφθηκε σε Αυτόν

Ο Αλλάχ έστειλε σε αυτόν την σπουδαιότερη από τις Θείες Γραφές Του, το Κοράνιο, στο 
οποίο δεν υπάρχει κανένα ψεύδος ούτε αντίφαση. 

Ήταν ο Τελευταίος των Προφητών και των Αγγελιαφόρων

Ο Μωχάμμαντ  ήταν ο τελευταίος προφήτης που εστάλη από τον Παντοδύναμο Αλλάχ• 
συνεπώς, δεν θα υπάρξει κανένας προφήτης μετά από αυτόν όπως είναι φανερό στο 
εδάφιο: «Ο Μωχάμμαντ δεν είναι ο πατέρας κανενός απ’ τους άνδρες σας, αλλά (είναι) ο 
Αγγελιαφόρος του Αλλάχ, και ο τελευταίος των προφητών.» (Σούρα Αλ-Αχζάμπ, 33:40)
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Στην ηλικία των πενήντα-τριών, ο 
Αγγελιαφόρος του Αλλάχ  μετανάστευσε 
στη Μεντίνα, η οποία τότε αποκαλούταν 
Γιάθριμπ, το 622 μ.X., αφού οι ευγενείς 
των Κουράις οι οποίοι εναντιώθηκαν 
στην Αποστολή του, σχεδίασαν να τον 
δολοφονήσουν. Πέρασε εκεί δέκα χρόνια, 
καλώντας τους ανθρώπους και τις άλλες 
Αραβικές φυλές στο Ισλάμ και έχτισε εκεί 
μια Ισλαμική κοινωνία γεμάτη με αγάπη, 
πίστη και αδελφοσύνη.

Μετά την μετανάστευσή του στη Μεντίνα (622-623 μ.Χ.), ο Αγγελιαφόρος 
του Αλλάχ  έθεσε τη βάση του Ισλαμικού πολιτισμού και καθόρισε τις 
πτυχές της Μουσουλμανικής κοινωνίας. Εξάλειψε τον φυλετικό φανατισμό, 
διέδωσε τη γνώση, καθιέρωσε τις αρχές της δικαιοσύνης, της ειλικρίνειας, 
της αδελφότητας, της συνεργασίας και της οργάνωσης. Ορισμένες φυλές 
προσπάθησαν να θέσουν τέλος στο Ισλάμ μια και καλή, ηγούμενοι έναν 
αριθμό αψιμαχιών και πολέμων, αλλά ο Αλλάχ υποστήριξε τον Αγγελιαφόρο 
Του και κατέστησε ύψιστη τη θέση του Ισλάμ. Τότε, άνθρωποι στη Μέκκα 
και στις περισσότερες πόλεις και φυλές της Αραβικής χερσονήσου, άρχισαν 
πρόθυμα να εισέρχονται σε αυτήν την σπουδαία θρησκεία κατά πλήθη, πλήρως 
πεπεισμένοι πως αποτελεί την αληθινή θρησκεία.

Η Μετανάστευσή Του

Οι Προσπάθειές του να Διαδώσει το Ισλάμ

5

6
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Κατά τον σεληνιακό μήνα Σάφαρ, 11 μετά τη Χίτζρα (Ιούνιος 
632 μ.χ.), αφού ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ  είχε διαδώσει το 
μήνυμα του Ισλάμ και ο Αλλάχ είχε ολοκληρώσει τη χάρη Του 
στους Μουσουλμάνους τελειοποιώντας τη θρησκεία Του γι’ 
αυτούς, ο Αγγελιαφόρος  άρχισε να έχει πυρετό ο οποίος 
οδήγησε στο θάνατό του τη Δευτέρα Ραμπί‘ Αλ-Άουαλ 11 
μετά τη Χίτζρα (8 Ιουνίου 632 μ.χ.). Θάφτηκε εκεί όπου πέθανε, 
στο διαμέρισμα της συζύγου του Αΐσα, δίπλα στο Τζαμί του 
Προφήτη  στη Μεντίνα.

Ο Θάνατός Του7
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> Ένας Μουσουλμάνος πρέπει να πιστεύει όλες τις 
δηλώσεις που αποδίδονται αυθεντικά στον Αγγελιαφόρο 
του Αλλάχ .

Η Σημασία της Μαρτυρίας ότι ο Μωχάμμαντ είναι ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ

Αυτό σημαίνει να πιστεύουμε στις δηλώσεις του, να κάνουμε ό,τι μας διέταξε, να αποφεύγουμε 
τις πράξεις που απαγόρευσε και να λατρεύουμε τον Αλλάχ σύμφωνα με τον τρόπο που μας 
δίδαξε.

Να κάνουμε ό,τι μας διέταξε 
και να αποφεύγουμε τις 
πράξεις που απαγόρευσε. 
Αυτό περιλαμβάνει τα εξής:

•	 Να συμμορφωνόμαστε με 
τις εντολές του, πλήρως 
πεπεισμένοι πως δεν μίλησε με 
δική του πρωτοβουλία αλλά με 
αποκάλυψη που αποκαλύφθηκε 
σε αυτόν, όπως αναφέρει το 
Κοράνιο, «Όποιος υπακούει τον 
Αγγελιαφόρο (το Μωχάμμαντ) 
έχει, πράγματι, υπακούσει τον 
Αλλάχ.» (Σούρα Αν-Νισά’, 4:80)

•	Να αποφεύγουμε τις πράξεις που 
απαγόρευσε, όπως εσφαλμένες 
πρακτικές και κακούς τρόπους, 
πλήρως πεπεισμένοι πως μας 
απαγόρευσε να κάνουμε αυτό 
εξαιτίας κάποιας Θείας Σοφίας 
και για δικό μας όφελος, 
ακόμη κι αν κάποιες φορές δεν 
αντιλαμβανόμαστε το όφελος. 

•	 Να είμαστε βέβαιοι πέρα από 
κάθε αμφιβολία πως η διάπραξη 
των πράξεων που επέβαλε και 
η αποφυγή των πράξεων που 
απαγόρευσε θα μας ωφελήσουν 
σημαντικά και θα μας φέρουν 
ευτυχία σε αυτήν τη ζωή και τη 
Μέλλουσα, όπως αναφέρει το 
Κοράνιο, «Και να υπακούτε τον 
Αλλάχ και τον Αγγελιαφόρο, ώστε 
να ελεηθείτε.» (Σούρα Άαλ-‘Ιμράν :3 
132).

2

Τι Περιλαμβάνει η Πίστη μου ότι ο Μωχάμμαντ  είναι ο Αγγελιαφόρος του 
Αλλάχ;

1 Να πιστεύουμε όλες τις δηλώσεις που 
έκανε για τα πάντα. Αυτό περιλαμβάνει 
τα εξής:

•	Θέματα αναφορικά με τον αόρατο κόσμο, 
όπως την Έσχατη Ημέρα, την αιώνια ευτυχία 
στον Παράδεισο και την αιώνια τιμωρία στο 
Πυρ της Κολάσεως.

•	Τα γεγονότα τα οποία θα λάβουν χώρα 
την Ημέρα της Κρίσης, τα σημεία αυτής 
της Ημέρας και τα κύρια περιστατικά που 
προηγούνται του τέλος του κόσμου.

•	 Ιστορίες προηγούμενων εθνών και τι συνέβη 
μεταξύ των προφητών και των ανθρώπων 
τους.
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 • Να πιστεύουμε σθεναρά πως όσοι δείχνουν ανυπακοή προς τον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ 
 θα υποφέρουν μια τεράστια τιμωρία, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Και ας προσέχουν 
εκείνοι που αντιτίθενται στην εντολή του (Προφήτη), ίσως να πέσει πάνω τους μια 
δοκιμασία ή μια επώδυνη τιμωρία.» (Σούρα Αν-Νουρ, 24:63)

3   Να λατρεύουμε τον Αλλάχ σύμφωνα με τις υποδείξεις του Προφήτη . Αυτό 
συνεπάγεται τα εξής: 

•	 Να ακολουθούμε το 
παράδειγμά του: Οφείλουμε 
να ακολουθούμε τη Σούννα του 
Προφήτη , ή τις πρακτικές, 
συμπεριλαμβανομένων των 
λόγων, των πράξεων και 
των σιωπηρών εγκρίσεων 
του, σε όλες τις πτυχές της 
ζωής μας. Πράγματι, όσο 
περισσότερο ακολουθεί 
κανείς το παράδειγμα του 
Προφήτη , τόσο περισσότερο 
πλησιάζει τον Αλλάχ και τόσο 
πιο υψηλές βαθμίδες τιμής θα 
λάβει με τον Κύριό του, όπως 
αναφέρει το Κοράνιο, «Πες (Ω, 
Μωχάμμαντ): «Αν αγαπάτε τον 
Αλλάχ, τότε ακολουθήστε με, ο 
Αλλάχ θα σας αγαπήσει και θα 
σας συγχωρήσει τις αμαρτίες 
σας. Και ο Αλλάχ είναι Γαφούρ 
(Συγχωρεί τα πάντα), Ραχείμ 
(Πολυεύσπλαχνος).» (Σούρα Άαλ-
‘Ιμράν 3:31)

•	 Το Ισλάμ είναι ολοκληρωμένο: 
ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ 
 διέδωσε το Ισλάμ και τους 
νόμους του πλήρως• συνεπώς, 
σε κανέναν δεν επιτρέπεται να 
εισάγει στο Ισλάμ οποιαδήποτε 
καινοτομία (θρησκευτική 
πρακτική την οποία ο Προφήτης 
 δεν ενέκρινε).

>  Όταν κάποιος λατρεύει τον Αλλάχ χωρίς να αποδώσει 
κανένα εταίρο στη λατρεία Του, τότε η καρδιά του θα 
βρίσκει την απόλυτη ειρήνη και τη γαλήνη.
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•	 Το Ισλάμ είναι μια κατάλληλη θρησκεία 
για όλες τις εποχές και τα μέρη: Οι 
Ισλαμικοί κανονισμοί που αναφέρονται 
στο Κοράνιο και στη Σούννα του Προφήτη 
 ισχύουν και είναι κατάλληλοι για όλες τις 
εποχές και όλα τα μέρη, καθώς κανείς δεν 
γνωρίζει με βεβαιότητα τι είναι καλύτερο 
για τους ανθρώπους εκτός του Αλλάχ, ο 
Οποίος τους δημιούργησε εξ’ αρχής. 

•	Να ακολουθούμε τη Σούννα του 
Προφήτη : Προκειμένου οι καλές 
πράξεις κάποιου να γίνουν αποδεκτές από 
τον Αλλάχ, πρέπει να γίνονται με καλή 
πρόθεση προς τον Αλλάχ και σύμφωνα με 
τον τρόπο που ορίστηκε από τον Προφήτη 
, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Έτσι, 
όποιος ελπίζει στη Συνάντηση με τον 
Κύριό του, ας πράττει ενάρετα και ας μην 
αποδίδει κανέναν ως εταίρο στη λατρεία 
του Κυρίου του.» (Σούρα Αλ-Καφ, 18:110). Η 
φράση «πράττει ενάρετα» εδώ δηλώνει 
καλές πράξεις που γίνονται σύμφωνα με τη 
Σούννα του Προφήτη .

Απαγορεύοντας ρητά καινοτομίες 
στη θρησκεία και προσθήκες ή 
αλλαγές πράξεων λατρείας, ο Θείος 
Νόμος σκοπεύει στην προστασία 
της θρησκείας ενάντια στη 
διαστρέβλωση και την αλλοίωση 
και στην ασφάλειά της από το να 
υποβληθεί σε ανθρώπινους πόθους 
και επιθυμίες. Πέρα από αυτό, το 
Ισλάμ ωστόσο ενθαρρύνει τον 
ανθρώπινο νου να εμπλέκεται 
σε καινοτόμες σκέψεις και να 
εξερευνά κάποια από τα μυστικά 
του σύμπαντος σε όλες τις πτυχές 
της ζωής με στόχο να υπηρετήσει 
την ανθρωπότητα και να συμβάλει 
στην ανάπτυξη της σημερινής και 
μελλοντικής της κατάστασης.

•	Οι Καινοτομίες σε θρησκευτικά 
ζητήματα απαγορεύονται αυστηρά: 
Όσοι εισάγουν κάποια καινοτομία στη 
θρησκεία (μια πράξη λατρείας που 
αντιβαίνει στη Σούννα του Προφήτη ), 
όπως η προσφορά προσευχής που δεν έχει 
καθιερωθεί από τον Προφήτη , με αυτόν 
τον τρόπο παραβιάζουν την εντολή του και 
η καινοτομία που εισάγουν θα απορριφθεί 
και γίνονται αμαρτωλοί γι’ αυτή την πράξη 
τους, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Και ας 
προσέχουν εκείνοι που αντιτίθενται στην 
εντολή του (Προφήτη), ίσως να πέσει 
πάνω τους μια δοκιμασία ή μια επώδυνη 
τιμωρία.» (Σούρα Αν-Νουρ, 24:63) Ο Προφήτης 
 είπε επίσης αναφορικά με αυτό, «Όποιος 
εισάγει στη θρησκεία μας κάτι που δεν 
ανήκει σ’ αυτήν, αυτό θα απορριφθεί.» 
(Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι:2550, Σαχίχ Μόσλεμ: 1718)
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> Οι Έξι Πυλώνες της Πίστης (Ιμάν)

Η Σημασία της Πίστης στον Αλλάχ

Αυτό σημαίνει σθεναρή πίστη πως 
ο Αλλάχ υπάρχει, επιβεβαιώνοντας 
αποφασιστικά την Κυριότητα, τη Θειότητα 
και τα Ονόματα και τις Ιδιότητές Του.

Θα συζητήσουμε τώρα εκτενώς αυτά τα 
τέσσερα θέματα παρακάτω:

Πίστη στην Ύπαρξη του Αλλάχ

Η Έμφυτη Προδιάθεση να Πιστεύουμε στον 
Αλλάχ (Φίτρα)

Η επιβεβαίωση της ύπαρξης του Αλλάχ 
είναι κάτι έμφυτο στους ανθρώπους και 
δεν απαιτείται τίποτα προκειμένου να 
επιβεβαιωθεί. Πράγματι, για το λόγο αυτό, 
οι περισσότεροι άνθρωποι αναγνωρίζουν 
την ύπαρξη του Θεού παρά τα διαφορετικά 
θρησκευτικά τους δόγματα.

Γνωρίζουμε στην καρδιά της καρδιάς 
μας πως ο Αλλάχ υπάρχει επειδή πάντοτε 
αναζητούμε τη βοήθειά Του και την 
στήριξή Του σε περιόδους δυσκολίας ή 
όταν μας χτυπά κάποια συμφορά, εξαιτίας 
της έμφυτης τάσης να πιστεύουμε σ’ Αυτόν 
και να Τον λατρεύουμε (φίτρα), την οποία 
έχει ενσταλάξει μέσα μας, ακόμη κι αν 
ορισμένοι άνθρωποι προσπαθούν να την 
αφανίσουν ή να την αγνοήσουν.

Τα πολυάριθμα περιστατικά που έχουμε 
ακούσει ή δει για ανθρώπους των οποίων 
οι προσευχές εισακούστηκαν, οι ευχές τους 
πραγματοποιήθηκαν και οι δυσκολίες τους 
ανακουφίστηκαν, αποδεικνύουν πέρα από 
κάθε αμφιβολία πως ο Αλλάχ πράγματι 
υπάρχει.

1

Ο ίδιος ο άνθρωπος αποτελεί μία από τις μεγαλύτερες 
αποδείξεις που μαρτυρούν την ύπαρξη του Αλλάχ. 
Χρειάζεται μόνο να αναλογιστούμε τις ευλογίες του 
λόγου, των αισθήσεων και των τέλεια σχεδιασμένων 
και με ορθές αναλογίες σωμάτων τα οποία ο Αλλάχ 
μας χάρισε, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Και στη 
γη υπάρχουν Σημεία γι’ αυτούς που πιστεύουν με 
βεβαιότητα (ότι ο Αλλάχ είναι ο Δημιουργός των 
πάντων) Επίσης και μέσα στους εαυτούς σας τους 
ίδιους, μα δε βλέπετε (αυτά τα Σημεία ώστε να 
λάβετε νουθεσία);» (Σούρα Αδ-Δάριγιάτ, 51:21)

Οι Αποδείξεις για την Ύπαρξη του Αλλάχ είναι 
Ξεκάθαρες και Αμέτρητες

• Όλοι οι άνθρωποι από τη φύση τους 
αναγνωρίζουν τους νόμους της αιτιότητας, 
δηλαδή πως όλα έχουν μία ορισμένη αιτία. 
Τα αμέτρητα πλάσματα που βλέπουμε 
γύρω μας πρέπει να έχουν έναν αιτιολογικό 
παράγοντα, ο οποίος αναμφισβήτητα 
προέρχεται από τον Αλλάχ, καθώς είναι 
αδύνατο για οτιδήποτε να δημιουργηθεί 
χωρίς δημιουργό, όπως ακριβώς είναι 



Η
 Π

ίσ
τη

 Σ
ου

52

αδύνατον το ίδιο να δημιουργήσει τον 
εαυτό του, όπως αναφέρει το εδάφιο, «ή 
μήπως δημιουργήθηκαν από κανέναν 
(δηλ. χωρίς δημιουργό), ή μήπως είναι 
οι ίδιοι οι δημιουργοί;» (Σούρα Ατ-Τουρ, 
52:35). Αυτό το εδάφιο υπονοεί απλά πως 
οι άνθρωποι δεν δημιουργήθηκαν χωρίς 
Δημιουργό, ούτε μπορεί να δημιούργησαν 
τους εαυτούς τους, το οποίο σημαίνει 
προφανώς πως ο Αλλάχ είναι Εκείνος που 
τους δημιούργησε.

• Ο εξαιρετικά άψογος σχεδιασμός του 
σύμπαντος, συμπεριλαμβανομένων των 
πιο ανεπαίσθητων στοιχείων του, του 
ουρανού, της γης, των αστερισμών και 
των δένδρων, μεταξύ πολλών άλλων 
σπουδαίων θαυμάτων και εντυπωσιακών 
έργων, αποδεικνύει αναμφίβολα πως έχει 
Έναν Δημιουργό, ο οποίος είναι ο Αλλάχ, 
όπως αναφέρει το εδάφιο του Κορανίου, 
«Αυτό είναι έργο του Αλλάχ, ο Οποίος 
έχει τελειοποιήσει όλα τα πράγματα.» 
(Σούρα Αν-Ναμλ, 27:88) 

Όλα τα αστέρια και οι πλανήτες, για 
παράδειγμα, περιστρέφονται σε ένα 
σταθερό συγκεκριμένο σύστημα, και δεν 

υπάρχει οποιοσδήποτε πλανήτης ή αστέρι 
που μπορεί να βγει ή να παραβιάσει αυτό το 
σύστημα που τέθηκε από τον Αλλάχ.

Όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Δεν 
επιτρέπεται στον ήλιο (κατά την πορεία 
του) να προλαβαίνει  το Φεγγάρι, κι ούτε 
η Νύχτα να ξεπερνά την Ημέρα. Το καθένα 
κολυμπά με ακρίβεια στη δική του τροχιά.» 
(Σούρα Για Σιν, 36:40)

Πίστη στην Κυριότητα του 
Αλλάχ

Η Σημασία της Πίστης στην Κυριότητα 
του Αλλάχ

Αυτό σημαίνει να πιστεύουμε πως ο 
Αλλάχ είναι ο Κύριος, ο Δημιουργός, ο 
Συντηρητής και ο Πάροχος των πάντων• 
πως είναι Εκείνος που δίνει ζωή και 
προκαλεί θάνατο• πως είναι ο Μόνος που 
μπορεί να ωφελήσει ή να βλάψει• πως όλη η 
δύναμη των αποφάσεων έγκειται σ’ Αυτόν• 
πως στα Χέρια Του βρίσκεται όλο το καλό• 
πως έχει δύναμη υπέρ των πάντων, και πως 
δεν έχει κανέναν απολύτως εταίρο σ’ αυτό.

2
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Ο Αλλάχ είναι ο Μόνος Δημιουργός 
των πάντων στο σύμπαν, όπως αναφέρει 
το Κοράνιο, «Ο Αλλάχ είναι ο Δημιουργός 
των πάντων.» (Σούρα Αζ-Ζούμαρ, 39:62)

Η δημιουργικότητα του ανθρώπου 
περιλαμβάνει διαδικασίες όπως την 
μετατροπή ενός πράγματος από 
μια κατάσταση σε μια άλλη, τη 
συναρμολόγηση ή την ανέγερσή του• δεν 
περιλαμβάνει την έναρξη δημιουργίας, τη 
δημιουργία κάποιου πράγματος από το 
τίποτα ή την επαναφορά του στη ζωή μετά 
το θάνατο.

Εκείνος είναι ο Μόνος που παρέχει 
μέσα επιβίωσης στη δημιουργία Του 
και κανένας άλλος δεν το κάνει, όπως 
αναφέρει το Κοράνιο, «Και δεν υπάρχει 
κανένα κινούμενο (ζωντανό) πλάσμα 
πάνω στη γη, εκτός ο Αλλάχ να έχει 
ορίσει (και παρέχει) γι’ αυτό τα μέσα 
επιβίωσής του.» (Σούρα Χουντ, 11:6)

Αυτός είναι ο Αφέντης και Ιδιοκτήτης 
των πάντων, «Στον Αλλάχ ανήκει όλη 
η κυριαρχία των ουρανών και της γης 
και όλων όσων βρίσκονται μέσα τους.» 
(Σούρα Αλ-Μά’ιντα, 5:120)

Είναι Αυτός που διευθύνει και 
ρυθμίζει όλα τα ζητήματα στο σύμπαν, 
«Διευθύνει όλα τα ζητήματα από τον 
ουρανό ως τη γη.» (Σούρα Ασ-Σάτζντα, 32:5)

Η διαχείριση του ανθρώπου για 
τα εγκόσμια ζητήματά του είναι 
ιδιαίτερα περιορισμένη και στηρίζεται 
σε ό,τι υλικά έχει στη διάθεσή του. 
Εξάλλου, κάνοντας αυτό, μπορεί 
είτε να επιτύχει, είτε να βιώσει την 
αποτυχία. Ωστόσο, η διαχείριση των 
ζητημάτων του σύμπαντος από τον 
Αλλάχ είναι περιεκτική και δεσμευτικά 
επιτυχημένη, καθώς δεν υπάρχει κάτι 
που θα μπορούσε σε διαφορετική 
περίπτωση να την ματαιώσει, «Στ’ 
αλήθεια, η Δημιουργία και η Εντολή 
ανήκουν σ’ Αυτόν. Δόξα στον Αλλάχ, 
τον Κύριο όλων των Κόσμων!» (Σούρα 
Αλ-Α‘ράφ, 7:54)

“«Και δεν υπάρχει κανένα 
κινοsύμενο (ζωντανό) πλάσμα 
πάνω στη γη, εκτός ο Αλλάχ να έχει 
ορίσει (και παρέχει) γι’ αυτό τα μέσα 
επιβίωσής του.» (Σούρα Χουντ, 11:6)

Η πίστη στην Κυριότητα του Αλλάχ, 
λοιπόν, απαιτεί από έναν Μουσουλμάνο 
να πιστεύει πως:
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>  Η Πίστη στην Κυριότητα του Αλλάχ γαληνεύει 
την καρδιά

Οι Άραβες Πολυθεϊστές την Εποχή 
του Προφήτη  Πίστευαν στην 
Κυριότητα του Αλλάχ.

Οι Άραβες πολυθεϊστές κατά την 
εποχή του Προφήτη  επιβεβαίωναν 
την Κυριότητα του Αλλάχ• πίστευαν 
πως Εκείνος είναι ο Δημιουργός, ο 
Κύριος και Διαχειριστής όλων των 
υποθέσεων, αλλά αυτή η επιβεβαίωση 
μόνο δεν ήταν αρκετή γι’ αυτούς 
ώστε να ασπαστούν το Ισλάμ. Όπως 
αναφέρει το Κοράνιο, «Αν τους 
ρωτούσες, ‘Ποιος δημιούργησε τους 
ουρανούς και τη γη;’, θα έλεγαν, 
‘Ο Αλλάχ!’ Πες: Δόξα τον Αλλάχ!’ 
Αλλά οι περισσότεροι από αυτούς δεν 
γνωρίζουν.»¨(Σούρα Λουκμάν, 31:25)

Πράγματι, η επιβεβαίωση πως ο Αλλάχ 
είναι ο Κύριος όλων των κόσμων, 
πως είναι ο Αφέντης και Συντηρητής 
συνεπάγεται πως όλες οι πράξεις 
λατρείας πρέπει να απευθύνονται 
μόνο σε Αυτόν, χωρίς να λαμβάνονται 
στη λατρεία εταίροι μαζί Του.

Θα ήταν γελοίο να επιβεβαιώνουμε 
πως ο Αλλάχ είναι ο Δημιουργός των 
πάντων, ο Διαχειριστής όλων των 
υποθέσεων και Αυτός που δίνει ζωή 
και προκαλεί το θάνατο, και έπειτα 
να απευθύνουμε μια πράξη λατρείας 
σε κάποιον άλλον εκτός από Αυτόν. 
Πράγματι, το να γίνει αυτό αποτελεί 
τεράστιο λάθος και την χειρότερη από 
όλες τις αμαρτίες, όπως αναφέρει το 
Κοράνιο, «Όταν ο Λουκμάν είπε στο 
γιο του, συμβουλεύοντάς τον, ‘Γιε 
μου, μην αποδίδεις κανέναν εταίρο 
στη λατρεία Του Αλλάχ. Πράγματι 
η απόδοση εταίρων στην λατρεία 
Του αποτελεί τεράστιο σφάλμα και 
αδικία.’» (Σούρα Λουκμάν, 31:13).

Όταν ο Προφήτης  ερωτήθηκε για τη μεγαλύτερη 
αμαρτία ενώπιον του Αλλάχ, απάντησε, «Να 
θέσεις έναν αντίπαλο στον Αλλάχ στην λατρεία, 
παρόλο που Αυτός σε δημιούργησε.» (Σαχίχ Αλ-
Μπουχάρι: 4207, Σαχίχ Μόσλεμ: 86)

Η Πίστη στην Κυριότητα του Αλλάχ 
Γαληνεύει την Καρδιά

Όταν κάποιος αναγνωρίζει πως καμία από 
τις δημιουργίες του Αλλάχ δεν μπορεί να 
αμφισβητήσει τις αποφάσεις Του, καθώς Αυτός 
είναι ο Δημιουργός και Βασιλιάς όλης της 
ανθρωπότητας, ο Οποίος ορίζει ό,τι θεωρεί 
σοφό για εκείνη, ο Οποίος είναι ο Μόνος 
Δημιουργός, Συντηρητής και Διαχειριστής όλων 
των υποθέσεων, χωρίς την απόφαση του Οποίου 
τίποτα, ακόμη και μικρό σαν έναν άτομο, δεν 
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μετακινείται, ούτε εγκαθίσταται, η καρδιά του προσκολλάται στον Παντοδύναμο Αλλάχ, 
ζητώντας κανέναν εκτός Αυτού, βασισμένη σ’ Αυτόν για όλα τα εγκόσμια ζητήματα και 
αντιμετωπίζοντας όλα τα σκαμπανεβάσματα της ζωής ήρεμα και με αυτοπεποίθηση, 
αποφασιστικότητα και σταθερότητα. Αμέσως μόλις έχουμε κάνει ό,τι είναι δυνατόν για να 
επιτύχουμε έναν επίγειο στόχο και έχουμε προσευχηθεί στον Αλλάχ για βοήθεια, έχουμε 
κάνει ουσιαστικά το καθήκον μας. Με τον τρόπο αυτό, γινόμαστε ικανοποιημένοι, καθώς 
δεν επιθυμούμε ό,τι μπορεί να έχουν οι άλλοι, γνωρίζοντας πλήρως πως όλη η δύναμη των 
αποφάσεων βρίσκεται στον Αλλάχ, ο Οποίος δημιουργεί ό,τι επιθυμεί και επιλέγει για την 
ανθρωπότητα ό,τι είναι καλύτερο γι’ αυτήν.  

Η Πίστη πως μόνο ο Αλλάχ Αξίζει να Λατρεύεται   

Τι Σημαίνει Αυτό;

Αυτό σημαίνει σταθερή πίστη πως ο Αλλάχ είναι ο Μόνος Αληθινός Θεός που αξίζει να λατρεύεται. 
Αυτό συνεπάγεται πως όλες οι φανερές και κρυφές πράξεις λατρείας, όπως η επίκληση, ο φόβος, 
η εμπιστοσύνη, η προσευχή, η υποχρεωτική ελεημοσύνη (ζακά), η νηστεία και η αναζήτηση 
βοήθειας, πρέπει να απευθύνονται σε Αυτόν μόνο, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Και ο Θεός 
σας είναι Ένας Θεός. Δεν υπάρχει άλλος θεός που αξίζει να λατρεύεται παρά μόνο Αυτός, ο Αρ-
Ραχμάν (Παντελεήμονας), ο Αρ-Ραχείμ (Πολυεύσπλαχνος).» (Σούρα Αλ-Μπάκαρα, 2:163)

Αυτό το εδάφιο καθιστά ξεκάθαρο πως ο Αλλάχ είναι ο Ένας Αληθινός Θεός, πράγμα που 
σημαίνει πως Αυτός μόνο αξίζει να λατρεύεται και πως κανένας άλλος δεν πρέπει να λατρεύεται 
μαζί με Αυτόν ή αντί Αυτού.

3

>  Η δήλωση της Μοναδικότητας του Αλλάχ και η προσφορά όλων των πράξεων λατρείας μόνο σε Αυτόν 
αποτελεί την πραγματοποίηση της σημασίας της δήλωσης ‘Λα ιλάχα ίλ-λα Αλλάχ’.
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Σημασία της Πίστης πως ο Αλλάχ είναι 
ο Ένας Αληθινός Θεός που Αξίζει να 
Λατρεύεται

Η σημασία της πίστης πως ο Αλλάχ είναι ο 
Ένας Αληθινός Θεός που αξίζει να λατρεύεται 
είναι φανερή σε έναν αριθμό πτυχών:

1 	Η λατρεία του Αλλάχ αποτελεί τον απόλυτο 
σκοπό της ύπαρξης των ανθρώπων και των 
τζιν, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Και δεν 
έπλασα τα τζιν και την ανθρωπότητα, παρά 
μόνο για να Με λατρεύουν.» (Σούρα Αδ-Δάριγιατ, 
51:56)

2 	Η λατρεία του Αλλάχ αποτελεί, επίσης, το 
λόγο πίσω από την αποστολή αγγελιαφόρων 
από τον Αλλάχ και την αποκάλυψη Θείων 
Βιβλίων που επιβεβαιώνουν πως ο Αλλάχ 
είναι ο Ένας Αληθινός Θεός που αξίζει να 
λατρεύεται και απορρίπτουν τη λατρεία 
ψευδών θεοτήτων μαζί με ή εκτός του 
Αλλάχ, όπως αναφέρει το Κοράνιο, 
«Πράγματι, έχουμε στείλει σε κάθε έθνος 
έναν Απόστολο, (με την εντολή): Να 
λατρεύετε τον Αλλάχ (και Μόνο) και να 
αποφεύγετε το Ατ-Ταγούτ (όλες τις ψεύτικες 
θεότητες).» (Σούρα Αν-Ναχλ, 16:36)

3 	Η λατρεία του Αλλάχ αποτελεί 
το πρώτο καθήκον του ανθρώπου 
προς τον Δημιουργό του. Δίνοντας 
οδηγίες και εντολές στον Μου‘άδ 
μπιν Τζάμπαλ κατά την αποστολή 
του στην Υεμένη, ο Προφήτης 
 του είπε, «Πηγαίνεις σε έναν 
λαό από το λαό της Βίβλου. Το 
πρώτο πράγμα στο οποίο θα τους 
καλέσεις είναι η μαρτυρία πως 
δεν υπάρχει άλλος θεός που να 
αξίζει να λατρεύεται παρά μόνο 
ο Αλλάχ.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 1389• 
Σαχίχ Μόσλεμ: 19)

Δηλαδή, κάλεσέ τους στο να 
απευθύνουν όλες τις πράξεις λατρείας 
τους στον Αλλάχ και μόνο.

4 	Η πίστη πως ο Αλλάχ είναι ο 
Ένας Αληθινός Θεός που αξίζει 
να λατρεύεται αποτελεί την 
πραγματοποίηση της σημασίας 
της δήλωσης Λα ιλάχα ίλ-
λα Αλλάχ. Η αραβική λέξη 
ιλάχ (γενικά μεταφρασμένη 
ως «θεός») αναφέρεται σε 
οποιοδήποτε ον λατρεύεται. 
Συνεπώς, δεν υπάρχει θεός που να 
αξίζει πραγματικά να λατρεύεται 
παρά μόνο ο Αλλάχ, και συνεπώς 
καμία πράξη λατρείας δεν πρέπει 
να αφιερώνεται σε κανέναν άλλο, 
εκτός Αυτού.

5  Η πίστη ότι ο Αλλάχ είναι ο Ένας 
Αληθινός Θεός που αξίζει να 
λατρεύεται αποτελεί τη λογική 
συνέπεια της πίστης πως Αυτός 
είναι ο Δημιουργός, ο Αφέντης 
και ο Διαχειριστής όλων των 
υποθέσεων.
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> Η Σημασία της Λατρείας (‘Ιμπάντα)

> Όλες οι καλές πράξεις που γίνονται με καλές 
προθέσεις θεωρούνται πράξεις λατρείας για τις 
οποίες ο άνθρωπος θα ανταμειφθεί.

Ο Αραβικός όρος «‘ιμπάντα» περιλαμβάνει όλες τις λέξεις και πράξεις τις οποίες ο Αλλάχ 
αγαπά και εγκρίνει και τις οποίες έχει επιβάλει ή συστήσει, είτε αυτές οι λέξεις και πράξεις 
είναι φανερές, όπως η προσευχή, η ζακά ή το προσκύνημα• είτε κρυφές, όπως η αγάπη προς 
τον Αλλάχ και τον Αγγελιαφόρο Του , ο φόβος από τον Αλλάχ, η εμπιστοσύνη σ’ Αυτόν και 
η αναζήτηση της βοήθειάς Του.

Η Λατρεία Περιλαμβάνει όλες τις 
Πτυχές της Ζωής

WΗ λατρεία (ιμπάντα) περικλείει όλες τις 
πράξεις του πιστού, αν εκείνος σκοπεύει 
να τις κάνει με την πρόθεση να έρθει 
κοντά στον Αλλάχ. Συνεπώς, η έννοια της 
λατρείας στο Ισλάμ δεν περιορίζεται στις 
γνωστές τελετές, όπως η προσευχή και η 
νηστεία• αντίθετα, περιλαμβάνει όλες τις 
ωφέλιμες πράξεις που γίνονται με καλή 
πρόθεση. Με τον τρόπο αυτό, όλες οι καλές 
πράξεις που κάνει ένας Μουσουλμάνος 

θεωρούνται πράξεις λατρείας για τις 
οποίες θα ανταμειφθεί στη Μέλλουσα 
Ζωή. Αν τρώει, πίνει ή κοιμάται, 
για παράδειγμα, με την πρόθεση να 
πάρει δύναμη ώστε να μπορεί να 
υπακούσει τον Αλλάχ, θα ανταμειφθεί 
για αυτήν του την πρόθεση. Ένας 
Μουσουλμάνος, συνεπώς, ζει όλη του 
τη ζωή για τον Αλλάχ. Το να τρώει 
για να πάρει δύναμη να υπακούσει 
τον Αλλάχ, ο γάμος του για να μείνει 
μακριά από παράνομες σεξουαλικές 
πράξεις, η αναζήτηση γνώσης, η 
απόκτηση πτυχίου πανεπιστημίου, η 
πραγματοποίηση ανακαλύψεων και η 
φροντίδα μιας γυναίκας για τον άνδρα, 
τα παιδιά και το σπίτι της, αποτελούν 
όλα πράξεις λατρείας εφόσον 
συνοδεύονται από καλή πρόθεση.

Ο Λόγος πίσω από τη Δημιουργία 
των Τζινν και της Ανθρωπότητας
Ο Αλλάχ λέει, «Και δεν Έπλασα τα τζιν 
και τους ανθρώπους, παρά μόνο για να Με 
λατρεύουν. Δεν Αναζητώ το βιοπορισμό 
απ’ αυτούς, ούτε Ζητώ να ταΐσουν Εμένα. 
Στ’ αλήθεια, ο Αλλάχ είναι ο Αρ-Ραζάκ 
(Πάροχος), ο Κάτοχος της Εξουσίας, ο 
Αλ-Ματείν (Παντοδύναμος).» (Σούρα Αδ-
Δάριγιατ, 51:56-58)

Ο Αλλάχ μας πληροφορεί σε αυτό το εδάφιο 
πως ο λόγος πίσω από τη δημιουργία των 
τζινν και της ανθρωπότητας είναι η λατρεία 
Αυτού. Στην πραγματικότητα, Εκείνος 
δεν χρειάζεται τη λατρεία τους• αντίθετα, 
εκείνοι χρειάζονται να Τον λατρεύουν 
εξαιτίας της απόλυτης εξάρτησής τους απ’ 
Αυτόν.
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Αν ο άνθρωπος παραμελεί αυτό το σκοπό 
της ύπαρξής του (το να λατρεύει  τον Αλλάχ) 
και ασχολείτε με τις εγκόσμιες απολαύσεις, 
γίνεται σαν οποιοδήποτε άλλο ον χωρίς 
κανένα απολύτως προνόμιο υπέρ των άλλων 
πλασμάτων. Τα ζώα, για παράδειγμα, τρώνε και 
διασκεδάζουν αλλά δεν θα λογοδοτήσουν την 
Ημέρα της Κρίσης όπως ο άνθρωπος. Ο Αλλάχ 
λέει: «Και εκείνοι οι άπιστοι απολαμβάνουν 
(αυτόν τον κόσμο) και τρώνε όπως τα βοοειδή• 
και (στη Μέλλουσα Ζωή) το Πυρ θα είναι 
η κατοικία τους.» (Σούρα Μωχάμμαντ 47:12). Ο 
σκοπός και οι πράξεις των απίστων μοιάζουν με 
των ζώων, αλλά σε αντίθεση με τα ζώα, εκείνοι 
θα τιμωρηθούν για την ανυπακοή τους επειδή, 
σε αντίθεση με τα ζώα, εκείνοι έχουν προικιστεί 
με το χάρισμα του λόγου.

Πυλώνες Λατρείας
Το είδος της λατρείας που έχει θεσμοθετήσει ο 
Αλλάχ, βασίζεται σε δύο σημαντικούς πυλώνες:

Ο Πρώτος Πυλώνας: Απόλυτη Ταπεινότητα και 
φόβος

Ο Δεύτερος Πυλώνας: Απόλυτη Αγάπη για τον 
Αλλάχ

Συνεπώς, η λατρεία (ιμπάντα) την οποία ο 
Αλλάχ έχει επιβάλει τους δούλους του να 
τηρούν, πρέπει να συνοδεύεται (1) από απόλυτη 
υποταγή και ταπεινότητα ενώπιον του Αλλάχ, 
μαζί με φόβο προς Αυτόν, και (2) απόλυτη 
αγάπη για Αυτόν, ζητώντας, καλώντας και 
ικετεύοντας κανέναν άλλο εκτός Αυτού.

Η αγάπη που δεν συνοδεύεται από φόβο και 
ταπεινότητα, όπως η αγάπη για το φαγητό 
και τον πλούτο, δεν μπορεί να θεωρηθεί 
λατρεία. Κατά τον ίδιο τρόπο, ο φόβος που δεν 
συνοδεύεται από αγάπη, όπως ο φόβος για τα 
άγρια ζώα ή έναν τυραννικό κυβερνήτη, δεν 
μπορεί να θεωρηθεί λατρεία. Προκειμένου να 
πραγματοποιηθεί λατρεία κατά τη διάρκεια μιας 
πράξης, πρέπει να πραγματοποιηθεί και αγάπη 
και φόβος, και η λατρεία δεν απευθύνεται παρά 
μόνο στον Αλλάχ.

>  Προκειμένου η λατρεία, ή ιμπάντα, να 
είναι έγκυρη και αποδεκτή, πρέπει να 
απευθύνεται ειλικρινά στον Αλλάχ μόνο 
και να γίνεται σε συμμόρφωση με τη 
Σούννα του Αγγελιαφόρου Του .
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Αξίζει να σημειώσουμε εδώ, ωστόσο, πως 
η ακολουθία της καθοδήγησης του Προφήτη 
σχετίζεται μόνο με αγνές πράξεις λατρείας, 
όπως η προσευχή, η νηστεία και η 
μνημόνευση του Αλλάχ• δεν σχετίζεται 
με εκείνες τις πράξεις που υπάγονται 
στη γενικότερη σημασία της λατρείας 
(ιμπάντα), δηλαδή αυτές τις πράξεις και 
πρακτικές που κάνει κανείς με καλή 
πρόθεση προκειμένου να λάβει αμοιβή 
από τον Αλλάχ, όπως η εκγύμναση με 
στόχο την ενδυνάμωση για τη λατρεία του 
Αλλάχ και η ενασχόληση με το εμπόριο 
προκειμένου να υποστηρίξει κανείς την 
οικογένειά του. Η εμπλοκή σε τέτοιες πράξεις 
δεν απαιτεί την ακολουθία της καθοδήγησης του 
Προφήτη  αλλά απαιτεί το να μην παραβιάσουν 
τις διδασκαλίες του  ούτε να διαπράξουν κάποια 
απαγορευμένη πράξη.

Προϋποθέσεις Λατρείας

Προκειμένου η λατρεία, ή η ιμπάντα, να είναι έγκυρη και αποδεκτή, πρέπει να 
πληρούνται δύο προϋποθέσεις:

Ακολουθία της 
καθοδήγησης του 
Αγγελιαφόρου του 

Αλλάχ..

Ειλικρίνεια: Πρέπει 
να απευθύνεται 
ειλικρινά στον 
Αλλάχ μόνο.

21

Επισημαίνοντας αυτό το σημείο, το Κοράνιο αναφέρει, «Στ, αλήθεια, όποιος υποτάσσεται 
στον Αλλάχ και είναι Μούχσιν (λατρεύει τον Αλλάχ με ευλάβεια σαν να έβλεπε τον Αλλάχ 
μπροστά του κατά τη διάρκεια της λατρείας του), τότε η αμοιβή του είναι με τον Κύριό 
του, και για τέτοιους ανθρώπους δεν υπάρχει φόβος (δηλ. δε θα πάθουν τίποτα κακό), ούτε 
θα λυπηθούν (δηλ. για οτιδήποτε παραμέλησαν από τις εγκόσμιες απολαύσεις).» (Σούρα Αλ-
Μπάκαρα, 2:112)

Η φράση, «όποιος υποτάσσεται στον Αλλάχ» σημαίνει πως πραγματοποιεί την ουσία του 
Μονοθεϊσμού λατρεύοντας ειλικρινά τον Αλλάχ μόνο.

Η λέξη «Μούχσιν» σημαίνει πως λατρεύει τον Αλλάχ με ευλάβεια σαν να έβλεπε τον 
Αλλάχ μπροστά του κατά τη διάρκεια της λατρείας του, ακολουθώντας  το νόμο του Αλλάχ 
και την καθοδήγηση (Σούννα) του Αγγελιαφόρου του Αλλάχ .
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> Η Απόδοση Εταίρων στον Αλλάχ στη Λατρεία (Σιρκ)

•	Το Σιρκ αντιτίθεται στην πίστη πως 
μόνο ο Αλλάχ αξίζει να λατρεύεται. 
Ενώ η πίστη πως μόνο ο Αλλάχ αξίζει 
να λατρεύεται και πως όλες οι πράξεις 
λατρείας πρέπει να απευθύνονται 
σ’ Αυτόν αποτελούν το μεγαλύτερο 
και σημαντικότερο καθήκον ενός 
Μουσουλμάνου απέναντι στον 
Κύριό Του, το Σιρκ θεωρείται πως 
είναι η μεγαλύτερη αμαρτία ενώπιον 
του Αλλάχ και η μοναδική αμαρτία 
την οποία δεν συγχωρεί ποτέ χωρίς 
ειλικρινή μετάνοια. Το Κοράνιο λέει: 
«Στ’ αλήθεια, ο Αλλάχ δεν συγχωρεί 
το να αποδίδονται σε Αυτόν εταίροι 
(στη λατρεία)• αλλά συγχωρεί 
(οτιδήποτε άλλο) εκτός απ’ αυτό σε 
όποιον επιθυμεί» (Σούρα Αν-Νισά, 
4:48). Όταν ο Προφήτης  ερωτήθηκε 
για την μεγαλύτερη αμαρτία ενώπιον 
του Αλλάχ, απάντησε, «Να θέσεις 
έναν αντίπαλο στον Αλλάχ στην 
λατρεία, παρόλο που Μόνος Αυτός σε 
δημιούργησε.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
4207, Σαχίχ Μόσλεμ: 86) 

•	Πράγματι, το Σιρκ καθιστά άκυρες 
τις πράξεις λατρείας και ανούσιες, 
καθώς αναφέρει το Κοράνιο, «Μα αν 
απέδιδαν άλλους (εταίρους) με τον 
Αλλάχ, τότε μάταια θα ήταν τα (καλά) 
έργα τους.» (Σούρα Αλ-Αν‘άμ, 6:88)

Όσοι διαπράττουν την ασυγχώρητη 
αμαρτία του σιρκ, θα είναι καταραμένοι 
στο Πυρ της Κολάσεως για όλη την 
αιωνιότητα, καθώς αναφέρει το Κοράνιο, 
«Όποιος προσεταιρίζει άλλους θεούς με 
τον Αλλάχ, ο Αλλάχ θα του απαγορεύσει 
τον Παράδεισο και το Πυρ θα είναι η 
κατοικία του.» (Σούρα Αλ-Μά’ιντα, 5:72)

Το Σιρκ είναι δύο Ειδών: Μεγάλο 
Σιρκ και Μικρό Σιρκ

Το Μεγάλο Σιρκ: Αυτό 
περιλαμβάνει την απεύθυνση 
οποιασδήποτε πράξης λατρείας σε 
άλλον εκτός του Αλλάχ. Συνεπώς, 
η απεύθυνση λόγων ή πράξεων 
που αγαπά ο Αλλάχ σε Αυτόν 
μόνο, αποτελεί την ουσία του 
Μονοθεϊσμού και της Αληθινής 
πίστης, ενώ η απεύθυνσή τους σε 
άλλους εκτός του Αλλάχ αποτελεί 
πράξη απιστίας και σιρκ.

Παραδείγματα αυτού του τύπου 
σιρκ περιλαμβάνουν το να ζητά κανείς 
από κάποιον άλλον εκτός του Αλλάχ 
να θεραπεύσει την ασθένεια του ή να 
αυξήσει την περιουσία του, να βασίζεται 
σε κάποιον άλλον εκτός του Αλλάχ και 
να πέφτει σε πρηνή στάση για κάποιον 
άλλον εκτός του Αλλάχ.

Ο Αλλάχ λέει, «Ο Κύριός σας λέει, 
‘Επικαλεστείτε Εμένα και θα ανταποκριθώ 
στις επικλήσεις σας.’» (Σούρα Γάφιρ, 40:60)

Ο Αλλάχ λέει, «Και εναποθέστε την 
εμπιστοσύνη σας στον Αλλάχ αν πράγματι 
είστε πιστοί.» (Αλ-Μά’ιντα, 5:23)

«Πέσετε, λοιπόν, σε πρηνή στάση 
ενώπιον του Αλλάχ και λατρέψτε Τον.» 
(Σούρα Αν-Νατζμ, 53:62)

Συνεπώς, όποιος απευθύνει οποιαδήποτε 
πράξη λατρείας σε άλλον εκτός του Αλλάχ 
είναι, αυστηρά μιλώντας, άπιστος.

Το Μικρό Σιρκ: Αυτό 
περιλαμβάνει τα λόγια ή τις πράξεις 
εκείνες που οδηγούν κάποιον στο 
να πέσει στο Μεγάλο σιρκ.. 

1

2
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Παραδείγματα αυτού του είδους σιρκ περιλαμβάνουν το να  επεκτείνει κανείς την 
προσευχή του σε διάρκεια ή να απαγγέλει το Κοράνιο λίγο πιο δυνατά για λόγους 
επίδειξης. Ο Προφήτης  είπε, «Το πράγμα που φοβάμαι περισσότερο για σας είναι 
το μικρό σιρκ.». Οι Σύντροφοί του ρώτησαν, ‘Τι είναι μικρό Σιρκ, Ω, Αγγελιαφόρε του 
Αλλάχ;’. Εκείνος απάντησε, ‘Η επίδειξη’». (Μουσνάντ Άχμαντ: 23630)

Ωστόσο, αν ένας άνθρωπος τελεί 
πράξεις λατρείας αποκλειστικά για 
επίδειξη, δηλαδή αν δεν υπήρχαν γύρω 
του άνθρωποι που τον βλέπουν, τότε 
δεν θα πρόσφερε ποτέ προσευχή, ούτε 
θα τηρούσε νηστεία, τότε είναι σαφώς 
υποκριτής. Το να κάνει αυτό αποτελεί 
αδιαμφισβήτητα μεγάλο σιρκ που 
οδηγεί κάποιον έξω από το Ισλάμ.

Το να Ζητήσει Κανείς από 
άλλους Ανθρώπους Ισοδυναμεί με 
Διάπραξη Σιρκ;

Το Ισλάμ ήρθε για να απελευθερώσει 
τον ανθρώπινο νου από τα σκοτάδια 
των προκαταλήψεων και την υποταγή 
σε οποιονδήποτε άλλον εκτός από τον 
Έναν Αληθινό Θεό –τον Αλλάχ.

Συνεπώς, δεν επιτρέπεται να ζητάμε 
τίποτε από τους νεκρούς ή τα άψυχα 
όντα ή να υποτασσόμαστε ταπεινά σ’ 
αυτούς• το να κάνουμε αυτό αποτελεί 
καθαρή δεισιδαιμονία και κραυγαλέα 
πράξη σιρκ. 

Επιτρέπεται, ωστόσο, να ζητάμε 
από τους ζωντανούς ό,τι είναι δυνατό 
να κάνουν, όπως να μας σώσουν 
από πνιγμό, ή να τους ζητάμε να 
προσευχηθούν στον Αλλάχ για μας.

> Το να ζητάμε από τους ζωντανούς ό,τι μπορούν 
να κάνουν για μας αποτελεί μία από τις μορφές 
ανθρωπίνων σχέσεων και μία από τις επιτρεπτές 
καθημερινές ενέργειες μεταξύ των ανθρώπων.
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Επιτρέπεται να ζητήσουμε κάτι από κάποιον νεκρό ή κάποιο άψυχο ον;

Το να ζητάμε από τους ζωντανούς κάτι που δεν είναι δυνατόν να κάνουν αποτελεί 
μεγάλο σιρκ που αντιτίθεται στο Ισλάμ, καθώς ισοδυναμεί με επίκληση άλλων 
εκτός του Αλλάχ. Ένας στείρος άνθρωπος που ζητά από κάποιον να του χαρίσει 

ενάρετα παιδιά, για παράδειγμα, αποτελεί παράδειγμα αυτού.

Μπορούμε μόνο να ζητάμε από τους ζωντανούς που μπορούν να ακούσουν το 
αίτημά μας. Είναι, λοιπόν, σε θέση να ικανοποιήσουν το αίτημά σου σε σχέση με 

θέματα που έχουν τη δυνατότητα να κάνουν;

Αυτό αποτελεί κραυγαλέα πράξη σιρκ η οποία αντιβαίνει στο Ισλάμ 
και την πίστη (ιμάν), καθώς τα νεκρά και άψυχα όντα δεν είναι 
σε θέση να ακούσουν την προσευχή, κι ακόμη κι αν μπορούσαν 
να την ακούσουν, δεν θα ήταν σε θέση να απαντήσουν σε αυτήν. 
Στην πραγματικότητα, η επίκληση αποτελεί πράξη λατρείας, 
και έτσι η απεύθυνσή της σε άλλον εκτός του Αλλάχ αποτελεί 
πράξη σιρκ. Οι Άραβες πολυθεϊστές πριν τον ερχομό του Ισλάμ, 
συνήθιζαν να επικαλούνται τους νεκρούς και τα άψυχα όντα.

Αυτό επιτρέπεται και αποτελεί μία από τις μορφές ανθρωπίνων 
σχέσεων και μία από τις καθημερινές ενέργειες των ανθρώπων 

μεταξύ τους.

Ναι

Ναι

Όχι

Όχι
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> Πίστη στα Ονόματα και τις Ιδιότητες του Αλλάχ

Αυτό περιλαμβάνει πίστη στα Ονόματα 
και τις Ιδιότητες τις οποίες ο Αλλάχ έχει 
επιβεβαιώσει για τον Ίδιο ή ο Αγγελιαφόρος 
Του  έχει επιβεβαιώσει γι’ Αυτόν με τρόπο 
που αρμόζει στη Μεγαλειότητά Του.

Ο Αλλάχ έχει τα πιο όμορφα Ονόματα και 
τις πιο τέλειες Ιδιότητες. Όλα τα Ονόματα 
και οι Ιδιότητές Του είναι μοναδικά, όπως 
αναφέρει το Κοράνιο, «Δεν υπάρχει τίποτα 
παρόμοιο με Αυτόν, και Αυτός είναι ο Ασ-
Σαμεί‘ (Ακούει τα Πάντα), ο Αλ-Μπασείρ 
(Βλέπει τα Πάντα).» (Σούρα Ασ-Σούρα, 42:11). 
Συνεπώς, τίποτα από όσα δημιούργησε 
δεν έχει παρόμοια Ονόματα ή Ιδιότητες με 
οποιοδήποτε τρόπο. 

Ορισμένα από τα Πιο Όμορφα 
Ονόματα του Αλλάχ.

«Και Αυτός είναι ο Αλ-‘Αζείζ (Παντοδύναμος), 
ο Αλ-Χακείμ (Πάνσοφος).» (Σούρα Λουκμάν, 31:9)

«Ο Αλλάχ είναι ο Ένας Αληθινός Θεός που 
δεν υπάρχει άλλος θεός που να αξίζει να 
λατρεύται παρά μόνο Αυτός – και είναι ο Αλ-
Χάι (Ζωντανός), ο Αλ-Καϊούμ (Αυθύπαρκτος, 
Υποστηρικτής όλων).» (Σούρα Αλ-Μπάκαρα, 
2:255)

«Όλη η δόξα ανήκει στον Αλλάχ, τον Κύριο 
των κόσμων.» (Σούρα Αλ-Φάτιχα, 1:2)
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Γνωρίζουμε καλύτερα τον Αλλάχ, καθώς η πίστη στα Ονόματα και τις Ιδιότητες 
του Αλλάχ αυξάνει τη γνώση κάποιου για τον Αλλάχ, πράγμα που με τη σειρά του 
αυξάνει την πίστη του σ’ Αυτόν. Όσοι γνωρίζουν και κατανοούν τα Ονόματα και 
τις Ιδιότητες του Αλλάχ θα έχουν τις καρδιές τους γεμάτες με δέος προς Αυτόν 
και αγάπη για Εκείνον και θα τείνουν να υποτάσσονται μόνο σε Αυτόν.

Δοξάζουμε τον Αλλάχ χρησιμοποιώντας τα πιο όμορφα Ονόματά Του, πράγμα που 
αποτελεί την καλύτερη μορφή μνημόνευσης του Αλλάχ (Δικρ), όπως αναφέρει το 
Κοράνιο, «Ω, εσείς που πιστεύετε, να μνημονεύετε πολύ τον Αλλάχ.» (Σούρα Αλ-Αχζάμπ, 
33:41)

Ζητάμε και επικαλούμαστε τον Αλλάχ με τα Ονόματα και τις Ιδιότητές 
Του, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Και  στον Αλλάχ ανήκουν τα πιο όμορφα 
Ονόματα, έτσι, να Τον επικαλείσαι μ’ Αυτά.» (Σούρα Αλ-Α‘ράφ, 7:180). Ένα 
παράδειγμα αυτού είναι να λέμε, «Για Ταουάμπ, τουμπ ‘αλάγια! Για Ραχίμ, 
Ιρχάμνι!»
«Ω, Πανελεήμονα, συγχώρεσέ με! Ω, Πολυεύσπλαχνε, δείξε έλεος σε μένα!»

Οφέλη από την Πίστη στα Ονόματα και τις Ιδιότητες του Αλλάχ

2

3

1

Το Υψηλότερο Επίπεδο Ιμάν (Πίστης)

Η πίστη, ή ιμάν, αποτελείται από διάφορα επίπεδα. Όσο περισσότερο παραμελεί 
ένας Μουσουλμάνος το καθήκον του απέναντι στον Αλλάχ και τον παρακούει, τόσο 
περισσότερο μειώνεται η πίστη του. Αντιστρόφως, όσο περισσότερο υπακούει στον 
Αλλάχ, Τον λατρεύει και Τον φοβάται, τόσο περισσότερο αυξάνεται η πίστη του.

Το υψηλότερο επίπεδο πίστης είναι αυτό που το Ισλάμ χαρακτηρίζει ιχσάν 
(κυριολεκτικά τελειότητα, ελεημοσύνη, τέλεση καλών πράξεων, κλπ.), το οποίο ο 
Προφήτης  όρισε ως εξής: «Είναι το να λατρεύεις τον Αλλάχ με ευλάβεια σαν να 
Τον έβλεπες μπροστά σου κατά τη διάρκεια της λατρείας σου, και αν δεν μπορείς να 
φτάσεις σε τέτοιο επίπεδο αφοσίωσης, τότε να ξέρεις ότι στ’ αλήθεια Αυτός σε βλέπει 
(δηλ. να σκέφτεσαι κατά τη διάρκεια της λατρείας ότι ο Αλλάχ σε βλέπει και έτσι να 
τον λατρεύεις με αφοσίωση και ευλάβεια).» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 50, Σαχίχ Μόσλεμ:8)

Συνεπώς, πρέπει να θυμάστε πως ο Αλλάχ σας παρακολουθεί συνεχώς, είτε είστε 
όρθιοι, είτε καθιστοί, είτε σοβαροί, είτε αστειεύεστε, και έτσι δεν πρέπει να Τον 
παρακούτε ενώ γνωρίζετε πως πάντα σας παρακολουθεί. Μην αφήνετε το φόβο και 
την απελπισία να σας καταβάλουν, ενώ γνωρίζετε πως ο Αλλάχ είναι μαζί σας. Δεν θα 
βιώσετε με κανένα τρόπο μοναξιά όταν προσεύχεστε στον Αλλάχ και Τον επικαλείστε. 
Πώς είναι δυνατόν να διαπράξεις κάποια αμαρτία όταν γνωρίζεις με βεβαιότητα πως ο 
Αλλάχ γνωρίζει πλήρως όλα όσα κάνεις κρυφά και δημόσια; Αν, ωστόσο, διαπράξεις 
μια αμαρτία, θα πρέπει να μετανοήσεις στον Αλλάχ και να ζητήσεις τη συγχώρεσή Του, 
ώστε Εκείνος να σε συγχωρήσει και να αποδεχτεί τη μετάνοιά σου.
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Ορισμένα Οφέλη της Πίστης στον Αλλάχ

1

2

3

4

Ο Αλλάχ προστατεύει τους πιστούς ενάντια στο κακό και την έχθρα και τους 
προστατεύει από τις δολοπλοκίες των εχθρών τους, όπως αναφέρει το Κοράνιο, 
«Στ’ αλήθεια, ο Αλλάχ υπερασπίζεται τους πιστούς.» (Σούρα Αλ-Χατζ 22:38)

Η πίστη στον Αλλάχ φέρνει την ευτυχία και αποτελεί την πηγή της καλής ζωής, 
όπως λέει το Κοράνιο, «Όποιος εκτελεί ενάρετες πράξεις, είτε άνδρας είτε 
γυναίκα, ενώ είναι πιστός, στ’ αλήθεια θα τον κάνουμε να ζήσει μια καλή ζωή.» 
(Σούρα Αν-Ναχλ, 16:97)

Η πίστη στον Αλλάχ απελευθερώνει τον ανθρώπινο νου από τις δεισιδαιμονίες. 
Όσοι πιστεύουν στον Αλλάχ στηρίζονται εξ’ ολοκλήρου σ’ Αυτόν και είναι 
πλήρως αφοσιωμένοι σ’ Αυτόν, καθώς είναι ο Κύριος όλων των κόσμων και 
ο Ένας Αληθινός Θεός χωρίς εταίρους. Ως εκ τούτου, δεν φοβούνται κανέναν 
και δεν δείχνουν την αφοσίωσή τους σε κανέναν εκτός του Αλλάχ. Αυτό τους 
απελευθερώνει από όλες τις δεισιδαιμονίες και παρανοήσεις.

Το μεγαλύτερο όφελος της πίστης στον Αλλάχ είναι η επίτευξη της ευαρέστησης 
του Αλλάχ, η είσοδος στον Παράδεισο και η απόλαυση της αιώνιας ευτυχίας και 
του απεριόριστου ελέους του Αλλάχ.
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> Πίστη στους Αγγέλους
Η Σημασία της Πίστης στους 
Αγγέλους του Αλλάχ

Αυτό σημαίνει σταθερή πίστη 
στην ύπαρξή τους, στο ότι ανήκουν 
στον κόσμο των αοράτων, όχι 
στον δικό μας κόσμο, και στο 
ότι είναι τιμημένοι και ενάρετοι 
δούλοι που λατρεύουν τον Αλλάχ 
όπως αξίζει να λατρεύεται, 
εκτελούν τις εντολές Του και δεν 
Τον παρακούν ποτέ.

Το Κοράνιο λέει γι’ αυτούς, 
«Και όμως αυτοί (οι άγγελοι 
που οι άπιστοι τους αποκαλούν 
κόρες του Αλλάχ) δεν είναι παρά 
τιμημένοι δούλοι [Του]. Δεν 
μιλούν ποτέ πριν Εκείνος μιλήσει, 
και ενεργούν μόνο έπειτα από 
διαταγή Του.» (Σούρα Αλ-Ανμπιγιά’, 
21: 26-27)

Η πίστη σ’ αυτούς αποτελεί 
έναν από τους έξι πυλώνες της 
ιμάν (πίστης), όπως αναφέρει 
το Κοράνιο, «Ο Αγγελιαφόρος 
πίστεψε σ’ ότι τού έχει σταλεί 
από τον Κύριό του, και (το ίδιο 
και) οι πιστοί. Όλοι πίστεψαν 
στον Αλλάχ, στους Αγγέλους 
Του, στα Βιβλία Του και στους 
Αγγελιαφόρους Του.» (Σούρα Αλ-
Μπάκαρα, 2:285)

Όταν ο Προφήτης  ερωτήθηκε 
σχετικά με την πίστη, είπε, 
«Είναι η πίστη στον Αλλάχ, τους 
Αγγέλους Του, τα Βιβλία Του, 
τους Αγγελιαφόρους Του, την 
Έσχατη Ημέρα και η πίστη στο 
Θείο πεπρωμένο, τις καλές και 
τις κακές συνέπειες αυτού.» (Σαχίχ 
Μόσλεμ:8)

•	Ανήκουν στον κόσμο των αοράτων, και 
ο Αλλάχ τους δημιούργησε μόνο για 
Τον λατρεύουν. Δεν έχουν κανένα θεϊκό 
χαρακτηριστικό και έχουν την φυσική 
προδιάθεση να δείχνουν πλήρη υποταγή 
στον Αλλάχ, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «δε 
δείχνουν ανυπακοή στις Εντολές του Αλλάχ, 
και κάνουν αυτό που διατάσσονται.» (Σούρα 
Ατ-Ταχρίμ, 66:6)

•	Ο Αλλάχ τους δημιούργησε από φως, 
όπως φαίνεται από το χαντίθ, «Οι άγγελοι 
δημιουργήθηκαν από φως.» (Σαχίχ Μόσλεμ: 2996)

• Έχουν φτερά, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «όλη 
η δόξα ανήκει στον Αλλάχ, τον Δημιουργό 
των Ουρανών και της γης, ο Οποίος έκανε 
τους αγγέλους αγγελιαφόρους με δύο, τρία, 
ή τέσσερα ζευγάρια φτερά. Αυξάνει σε 
δημιουργία ό,τι επιθυμεί• πράγματι, ο Αλλάχ 
είναι Ικανός για όλα τα πράγματα.». (Σούρα 
Φάτιρ, 35:1)

Τι Περιλαμβάνει η πίστη στους Αγγέλους;

Πίστη στην ύπαρξής τους: Πιστεύουμε πως 
ο Αλλάχ τους έφτιαξε από φως και τους 
δημιούργησε με φυσική προδιάθεση να Τον 
λατρεύουν και να Τον υπακούν.

Πίστη σε εκείνους τους αγγέλους τα ονόματα 
των οποίων αναφέρονται σε μας, όπως τον 
Τζιμπρήλ (Γαβριήλ). Πιστεύουμε, επίσης, 
γενικά σε όλους εκείνους τα ονόματα των 
οποίων δεν αναφέρονται σε εμάς.

Πίστη στις ιδιότητές τους που έχουν 
αναφερθεί σε μας. Αυτές περιλαμβάνουν τις 
εξής:

1
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• Ο άγγελος που ανέλαβε την αποστολή της διάδοσης της αποκάλυψης του Αλλάχ στους 
αγγελιαφόρους Του, δηλαδή ο Τζιμπρήλ (Γαβριήλ).

• Ο άγγελος που ανέλαβε την αποστολή της αφαίρεσης της ψυχής εκείνων που πρόκειται 
να πεθάνουν, δηλαδή ο Άγγελος του Θανάτου και οι βοηθοί του.

• Οι άγγελοι που ανέλαβαν την αποστολή της καταγραφής όλων των καλών και των 
κακών πράξεων που κάνουν οι άνθρωποι, γνωστοί ως Ευγενείς Γραφείς (αλ-κιράμ αλ-
κάτιμπουν).

Αντίληψη της απόλυτης δύναμης και εξουσίας του Αλλάχ: Η θαυμαστή και 
σπουδαία δημιουργία των αγγέλων μαρτυρά ξεκάθαρα τη Μεγαλειότητα του 
Δημιουργού τους. Το γεγονός ότι ο Αλλάχ δημιούργησε τους δυνατούς αγγέλους 
από φως και με φτερά, μας κάνει να εκτιμήσουμε τις Ιδιότητές Του με τη σημασία 
και την εκτίμηση που του αναλογεί και να Τον σεβαστούμε ακόμα περισσότερο.

Σταθερότητα στην υπακουή προς τον Αλλάχ: Η σταθερή πίστη πως ορισμένοι 
άγγελοι καταγράφουν όλες τις πράξεις μας, μας προτρέπει να φοβόμαστε τον 
Αλλάχ και να μην προσπαθούμε να Τον παρακούσουμε, είτε κρυφά, είτε δημόσια.

Διατήρηση της υπομονής, στην υπακούη και στη λατρεία προς τον Αλλάχ: 
Όταν αντιλαμβανόμαστε τον απεριόριστο αριθμό αγγέλων στο αχανές σύμπαν 
που υπακούν τον Αλλάχ και Τον λατρεύουν διαρκώς, όπως πρέπει να λατρεύεται, 
αισθανόμαστε ότι δεν είμαστε μόνοι μας, γινόμαστε πιο σταθεροί στη λατρεία 
Του και βιώνουμε, επίσης, ένα σπουδαίο αίσθημα γαλήνης, ευτυχίας και 
επιβεβαίωσης.  

Ευγνωμοσύνη προς τον Αλλάχ: Το γεγονός ότι ο Παντοδύναμος Αλλάχ 
δημιούργησε ορισμένους αγγέλους αποστολή των οποίων είναι να φυλάνε τους 
ανθρώπους ενάντια στο κακό, μας προτρέπει να Τον ευχαριστούμε για τη Θεία 
φροντίδα Του.
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Οφέλη της Πίστης στους Αγγέλους
Η πίστη στους αγγέλους έχει πολυάριθμα οφέλη στη ζωή του πιστού. Σε αυτά 
περιλαμβάνονται τα εξής:

> O Προφήτης  μάς πληροφορεί σε ένα χαντίθ πως δεν υπάρχει χώρος στους εφτά ουρανούς στο 
μέγεθος μίας ανοιχτής παλάμης, που να μην έχει κάποιον άγγελο όρθιο, ή σε θέση υπόκλησης ή 
σε πρηνή στάση.

Πίστη στα καθήκοντά τους που έχουν αναφερθεί σε μας, και τα οποία διεξάγουν με 
εντολή του Αλλάχ. Αυτά περιλαμβάνουν: 4
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> Πίστη στα Θεία Βιβλία

>  Το Κοράνιο γράφεται με σπουδαίες ικανότητες 
και ακρίβεια, βασισμένο σε αυστηρούς κανόνες 
καλλιγραφίας.

Η Σημασία της Πίστης στα Θεία Βιβλία

Αυτό σημαίνει σταθερή πίστη ότι ο 
Παντοδύναμος Αλλάχ έχει στείλει Θεία Βιβλία 
σε ορισμένους Αγγελιαφόρους Του, και πως 
αυτά αποτελούν τον Λόγο του Αλλάχ που 
πραγματικά ο Αλλάχ τον εκφώνησε με τρόπο που 
αρμόζει στη Μεγαλειότητά Του. Αυτά τα Βιβλία 
περιλαμβάνουν, επίσης, την αλήθεια, το φως και 
την καθοδήγηση των ανθρώπων, τόσο σε αυτόν 
τον κόσμο, όσο και στη Μέλλουσα ζωή.

Η πίστη στα Θεία Βιβλία αποτελεί έναν από 
τους έξι πυλώνες της πίστης, όπως αναφέρει το 
Κοράνιο, «Ω, σεις που πιστεύετε, πιστέψτε στον 
Αλλάχ και στον Αγγελιαφόρο Του και στο Βιβλίο 
που έστειλε στον Αγγελιαφόρο Του και στα Βιβλία 
που έστειλε πριν.» (Σούρα Αν-Νισά, 4:136)

Σε αυτό το εδάφιο, ο Παντοδύναμος 
Αλλάχ διατάζει τους πιστούς 
να πιστεύουν σ’ Αυτόν και στον 
Αγγελιαφόρο Του και στο Βιβλίο που 
αποκάλυψε στον Αγγελιαφόρο Του, 
δηλαδή στο Κοράνιο. Τους διατάζει, 
επίσης, να πιστεύουν σε όλα τα Βιβλία 
που αποκάλυψε πριν το Κοράνιο.

Ορίζοντας την πίστη (ιμάν), ο 
Προφήτης  είπε, «Είναι το να 
πιστεύεις στον Αλλάχ, στους 
αγγέλους Του, στα Βιβλία Του, στους 
αγγελιαφόρους Του, στην Έσχατη 
Ημέρα και το να πιστεύεις επίσης 
στο Θείο πεπρωμένο, τις καλές και 
τις κακές συνέπειες αυτού.» (Σαχίχ 
Μόσλεμ:8)

Τι Περιλαμβάνει η Πίστη 
στα Θεία Βιβλία;

Πίστη ότι αποκαλύφθηκαν 
πραγματικά από τον Αλλάχ.

Πίστη ότι περιέχουν το λόγο 
του Αλλάχ.

Πίστη στα Θεία Βιβλία 
τα οποία ονόμασε ο 
Παντοδύναμος Αλλάχ, 
όπως το Κοράνιο, το οποίο 
αποκάλυψε στον Προφήτη μας 
Μωχάμμαντ , την Τορά (Ατ-
Τορά) την οποία αποκάλυψε 
στο Μωυσή (Μούσα)  και 
το Ευαγγέλιο (Αλ-Ιν-τζήλ), το 
οποίο αποκάλυψε στον Ιησού 
(Ίσα) .

Πίστη στις αυθεντικές 
ιστορίες που αναφέρονται σε 
αυτά.
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Τα πλεονεκτήματα και τα Ιδιαίτερα 
Χαρακτηριστικά του Κορανίου

Το Κοράνιο αποτελεί το Λόγο του Αλλάχ, 
τον οποίο αποκάλυψε στον Προφήτη 
μας Μωχάμμαντ. Συνεπώς, οφείλουμε 
να το σεβόμαστε, να το διαβάζουμε, να 
αναλογιζόμαστε τα εδάφιά του και να 
προσπαθούμε σκληρά να τηρήσουμε τις 
υποδείξεις του.

Αρκεί να πούμε πως το Κοράνιο αποτελεί 
τον οδηγό μας σε αυτήν τη ζωή και θα 
αποτελέσει την αιτία της σωτηρίας μας στη 
Μέλλουσα.

Το Κοράνιο έχει αναρίθμητα μοναδικά 
χαρακτηριστικά που το κάνουν να ξεχωρίζει 
από τα υπόλοιπα αποκαλυμμένα Βιβλία. Αυτά 
περιλαμβάνουν τα εξής:

Το Κοράνιο παρέχει μια σύνοψη των 
Θεϊκών κανονισμών. Ήρθε, επίσης, για να 
επιβεβαιώσει την εντολή να λατρεύουμε 
μόνο τον Αλλάχ που περιλαμβανόταν στα 
προηγούμενα Θεία Βιβλία.

Το Κοράνιο λέει, «Και Στείλαμε σε σένα 
(ω, Μωχάμμαντ) το Βιβλίο (το Κοράνιο) 
με την Αλήθεια, το οποίο επιβεβαιώνει 
τα Βιβλία που ήλθαν πριν από αυτό και 
στέκεται μάρτυρας σ’ αυτά.» (Σούρα Αλ-
Μά’ιντα, 5:48)

Αυτό το εδάφιο καθιστά σαφές πως το 
Κοράνιο συμφωνεί και επιβεβαιώνει την 
αλήθεια, τις δηλώσεις και τα δόγματα 
που περιέχονται στα προηγούμενα 
(Αυθεντικά) Θεία Βιβλία, και λειτουργεί 
ως μάρτυρας σ’ αυτά.

Όλοι οι Μουσουλμάνοι, ανεξαρτήτως 
γλώσσας ή φυλής, πρέπει να τηρούν το 
Κοράνιο και να ενεργούν σύμφωνα με 
τις επιταγές του, ανεξαρτήτως του πόσο 
απέχουν από την εποχή κατά την οποία 
αποκαλύφθηκε το Κοράνιο, σε αντίθεση 
με τις προηγούμενες γραφές, οι οποίες 

1

2

αποκαλύφθηκαν για συγκεκριμένους 
ανθρώπους σε συγκεκριμένες χρονικές 
στιγμές. Το Κοράνιο λέει, «Αυτό το 
Κοράνιο αποκαλύφθηκε σε μένα ώστε 
μ’ αυτό να προειδοποιήσω εσάς και 
εκείνους στους οποίους θα φτάσει.» 
(Σούρα Αλ-Αν‘άμ, 6:19)

Ενώ πολλές προσθήκες και διαγραφές 
έχουν εισχωρήσει στα υπόλοιπα Θεία 
Βιβλία, το Κοράνιο παραμένει άθικτο, 
καθώς ο Αλλάχ ο Παντοδύναμος 
ανέλαβε ο Ίδιος να το προστατεύσει, 
όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Στ’ 
αλήθεια, Εμείς που στείλαμε (σε σας, 
ω, άνθρωποι) το Κοράνιο και Εμείς 
που θα το προστατέψουμε (από το να 
αλλοιωθεί ή από το να χαθεί).» (Σούρα 
Αλ-Χιτζρ, 15:9)

3
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Ποιο είναι το Καθήκον Μας Απέναντι στο Κοράνιο;

• Πρέπει να αγαπάμε και να σεβόμαστε το Κοράνιο. Πρέπει, επίσης, 
να εκτιμάμε την σημασία του, καθώς πρόκειται για το λόγο του 
Παντοδύναμου Αλλάχ, ο οποίος είναι αναμφισβήτητα ο καλύτερος και 
πιο αξιόπιστος λόγος.    

• Πρέπει να το διαβάσουμε, να το απαγγείλουμε και να αναλογιστούμε 
τα εδάφιά του. Πρέπει, επίσης, να σκεφτούμε την πνευματική του 
καθοδήγηση, τις αναφορές και τις ιστορίες του, και να το λάβουμε ως 
κριτήριο στις ζωές μας, με το οποίο μπορούμε να διακρίνουμε μεταξύ 
της αλήθειας και του ψεύδους.

• Πρέπει να ενεργούμε σύμφωνα με τις επιταγές του, να υπακούμε στις 
εντολές του και να τις κάνουμε τρόπο ζωής μας. 

Όταν η Αΐσα, μία από τις συζύγους του Προφήτη , ρωτήθηκε για το 
χαρακτήρα του Προφήτη , απάντησε, «Ο χαρακτήρας του ήταν το 
Κοράνιο (δηλ. ενεργούσε πάντα σύμφωνα με τις διδασκαλίες του).» 
(Μούσναντ Άχμαντ: 24601• Σαχίχ Μόσλεμ: 746)

Μ ε άλλα λόγια, ο Προφήτης  
ήταν η ενσάρκωση 

στην πράξη των 
Κ ο ρ α ν ι κ ώ ν 
διαταγών σε όλες 

τις πράξεις του και 
στην επίγεια ζωή του. 

Πράγματι, ακολούθησε 
την καθοδήγηση του Κορανίου 

στο σύνολό της, και πρόσφερε ένα άψογο 
παράδειγμα ώστε να το ακολουθήσουμε, όπως 

αναφέρει το Κοράνιο, «Στ’ αλήθεια, έχετε στον 
Αγγελιαφόρο του Αλλάχ ένα καλό παράδειγμα 

για να ακολουθείτε, για όποιον επιθυμεί 
(τη συνάντηση με) τον Αλλάχ 

και τη Μέλλουσα Ζωή και 
μνημονεύει τον Αλλάχ 

πολύ.» (Σούρα Αλ-
Αχζάμπ, 33:21) 
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> Ένας Μουσουλμάνος πιστεύει πως η Τορά και το Ευαγγέλιο αποκαλύφθηκαν από τον Αλλάχ, αλλά 
πολλές προσθήκες και διαγραφές εισχώρησαν σ’ αυτά. Συνεπώς, πιστεύει μόνο τις αναφορές τους που 
συμφωνούν με όσα αναφέρθηκαν στο Κοράνιο και στις παραδόσεις του Προφήτη .

Ποια είναι η Στάση Μας αναφορικά με τα Περιεχόμενα των Προηγούμενων 
Αποκαλυμμένων Βιβλίων;

Ένας Μουσουλμάνος πιστεύει πως η Τορά, η οποία αποκαλύφθηκε στον Μωυσή , και 
το Ευαγγέλιο, το οποίο αποκαλύφθηκε στον Ιησού , αποτελούσαν την αλήθεια από τον 
Αλλάχ. Πιστεύει, επίσης, πως περιείχαν κανόνες, καθοδήγηση και διδάγματα και ειδήσεις 
που είχαν καθοδήγηση και φως για τους ανθρώπους στην εγκόσμια ζωή τους και στη ζωή 
που θα έρθει.

Ωστόσο, ο Παντοδύναμος Αλλάχ μας πληροφορεί στο Κοράνιο πως οι λαοί της 
Βίβλου, δηλαδή οι Εβραίοι και οι Χριστιανοί, είχαν διαστρεβλώσει τα Θεία Βιβλία μέσω 
τροποποιήσεων, παραλείψεων ή προσθηκών στο αρχικό κείμενο, και έτσι δεν είναι πλέον 
αυθεντικά όπως όταν τα αποκάλυψε ο Αλλάχ για πρώτη φορά. 

Η Τορά που είναι διαθέσιμη σήμερα, δεν είναι η ίδια Τορά που αποκαλύφθηκε στον Μωυσή 
, καθώς οι Εβραίοι διέφθειραν το αρχικό κείμενο μεταβάλλοντάς το, και αλλάζοντας 
πολλούς κανονισμούς μέσα του, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Ανάμεσα σ’ αυτούς που 
είναι Εβραίοι, υπάρχουν κάποιοι που μετακινούν τις λέξεις από τις σωστές θέσεις τους 
(διαστρεβλώνοντας τις έννοιες τους).» (Σούρα Αν-Νισά’, 4:46)

Ομοίως, το Ευαγγέλιο που είναι διαθέσιμο σε μας σήμερα δεν είναι το ίδιο Ευαγγέλιο που 
αποκαλύφθηκε στον Ιησού , καθώς η εκκλησία 200 χρόνια μετά τον Ιησού  διάλεξε 4  
άγνωστα βιβλία, από σύνολο 300 βιβλίων, και τα απέδωσε σε τέσσερα ονόματα χωρίς καμία 
απόδειξη γι’αυτό.

«Και απ’ αυτούς που είπαν: ‘Εμείς είμαστε Χριστιανοί’ (δηλ. είμαστε οι ακόλουθοι του 
Ιησού και οι υποστηρικτές του), Εμείς πήραμε τη Συνθήκη τους (το να ακολουθούν τα 
αυθεντικά διδάγματά του και να τον υποστηρίζουν), μα αυτοί εγκατέλειψαν ένα μέρος από 
αυτό (το Μήνυμα) που τους στάλθηκε (αλλάζοντας τη θρησκεία τους και διαστρεβλώνοντας 
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τα αυθεντικά διδάγματα του Ιησού 
αντικαθιστώντας τα με άλλα). Έτσι, ρίξαμε 
ανάμεσά τους έχθρα και μίσος, μέχρι την 
Ημέρα της Ανάστασης• και (τότε) ο Αλλάχ θα 
τους πληροφορήσει γι’ ότι έκαναν (και θα τους 
τιμωρήσει για αυτό).» (Σούρα Αλ-Μά’ιντα, 5:14)

Γι’ αυτό βρίσκουμε στην αποκαλούμενη ‘Η 
Αγία Γραφή’ που είναι διαθέσιμη στα χέρια 
των Χριστιανών και των Εβραίων σήμερα, η 
οποία αποτελείται από την Παλαιά Διαθήκη 
και την Καινή Διαθήκη, αμέτρητα λανθασμένα 
δόγματα, παραπλανητικές παρανοήσεις και 
ψευδείς αναφορές και ιστορίες. Πιστεύουμε 
σε αυτές τις αναφορές που επικυρώθηκαν από 
το Κοράνιο ή από τη Σούννα ως αληθείς, και 
δεν πιστεύουμε σε αυτές που διαψεύστηκαν 
από το Κοράνιο ή από τη Σούννα. Όσο για 
τις υπόλοιπες αναφορές, δεν πρέπει ούτε να 
τις πιστεύουμε, ούτε να δυσπιστούμε, καθώς 
δεν αποδεικνύονται στο Κοράνιο ή τη Σούννα 
ούτε ως αληθείς, ούτε ως ψευδείς.

Παρ’ όλα αυτά, ένας Μουσουλμάνος δεν 
πρέπει ούτε να εξευτελίζει αυτά τα βιβλία, 
ούτε να τα βεβηλώνει, καθώς μπορεί ακόμη 
να περιέχουν έναν μέρος του λόγου του Αλλάχ 
που δεν έχει διαστρεβλωθεί.

Οφέλη της Πίστης στα Θεία 
Βιβλία

Η πίστη στα θεία βιβλία 
έχει έναν αριθμό οφελών, 
συμπεριλαμβανομένων των εξής:

Αντίληψη της σπουδαίας 
φροντίδας και του τεράστιου 
Ελέους του Αλλάχ για τους 
δούλους Του, αφού έστειλε 
στους ανθρώπους Θεία Βιβλία 
για να τους καθοδηγήσει, και 
να τους βοηθήσει να επιτύχουν 
ευτυχία σε αυτήν τη ζωή και 
να απολαύσουν αιώνια ευτυχία 
στη Μέλλουσα.

Αντίληψη της απόλυτης 
σοφίας του Αλλάχ που 
περιέχεται στους νόμους 
Του, θεσμοθετώντας για κάθε 
έθνος (Εβραϊκό, Χριστιανικό 
και Μουσουλμανικό έθνος, 
επίσης και τα άλλα έθνη των 
προφητών που ήταν πριν 
αυτούς) ό,τι ταιριάζει άψογα 
στις γενικές συνθήκες και 
προσωπικότητές τους, όπως 
αναφέρει το Κοράνιο, «Για 
κάθε έθνος από σας, Ορίσαμε 
ένα Νόμο (Σαρί‘α) και έναν 
ξεκάθαρο τρόπο.» (Σούρα Αλ-
Μά’ιντα, 5:48)

Επίδειξη ευγνωμοσύνης στον 
Αλλάχ που μας έστειλε τέτοια 
βιβλία, τα οποία περιέχουν 
φως και καθοδήγηση για 
μας σε αυτήν τη ζωή και τη 
Μέλλουσα. Πράγματι, αυτή 
είναι σπουδαία ευλογία για 
την οποία οφείλουμε να 
προσφέρουμε ευχαριστίες 
στον Αλλάχ.

1

2

3
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Η Ανάγκη των Ανθρώπων για ένα 
Θεϊκό Μήνυμα

Οι άνθρωποι χρειάζονται ένα Θεϊκό Μήνυμα 
να τους δείξει τους νόμους του Αλλάχ και 
να τους καθοδηγήσει στον σωστό δρόμο. 
Πράγματι, ένα Θεϊκό Μήνυμα αποτελεί το 
πνεύμα, το φως και την ίδια τη ζωή αυτού 
του κόσμου, χωρίς την οποία ο κόσμος θα 
ήταν σίγουρα άψυχος και ο άνθρωπος θα 
βυθιζόταν στα σκοτάδια της άγνοιας και της 
παραπλάνησης.

Για το λόγο αυτό, ο Παντοδύναμος Αλλάχ 
καλεί το μήνυμά Του ‘πνεύμα’, καθώς δεν 
υπάρχει ζωή χωρίς πνεύμα, όπως λέει το 
Κοράνιο, «Και έτσι (όπως αποκαλύψαμε 
στους προφήτες πριν από σένα, ω, 
Μωχάμμαντ) Αποκαλύψαμε, συνεπώς, 
σε σένα ένα Πνεύμα (Αποκάλυψη) από 
τις Εντολές Μας. Δεν γνώριζες πριν αυτό 
ούτε τα προηγούμενα Θεϊκά Βιβλία, ούτε 
την πίστη, αλλά το Κάναμε (το Κοράνιο) 
ένα φως, μέσω του οποίου Καθοδηγούμε 
οποιονδήποτε Επιθυμούμε από τους 
δούλους Μας. Πράγματι, (ω, Μωχάμμαντ) 
εσύ καθοδηγείς (τους άλλους, με το Θέλημα 
του Αλλάχ) στον Ίσιο Δρόμο.» (Σούρα Ασ-
Σούρα, 42:52)

Ακόμη και αν η λογική μπορεί γενικά να 
διακρίνει ανάμεσα στο σωστό και το λάθος, 
δεν μπορεί να κατανοήσει τις λεπτομέρειες 
μιας τέτοιας διάκρισης, ούτε να εκτελέσει 
τις πράξεις λατρείας με το σωστό τρόπο 
χωρίς τις επιταγές της αποκάλυψης και του 
Θείου Μηνύματος.

Συνεπώς, η επιτυχία και η ευτυχία μπορούν να επιτευχθούν μόνο ακολουθώντας την 
καθοδήγηση των αγγελιαφόρων του Αλλάχ. Ομοίως, καμία ακριβής γραμμή διαχωρισμού δεν 
μπορεί να τραβηχτεί ανάμεσα στο σωστό και το λάθος, χωρίς να ακολουθήσουμε τα βήματά 
τους. Συνεπώς, όποιος απορρίπτει το Θείο Μήνυμα θα βιώσει σίγουρα μια δυστυχισμένη και 
καταραμένη ζωή ανάλογα με το βαθμό απόρριψης αυτού.

> Πίστη στους Αγγελιαφόρους
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Αποτελεί έναν από τους Πυλώνες 
της Πίστης

Η πίστη στους αγγελιαφόρους του Αλλάχ 
αποτελεί έναν από τους έξι πυλώνες του 
ιμάν (πίστης), όπως αναφέρει το Κοράνιο, 
«Ο Αγγελιαφόρος πίστεψε σ’ ότι τού έχει 
σταλεί από τον Κύριό του, και (το ίδιο και) 
οι πιστοί. Όλοι πίστεψαν στον Αλλάχ, στους 
Αγγέλους Του, στα Βιβλία Του και στους 
Αγγελιαφόρους Του.» (Σούρα Αλ-Μπάκαρα, 
2:285)

Αυτό το εδάφιο καθιστά ιδιαίτερα σαφές 
πως πρέπει να πιστεύουμε σε όλους τους 
αγγελιαφόρους του Αλλάχ χωρίς να κάνουμε 
διάκριση μεταξύ τους. Δεν πρέπει, συνεπώς, 
να πιστεύουμε σε ορισμένους από αυτούς 
και να απορρίπτουμε κάποιους άλλους, 
όπως έκαναν οι Εβραίοι και οι Χριστιανοί.

Ορίζοντας το ιμάν (πίστη), ο Προφήτης 
είπε, «Είναι το να πιστεύεις στον Αλλάχ, 
στους αγγέλους Του, στα βιβλία Του, στους 
αγγελιαφόρους Του, στην Έσχατη Ημέρα 
και το να πιστεύεις στο Θείο Πεπρωμένο, 
στις καλές και στις κακές συνέπειες αυτού.» 
(Σαχίχ Μόσλεμ:8)

Η Σημασία της Πίστης στους 
Αγγελιαφόρους

Αυτό σημαίνει σταθερή πίστη ότι 
ο Αλλάχ έστειλε αγγελιαφόρους σε 
κάθε έθνος, καλώντας τα μέλη τους να 
λατρεύουν μόνο τον Αλλάχ χωρίς να 
Του αποδίδουν εταίρους στη λατρεία, 
ότι όλοι οι αγγελιαφόροι του Αλλάχ 
ήταν ειλικρινείς, ενάρετοι, αξιόπιστοι 
και ορθά καθοδηγημένοι δούλοι που 
μοχθούσαν σκληρά να καθοδηγήσουν 
τους ανθρώπους στον Ίσιο Δρόμο και 
διέδωσαν πλήρως το Μήνυμα του Αλλάχ 
σ’ αυτούς, χωρίς να αποκρύψουν, να 
παραλείψουν ή να προσθέσουν κάτι 
σε αυτό. Το Κοράνιο λέει, «Λοιπόν, 
επιβαρύνονται οι Αγγελιαφόροι με τίποτα 
πέρα από το να διαδώσουν ξεκάθαρα το 
Μήνυμα;» (Σούρα Αν-Ναχλ, 16:35)

Τι Περιλαμβάνει η Πίστη στους 
Αγγελιαφόρους;

Πίστη ότι το Μήνυμά τους ήταν στ’ 
αλήθεια από τον Αλλάχ και πως ο 
Αλλάχ τους έστειλε με το ίδιο Μήνυμα, 
δηλαδή, να λατρεύουν μόνο τον Αλλάχ 
χωρίς να Του αποδίδουν κανένα εταίρο 
στη λατρεία και να αποφεύγουν ψευδείς 
θεούς, όπως αναφέρει το Κοράνιο, 
«Πράγματι, έχουμε στείλει σε κάθε έθνος 
έναν Απόστολο, (με την εντολή): Να 
λατρεύετε τον Αλλάχ (και Μόνο) και 
να αποφεύγετε το Ατ-Ταγούτ (όλες τις 
ψεύτικες θεότητες).» (Σούρα Αν-Ναχλ, 16:36)

Οι νόμοι που στάλθηκαν με κάθε προφήτη 
μπορεί να διαφέρουν μεταξύ τους όσο αφορά το 
τι είναι επιτρεπτό και τι δεν είναι, σύμφωνα με 
την κατάσταση κάθε έθνους, όπως αναφέρει το 
Κοράνιο, «Για κάθε έθνος από σας, Ορίσαμε ένα 
Νόμο (Σαρί‘α) και έναν ξεκάθαρο τρόπο.» (Σούρα 
Αλ-Μά’ιντα, 5:48)

Πίστη σε όλους τους προφήτες και τους 
αγγελιαφόρους. Πιστεύουμε στους 
προφήτες εκείνους τους οποίους ο Αλλάχ 
ονόμασε, όπως τον Νώε, τον Αβραάμ, τον 
Μωυσή, τον Ιησού και το Μωχάμμαντ, 
είθε η ειρήνη και η ευλογία του Αλλάχ 
να είναι σε όλους τους. Όσο για εκείνους 
τους οποίους δεν έχει ονομάσει, 
πιστεύουμε σε όλους τους γενικά. Όσοι 
δεν πιστεύουν στο μήνυμα ενός μόνο 
προφήτη, θεωρείται ότι έχουν απιστήσει 
σε όλους τους.

Πίστη στις αυθεντικές αναφορές των 
προφητών και στα θαύματα τους που 
αναφέρθηκαν στο Κοράνιο ή στις 
παραδόσεις του Προφήτη, όπως η ιστορία 
του διαχωρισμού της Ερυθράς Θάλασσας 
από τον Αλλάχ για το Μωυσή.

Ενέργεια σύμφωνα με τις επιταγές του 
νόμου που αποκαλύφθηκε στον Προφήτη 
μας Μωχάμμαντ , ο οποίος είναι ο 
τελευταίος και ο καλύτερος όλων των 
προφητών.

1
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Ο Αλλάχ τους επέλεξε ανάμεσα στους ανθρώπους ώστε να διαδώσουν το Θείο 
Μήνυμα στους ανθρώπους, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Πες (ω, Μωχάμμαντ): 
«Πράγματι, είμαι απλώς ένας άνθρωπος σαν κι εσάς. Έχει αποκαλυφθεί σε μένα ότι ο 
Θεός σας είναι Ένας Θεός. Έτσι, όποιος ελπίζει στη Συνάντηση με τον Κύριό του, ας 
πράττει ενάρετα και ας μην αποδίδει κανέναν ως εταίρο στη λατρεία του Κυρίου του.» 
(Σούρα Αλ-Καφχ, 18:110)

Είναι, συνεπώς, ξεκάθαρο πως η προφητική ιδιότητα δεν μπορεί να αποκτηθεί 
ως αποτέλεσμα πνευματικής αγνότητας, ευφυΐας ή διανοητικής λογικής, καθώς η 
αποστολή αυτή μπορεί μόνο να καθοριστεί από τη Θεία Βούληση, και ο Αλλάχ γνωρίζει 
καλύτερα ποιον να ορίσει ως αγγελιαφόρο Του, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Ο Αλλάχ 
ξέρει καλύτερα πού να τοποθετήσει (δώσει) το Μήνυμά Του.» (Σούρα Αλ-Αν‘άμ, 6:124)

2

Ορισμένα Χαρακτηριστικά των Αγγελιαφόρων

Είναι άνθρωποι, και η μοναδική διαφορά ανάμεσα σε εμάς και αυτούς είναι πως ο 
Αλλάχ τους έχει επιλέξει να λάβουν την αποκάλυψή Του και να διαδώσουν το Θεϊκό 
Του Μήνυμα, όπως λέει το Κοράνιο, «Και δεν στείλαμε πριν από σένα (Ω, Μωχάμμαντ) 
παρά άνδρες στους οποίους αποκαλύψαμε (το Μήνυμα).» (Σούρα Αλ-Ανμπιγιά’, 21:7)

Συνεπώς, δεν έχουν καμία απολύτως θεϊκή ιδιότητα. Είναι απλοί άνθρωποι, οι οποίοι 
απέκτησαν άψογη σωματική εμφάνιση και απόλαυσαν άριστα ηθικά γνωρίσματα. 
Είναι, επίσης, οι πιο έντιμοι των ανθρώπων στην οικογένεια και απόλαυσαν ορθή 
κρίση και σαφή, πειστικό λόγο, ο οποίος τους επέτρεψε να αναλάβουν την ευθύνη της 
διάδοση του Θείου Μηνύματος και να αναλάβουν το βάρος της προφητικής ιδιότητας.

Ο Παντοδύναμος Αλλάχ έχει επιλέξει τους αγγελιαφόρους από τους ανθρώπους, 
και όχι από τους αγγέλους για παράδειγμα, ώστε να θέσουν ένα καλό παράδειγμα 
γι’ αυτούς, και ώστε οι άνθρωποι να μπορέσουν να ακολουθήσουν τα βήματά τους, 
πράγμα που είναι εφικτό.

1

Είναι αλάνθαστοι με την έννοια ότι δεν κάνουν λάθη όταν διαδίδουν το μήνυμα 
του Αλλάχ στους ανθρώπους τους και όταν εκτελούν όσα ο Αλλάχ τους έχει 
αποκαλύψει.

3

Ειλικρίνεια: Είναι ειλικρινείς στα λόγια και τις πράξεις τους, όπως αναφέρει 
το Κοράνιο, «Αυτό είναι που υποσχέθηκε ο Αρ-Ραχμάν (Παντελεήμων), και οι 
αγγελιαφόροι είπαν την αλήθεια.» (Σούρα Για Σιν, 36:52)

4

Υπομονή και Επιμονή: Καλούσαν στην θρησκεία του Αλλάχ, μεταφέροντας 
χαρμόσυνες ειδήσεις και δίνοντας προειδοποιήσεις, και υπόκειντο σε διάφορες 
μορφές βλάβης και δυσχερειών, αλλά υπέμεναν με υπομονή όλα αυτά ώστε να 
κάνουν το λόγο του Αλλάχ να είναι ο ανώτερος από οποιονδήποτε άλλο λόγο, όπως 
αναφέρει το Κοράνιο, «Έτσι, να είσαι σταθερός, όπως  ήταν και οι Αγγελιαφόροι 
που κατείχαν ισχυρή βούληση.» (Σούρα Αλ-Αχκάφ, 46:35)

5
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Τα Σημεία και τα Θαύματα των 
Αγγελιαφόρων

Ο Αλλάχ υποστήριξε τους αγγελιαφόρους 
Του με έναν αριθμό σημείων και θαυμάτων που 
δεν βρίσκουνται στην ικανότητα των άλλων 
ανθρώπων ώστε να αποδείξει την ειλικρίνεια 
τους και την προφητική τους ιδιότητα.

Το θαύμα, αποτελεί ένα θαυμαστό γεγονός 
στον φυσικό κόσμο που ξεπερνά όλες τις 
γνωστές ανθρώπινες ή φυσικές δυνάμεις. 
Τελείται από τους προφήτες, με εντολή του 
Αλλάχ, εξαιτίας της πειστικής αξίας του να τους 
επιβεβαιώσει ως αληθινούς αγγελιαφόρους 
του Αλλάχ.

Ακολουθούν παραδείγματα θαυμάτων:

• Το ραβδί του Μωυσή  μετατράπηκε 
σε φίδι.

• Η ενημέρωση των ανθρώπων από 
τον Ιησού  για το τι έφαγαν και 
αποθήκευσαν στα σπίτια τους.

• Η διαίρεση της σελήνης από τον 
Προφήτη Μωχάμμαντ .

Τι πιστεύει ένας Μουσουλμάνος 
αναφορικά με τον Ιησού :

 Ήταν ένας από τους σπουδαιότερους 
αγγελιαφόρους του Αλλάχ και ένας απ’ 
αυτούς που διατηρείται σε υψηλή υπόληψη. 
Πράγματι, είναι ένας από τους αγγελιαφόρους 
τους οποίους ο Αλλάχ περιγράφει στο Κοράνιο 
να έχουν «ισχυρή βούληση», δηλαδή τους 
Μωχάμμαντ, Νώε, Αβραάμ, Μωυσή, Ιησού, 
η ειρήνη και οι ευλογίες του Αλλάχ επ’ αυτών 
όλων. Σχετικά με αυτούς τους προφήτες 
το Κοράνιο αναφέρει, «Και (θυμήσου, ω, 
Μωχάμμαντ) όταν Εμείς πήραμε τη συνθήκη 
από όλους τους προφήτες, επίσης (Πήραμε) και 
από σένα, το Νώε, τον Αβραάμ, τον Μωυσή 
και τον Ιησού, υιό της Μαρίας. Πήραμε από 
όλους τους μια ισχυρή δεσμευτική συνθήκη.» 
(Σούρα Αλ-Αχζάμπ, 33:7)

1

Ήταν ένας απλός άνθρωπος χωρίς 
καμία απολύτως θεϊκή ιδιότητα, τον οποίο 
ο Παντοδύναμος Αλλάχ έστειλε για να 
καθοδηγήσει τα παιδιά του Ισραήλ και τον 
υποστήριξε με έναν αριθμό θαυμάτων, όπως 
αναφέρει το Κοράνιο, «Δεν είναι παρά απλώς 
ένας δούλος, στον οποίο έχουμε εναποθέσει 
την Χάρη Μας (δηλ. την προφητεία) και τον 
οποίο κάναμε παράδειγμα (και σημείο) για τα 
παιδιά του Ισραήλ.» (Σούρα Αζ-Ζούχροφ) 43, 59)

Δεν διέταξε ποτέ το λαό του να πάρει αυτόν 
και την μητέρα του, τη Μαρία, ως θεούς μαζί 
με τον Αλλάχ• τους είπε μόνο να κάνουν ό,τι ο 
Αλλάχ τον διέταξε να τους πει: «Να λατρεύετε 
τον Αλλάχ, τον Κύριό μου και τον Κύριό σας.» 
(Σούρα Αλ-Μά’ιντα, 5:117)

 Ήταν ο γιος της Μαρίας, ένας ενάρετος, 
ευσεβής και ειλικρινής παρθένος που αφιέρωσε 
εξ’ ολοκλήρου τον εαυτό του στη λατρεία του 
Αλλάχ. Έδωσε γέννα στον Ιησού  μετά τη 
θαυματουργή σύλληψή του χωρίς πατέρα, 
όπως συνέβη και με τον Αδάμ , καθώς 
αναφέρει το Κοράνιο, «Και η ομοιότητα του 
‘Ίσα (Ιησού) ενώπιον του Αλλάχ είναι όπως 
εκείνη του Αδάμ. Τον δημιούργησε από χώμα, 
μετά του είπε «Γενηθήτω» και αυτός έγινε.» 
(Σούρα Ααλ-‘Ιμράν, 3:59)

 Δεν υπήρχε προφήτης ανάμεσα σ’ αυτόν 
και τον Μωχάμμαντ . Στην πραγματικότητα, 
ο Ιησούς  διέδωσε τις χαρμόσυνες ειδήσεις 
για τον ερχομό του Προφήτη Μωχάμμαντ , 
όπως αναφέρει το Κοράνιο, Και (θυμήσου), 
όταν ο ‘Ίσα (Ιησούς), υιός της Μάριαμ 
(Μαρίας), είπε: «Ω, παιδιά του Ισραήλ! 
Είμαι ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ για σας, 
και επικυρώνω την Ταουρά (την Τορά που 
ήρθε στον Μωυσή) πριν από μένα, και (σας) 
αναγγέλλω τα καλά νέα (της έλευσης) ενός 
Αγγελιαφόρου που θα έλθει μετά από μένα, το 
όνομα του οποίου θα είναι Άχμαντ (ένα ακόμα 
όνομα του Προφήτη Μωχάμμαντ)». Μα όταν 
εκείνος (ο Άχμαντ, δηλ. ο Μωχάμμαντ) ήλθε 
σ’ αυτούς με ξεκάθαρες αποδείξεις, είπαν: 
«Αυτό είναι ξεκάθαρη μαγεία.» (Σούρα Ασ-
Σαφφ, 61:6)

2

3

4
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 Πιστεύουμε στα θαύματα που τέλεσε 
με την άδεια του Αλλάχ, όπως στην ικανότητά 
του να θεραπεύει τους λεπρούς, να επαναφέρει 
νεκρούς στη ζωή και να ενημερώνει τους 
ανθρώπους του για το τι έφαγαν και αποθήκευσαν 
στα σπίτια τους με την άδεια του Αλλάχ. Ο 
Αλλάχ του έδωσε την ικανότητα να τελεί τέτοια 
θαύματα προκειμένου να αποδείξει πως ήταν 
αληθινός προφήτης που ήρθε με Θείο Μήνυμα 
από τον Κύριό του.

 Δεν θα θεωρηθεί κανείς αληθινός πιστός 
εκτός κι αν πιστεύει πως ο Ιησούς  ήταν ο 
δούλος και ο αγγελιαφόρος του Αλλάχ και 
απορρίπτει ρητά τις ψευδείς δηλώσεις των 
Εβραίων σχετικά με αυτόν και τις οποίες ο 
Αλλάχ διαψεύδει ως αναληθείς. Πρέπει, επίσης, 
να απορρίψουμε τα Χριστιανικά δόγματα 
σχετικά με τον Ιησού . Οι Χριστιανοί πράγματι 
έχασαν το δρόμο τους στο να κατανοήσουν την 
πραγματική αλήθεια του Ιησού, αφού θεωρούν 
αυτόν και την μητέρα του ως θεούς μαζί με τον 
Αλλάχ, ισχυριζόμενοι πως ήταν ο γιος του Θεού, 
ή υιοθετώντας το δόγμα της Αγίας Τριάδας, 
αναφερόμενοι στον Αλλάχ ως «Ένας από την 
Αγία Τριάδα.» Δοξασμένος και Ανώτερος είναι 
από τέτοια βλασφημία!   

Ούτε σκοτώθηκε, ούτε σταυρώθηκε• 
αντίθετα, εξυψώθηκε στον ουρανό από τον 
Αλλάχ. Στην πραγματικότητα, ο Αλλάχ έδωσε σε 
κάποιον άλλον την εμφάνιση του Ιησού, και έτσι 
οι Εβραϊοι νόμιζαν πως σκότωσαν τον Ιησού . Το 
Κοράνιο λέει σχετικά με αυτό, «Και (επειδή) λένε 
(καυχούμενοι): «Σκοτώσαμε τον Ιησού Χριστό, τον 
υιό της Μαρίας, τον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ», μα 
δεν τον σκότωσαν, ούτε τον σταύρωσαν. Αλλά έτσι 
φάνηκε σε αυτούς [η ομοιότητα του προσώπου 
του Ιησού, τοποθετήθηκε σε άλλον άνδρα και 
σκοτώσανε αυτόν τον άντρα, νομίζοντας ότι είναι 
ο Ιησούς.] Και στ’ αλήθεια αυτοί που διαφωνούν 
σ’ αυτό αμφιβάλλουν γι’ αυτό (δηλ. οι Εβραίοι που 
ισχυρίστηκαν ότι τον σκότωσαν και οι Χριστιανοί 
που τον παρέδωσαν στους Εβραίους, όλοι τους 
αμφιβάλλουν γι’ αυτό). Δεν έχουν γνώση γι’ αυτό, 
παρά μόνο ακολουθούν αυτό που νομίζουν. Και 
στ’ αλήθεια δεν τον σκότωσαν. Αλλά, ο Αλλάχ 
τον ανέγειρε σε Αυτόν (δηλ. τον πήρε όπως είναι 
με το σώμα και την ψυχή του στον ουρανό). Και 

6

7

> Οι Μουσουλμάνοι πιστεύουν πως ο Ιησούς 
ήταν ένας από τους σπουδαιότερους 
αγγελιαφόρους του Αλλάχ, ο οποίος δεν είχε 
καμία θεία ιδιότητα και δεν σκοτώθηκε ποτέ, 
ούτε σταυρώθηκε.

ο Αλλάχ είναι ‘Αζείζ (Ανίκητος, Παντοδύναμος), 
Χακείμ (Πάνσοφος). Και δεν θα υπάρχει 
κανείς από το λαό της Βίβλου που δε θα 
πιστέψει σίγουρα στον Ιησού πριν το θάνατό 
του (μπορεί να σημαίνει πριν το θάνατο του 
Ιησού μετά την κάθοδό του από τους ουρανούς 
και αφού κυβερνήσει με δικαιοσύνη, ή πριν το 
θάνατο ενός Εβραίου ή ενός Χριστιανού, κατά 
τον καιρό της εμφάνισης του Αγγέλου του 
θανάτου, όταν συνειδητοποιήσει ότι ο Ιησούς 
δεν ήταν Θεός ή γιος του Θεού). Και την 
Ημέρα της Κρίσης αυτός θα είναι μάρτυρας σε 
αυτούς (επικυρώνοντας αυτούς που πίστευαν 
σε αυτόν ως Αγγελιαφόρο του Αλλάχ και 
κατηγορώντας αυτούς που τον διέψευδαν ή 
πίστευαν ότι ήταν ο Θεός ή γιος του Θεού).» 
(Σούρα Αν-Νισά’, 4:157-159)

Με αυτόν τον τρόπο, ο Αλλάχ τον 
προστάτευσε και τον εξύψωσε στους ουρανούς. 
Θα επιστρέψει τελικά στη γη πριν το τέλος 
του κόσμου, κυβερνώντας με το νόμο του 
Μωχάμμαντ  ύστερα θα πεθάνει και θα 
θαφτεί, και στο τέλος θα αναστηθεί όπως όλοι 
οι άνθρωποι, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Από 
αυτή (τη γη) σας δημιουργήσαμε, σε αυτή θα σας 
επιστρέψουμε, και από αυτή θα σας βγάλουμε 
(θα σας αναστήσουμε από τους τάφους σας) για 
δεύτερη φορά.» (Σούρα Τα-Χα, 20:55)

5
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• Πιστεύουμε πως ο Μωχάμμαντ  ήταν ο δούλος του Αλλάχ και ο αγγελιαφόρος Του, πως 
είναι ο καλύτερος από όλη την ανθρωπότητα χωρίς καμία εξαίρεση, ο τελευταίος των 
προφητών και έτσι δεν θα υπάρξει προφήτης μετά από αυτόν. Παρέδωσε πλήρως το Θείο 
Μήνυμα που ανατέθηκε σ’ αυτόν, εκπλήρωσε τα προφητικά του καθήκοντα, συμβούλεψε 
με ειλικρίνεια τη Μουσουλμανική κοινότητα, και πάλεψε σκληρά στο δρόμο του Αλλάχ 
κάνοντας ό,τι καλύτερο μπορούσε.

• Πιστεύουμε σε ό,τι είπε, υπακούμε στις εντολές του και 
αποφεύγουμε τις πράξεις που απαγόρευσε και αυτές για τις 
οποίες μας προειδοποίησε. Πρέπει να λατρεύουμε τον Αλλάχ 
σύμφωνα με την καθοδήγησή του (Σούννα) και να παίρνουμε 
αυτόν και κανέναν άλλο ως παράδειγμά μας. Το Κοράνιο 
λέει, «Στ’ αλήθεια, έχετε στον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ ένα 
καλό παράδειγμα για να ακολουθείτε, για όποιον επιθυμεί 
(τη συνάντηση με) τον Αλλάχ και τη Μέλλουσα Ζωή και 
μνημονεύει τον Αλλάχ πολύ.» (Σούρα Αλ-Αχζάμπ, 33:21)

• Πρέπει να δείχνουμε περισσότερη αγάπη για τον Προφήτη  
από ό,τι στους γονείς μας, στα παιδιά μας και ουσιαστικά 
σε όλη την ανθρωπότητα.  Ο Προφήτης  είπε: «Κανείς 
από σας δεν θα είναι αληθινός πιστός μέχρι να με 
αγαπήσει περισσότερο από τους γονείς του, τα παιδιά 
του και όλη την ανθρωπότητα.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 15 
και Σαχίχ Μόσλεμ: 44). Ωστόσο, η αληθινή αγάπη για 
τον Προφήτη  μπορεί να επιτευχθεί μόνο με την 
ακολουθία της Σούννα του. Πράγματι, η αληθινή 
ευτυχία και η απόλυτη καθοδήγηση δεν μπορεί να 
επιτευχθεί χωρίς την υπακοή σε αυτόν, όπως λέει 
το Κοράνιο, «Αν τον υπακούτε, θα καθοδηγηθείτε. 
Ο Αγγελιαφόρος είναι υπεύθυνος μόνο για την 
ξεκάθαρη παράδοση του μηνύματος.» (Σούρα Αν-
Νουρ, 24:54) 

• Πρέπει να δεχόμαστε όλα όσα μας έφερε από τον 
Παντοδύναμο Αλλάχ, να τηρούμε τη Σούννα του, 
να διατηρούμε την καθοδήγησή του σε υψηλή 
εκτίμηση, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Όχι! 
Μα τον Κύριό σου (Ω, Μωχάμμαντ), 
δεν θα πιστέψουν πραγματικά, μέχρι να 
επιδιώκουν την κρίση σου σε όλες τις 
διαφωνίες μεταξύ τους, και να μην βρούν 
μέσα τους καμία δυσαρέσκεια σ’ ό,τι 
έκρινες και να το αποδεχτούν με απόλυτη 
υποταγή.» (Σούρα Αν-Νισά’, 4:65)

Πίστη στο Μωχάμμαντ  ως Προφήτη και Αγγελιαφόρο
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• Πρέπει να αποφεύγουμε την ανυπακοή στις 
εντολές του, καθώς κάνοντας αυτό είναι 
σίγουρο ότι θα οδηγήσει σε δοκιμασίες, 
παραπλάνηση και μια αυστηρή τιμωρία 
στη μέλλουσα ζωή, όπως αναφέρει το 
Κοράνιο, «Και ας προσέχουν εκείνοι που 
αντιτίθενται στην εντολή του (Προφήτη), 
ίσως να πέσει πάνω τους μια δοκιμασία ή 
μια επώδυνη τιμωρία » (Σούρα Αν-Νουρ, 24:63)

Χαρακτηριστικά του Μηνύματος του 
Προφήτη Μωχάμμαντ 

Το μήνυμα του Προφήτη Μωχάμμαντ 
 έχει έναν αριθμό χαρακτηριστικών που 
το διακρίνουν από τα προηγούμενα Θεία 
Μηνύματα. Αυτά περιλαμβάνουν:

• Ήταν το τελικό Θείο Μήνυμα, όπως αναφέρει 
το Κοράνιο, «Ο Μωχάμμαντ δεν είναι ο 
πατέρας κανενός απ’ τους άνδρες σας, αλλά 
(είναι) ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ, και ο 
τελευταίος των προφητών.» (Σούρα Αλ-Αχζάμπ, 
33:40)

• Κατάργησε όλα τα προηγούμενα μηνύματα 
και νόμους, και συνεπώς καμία θρησκεία 
δεν θα γίνει αποδεκτή από τον Αλλάχ 
μετά την αποστολή του Μωχάμμαντ , 
εκτός του Ισλάμ. Αυτό μπορεί να γίνει 
μόνο ακολουθώντας την καθοδήγηση του 

Προφήτη Μωχάμμαντ . Ομοίως, κανείς 
δεν θα εισαχθεί στον Παράδεισο χωρίς να 
ακολουθεί τα βήματά του, καθώς είναι ο πιο 
τιμημένος από όλους τους αγγελιαφόρους 
του Αλλάχ, η κοινότητά του (ούμμα) είναι 
η καλύτερη κοινότητα που έχει αναπτυχθεί 
ποτέ για το καλό της ανθρωπότητας και ο 
νόμος του είναι ο πιο περιεκτικός από όλους 
τους θείους νόμους. Το Κοράνιο λέει, «Και 
όποιος αναζητά, εκτός του Ισλάμ, άλλη 
θρησκεία, αυτό δεν θα γίνει αποδεκτό από 
εκείνον, και στη Μέλλουσα Ζωή θα είναι 
από τους ηττημένους.» (Σούρα Ααλ-‘Ιμράν, 3:85) 
Ο Προφήτης,  είπε επίσης, «Μα Αυτός 
στα Χέρια του Οποίου βρίσκεται η ψυχή 
του Μωχάμμαντ, οποιοσδήποτε Εβραίος ή 
Χριστιανός, ακούει για την Αποστολή μου 
και πεθαίνει χωρίς να πιστεύει σε αυτό με 
το οποίο στάλθηκα, θα είναι ανάμεσα στους 
κατοίκους της Κολάσεως.» (Σαχίχ Μόσλεμ:153, 
Μούσναντ Άχμαντ: 8609)

• Απευθύνεται και στα τζινν και στην 
ανθρωπότητα. Αναφερόμενο στις δηλώσεις 
ορισμένων από τα τζινν που ασπάστηκαν 
το Ισλάμ, το Κοράνιο αναφέρει, «Ω, λαέ 
μας! Ανταποκριθείτε (με υπακοή) σε 
αυτόν (τον Προφήτη Μωχάμμαντ) που 
σας καλεί στον Αλλάχ.» (Σούρα Αλ-Αχκάφ, 
46:31). Απευθυνόμενο στον Μωχάμμαντ 
, το Κοράνιο λέει επίσης: «Και δεν σ’ 
έχουμε στείλει [ω, Μωχάμμαντ] παρά για 
όλους τους ανθρώπους ως αγγελιαφόρο 
χαρούμενων ειδήσεων (του Παραδείσου) 
και προειδοποιητή (κατά της φωτιάς της 
Κόλασης).» (Σούρα Σάμπα’, 34:28) Αναφορικά 
με αυτό, ο Προφήτης είπε, «Ευνοήθηκα 
υπέρ των άλλων προφητών με έξι τρόπους: 
μου δόθηκε το δώρο της συνοπτικής αλλά 
πλήρους ομιλίας• υποστηρίχθηκα με φόβο 
(τον οποίο ρίχνει ο Αλλάχ στις καρδιές των 
εχθρών μου)• η λεία πολέμου έχει γίνει 
επιτρεπτή σε μένα• ολόκληρη η γη έχει γίνει 
μέρος εξαγνισμού και λατρείας για μένα• 
στάλθηκα σε όλη την ανθρωπότητα, και η 
γραμμή των Προφητών τελειώνει με μένα.» 
(Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι:2815, Σαχίχ Μόσλεμ:523).
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>  Το τζαμί Αλ-Άκσα, το οποίο βρίσκεται στην παλιά πόλη της Ιερουσαλήμ, βρίσκεται στις καρδιές 
των Μουσουλμάνων σε υψηλή θέση. Αποτελεί το δεύτερο τζαμί που χτίστηκε στη γη μετά το 
Ιερό Τζαμί στη Μέκκα. Πράγματι, ο Προφήτης Μωχάμμαντ , καθώς και άλλοι προφήτες, 
προσευχήθηκαν μέσα σ’ αυτό.

  Οφέλη της Πίστης στους Αγγελιαφόρους του Αλλάχ
Η πίστη στους αγγελιαφόρους του Αλλάχ έχει έναν αριθμό οφελών, 

συμπεριλαμβανομένων των εξής:

Συναίσθηση του Ελέους και της φροντίδας του Αλλάχ για τους δούλους Του, 
στέλνοντας αγγελιαφόρους σε αυτούς για να τους καθοδηγήσουν στον Ίσιο 
Δρόμο και να τους δείξουν πώς να λατρεύουν τον Αλλάχ. Επειδή ο ανθρώπινος 
νους δεν  μπορεί να το κάνει αυτό. Απευθυνόμενος στον Προφήτη Μωχάμμαντ 
, ο Αλλάχ λέει, «Δεν σε στείλαμε (Ω, Μωχάμμαντ), παρά ως έλεος για όλα τα 
πλάσματα [του κόσμου].» (Σούρα Αλ-Ανμπιγιά’, 21:107)

Επίδειξη ευγνωμοσύνης στον Αλλάχ για την τεράστια αυτή ευλογία..

Επίδειξη αγάπης για τους αγγελιαφόρους του Αλλάχ, έχοντάς τους σε υψηλή 
εκτίμηση και εξυμνώντας τους επαρκώς για την παράδοση του μηνύματος του 
Αλλάχ στους δούλους Του και για την χορήγηση καλών συμβουλών.

Ακολουθία της καθοδήγησης που περιέχεται στο μήνυμα το οποίο έφεραν 
οι αγγελιαφόροι από τον Αλλάχ, δηλαδή, λατρεία του Αλλάχ μόνο χωρίς την 
απόδοση εταίρων σε Αυτόν στην λατρεία και τήρηση των επιταγών αυτού του 
μηνύματος. Αυτό θα επιφέρει ευτυχία για τους πιστούς, τόσο σε αυτήν τη ζωή, 
όσο και στη ζωή που θα έρθει.

Το Κοράνιο λέει, «Όποιος ακολουθήσει την καθοδήγησή Μου ούτε θα 
παραστρατήσει (σ’ αυτόν τον κόσμο), ούτε θα υποφέρει (στη Μέλλουσα Ζωή). 
Μα όποιος στρέφεται μακριά από την εξύμνησή Μου, στ’ αλήθεια, γι’ αυτόν θα 
υπάρχει μια άθλια ζωή.» (Σούρα Τα-Χα, 20:123-124).

1
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Γιατί Επισημαίνει το Κοράνιο την Πίστη στην Έσχατη Ημέρα;

Το Κοράνιο επισημαίνει την πίστη στην 
Έσχατη Ημέρα και στρέφει την προσοχή 
μας σε αυτήν σε πολλές περιστάσεις, 
χρησιμοποιώντας διαφορετικούς τρόπους 
έκφρασης στα αραβικά, και συνδέοντας 
την πίστη στην Έσχατη Ημέρα με την πίστη 
στον Αλλάχ.

Ο λόγος γι’ αυτό είναι πως η πίστη στην 
Έσχατη Ημέρα αποτελεί λογική συνέπεια 
της πίστης στον Παντοδύναμο Αλλάχ 
και την απόλυτη Δικαιοσύνη Του. Για να 
εξηγήσουμε αυτό:

Ο Αλλάχ δεν εγκρίνει την αδικία• δεν 
θα αφήσει τους παραβάτες ατιμώρητους, 
ούτε θα απογοητεύσει τους αδικημένος 

> Πίστη στην Έσχατη Ημέρα
Σημασία της Πίστης στην Έσχατη Ημέρα

Σταθερή πίστη πως ο Παντοδύναμος Αλλάχ θα επαναφέρει τους ανθρώπους στη ζωή από 
τους τάφους τους• Θα τους κρίνει, έπειτα, σύμφωνα με τις πράξεις τους. Όσοι αξίζουν να 
πάνε στον Παράδεισο θα σταλούν εκεί, ενώ όσοι αξίζουν να πάνε στο Πυρ της Κολάσεως 
θα σταλθούν σε αυτό.

Η πίστη στην Έσχατη Ημέρα αποτελεί ένα από τα άρθρα της πίστης, και η πίστη δεν θα 
είναι έγκυρη αν δεν πιστέψει κάποιος στην Έσχατη Ημέρα, όπως αναφέρει το Κοράνιο, 
«Μα η [αληθινή] ευσέβεια είναι εκείνου που πιστεύει στον Αλλάχ και στην Εσχάτη Ημέρα.» 
(Σούρα Αλ-Μπάκαρα, 2:177)

> Το Ισλάμ μας διδάσκει να 
σωθούμε από το Πυρ της 
Κολάσεως δείχνοντας καλοσύνη 
στους άλλους, ακόμη κι αν 
δίνουμε μισό χουρμά ως 
ελεημοσύνη.

εμποδίζοντάς τους να αποζημιωθούν για 
την αδικία που έγινε σε βάρος τους, ούτε 
θα απογοητεύσει τους ενάρετους χωρίς να 
τους ανταμείψει για την αρετή τους. Πολλοί 
είναι αυτοί που πέρασαν τη ζωή τους 
καταπιέζοντας άλλους μένοντας ατιμώρητοι 
μέχρι που πέθαναν• πολλοί είναι αυτοί 
που υπέφεραν μεγάλο βαθμό αδικίας και 
πέθαναν χωρίς να λάβουν καν αποζημίωση 
για το κακό που έγινε σε βάρος τους. Αυτό 
σημαίνει πως πρέπει να υπάρχει μια άλλη 
ζωή, διαφορετική από την παρούσα ζωή, 
όπου οι ενάρετοι θα ανταμειφθούν και οι 
παραβάτες θα τιμωρηθούν, και όλοι θα 
λάβουν την αμοιβή ή την τιμωρία που τους 
αξίζει.
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Τι Περιλαμβάνει η Πίστη στην 
Έσχατη Ημέρα;

Η πίστη στην Έσχατη Ημέρα 
περιλαμβάνει έναν αριθμό πραγμάτων, 
μερικά εκ των οποίων είναι τα εξής:

Πίστη στην Ανάσταση και 
Συγκέντρωση: Αυτό σημαίνει 
πως ο Παντοδύναμος Αλλάχ θα 
επαναφέρει τους ανθρώπους στη 
ζωή από τον τάφο, και κάθε ψυχή 
θα επιστρέψει στο αντίστοιχο 
σώμα της. Οι άνθρωποι θα 
σταθούν ενώπιον του Κυρίου 
όλων των κόσμων για την κρίση. 
Θα συγκεντρωθούν σε μια 
τεράστια επίπεδη πεδιάδα, γυμνοί 
και ανυπόδητοι, όπως ακριβώς 
τους δημιούργησε ο Αλλάχ.

Πράγματι, η πίστη στην ανάσταση των 
νεκρών επιβεβαιώνεται από κειμενικές 
αποδείξεις του Κορανίου και της Σούννα 
και έχει αποδειχθεί με τη λογική, καθώς 
και μέσω της εσωτερικής έμφυτης φύσης 
(φίτρα). Πιστεύουμε, συνεπώς, σθεναρά 
πως ο Αλλάχ θα αναστήσει τους νεκρούς 
από τον τάφο τους, οι ψυχές τους θα 
επιστρέψουν στα αντίστοιχα σώματά τους 
και όλοι οι άνθρωποι θα σταθούν ενώπιον 
του Κυρίου των κόσμων για την κρίση.

Το Κοράνιο λέει, «Έπειτα απ’ 
όλα αυτά στο τέλος θα πεθάνετε 
και έπειτα, κατά την Ημέρα της 
Αναστάσεως, θα αναστηθείτε.» (Σούρα 
Αλ-Μουμιμούν, 23!15-16)

Όλα τα Θεία Βιβλία έχουν 
επιβεβαιώσει αυτό το γεγονός. Αυτό 
αποτελεί την απόλυτη σοφία, η οποία 
απαιτεί να θέσει ο Αλλάχ μια τελική 
ημέρα κατά την οποία θα κρίνει τους 
ανθρώπους για τον αν υπάκουσαν ή 

1

απέρριψαν τις Εντολές Του, τις οποίες έστειλε 
σε αυτούς μέσω των αγγελιαφόρων Του, όπως 
αναφέρει το Κοράνιο, «Νομίζατε ότι σας 
δημιουργήσαμε μάταια, και ότι δε θα επιστρέψετε 
σε Μας;» (Σούρα Αλ-Μου’μινούν, 23:115)

Μερικές Κειμενικές Αποδείξεις από το 
Κοράνιο Αναφορικά με την Ανάσταση

• Ο Αλλάχ ήταν Αυτός που δημιούργησε την 
ανθρωπότητα για πρώτη φορά, και είναι σε θέση 
να την επαναφέρει στη ζωή, όπως αναφέρει 
το Κοράνιο, «Και Αυτός είναι που ξεκινά τη 
Δημιουργία. Έπειτα την επαναλαμβάνει, και αυτό 
είναι (ακόμα) ευκολότερο γι’ Αυτόν.» (Σούρα Αρ-
Ρουμ, 30:27). Διαψεύδοντας τον ψευδή ισχυρισμό 
πως είναι αδύνατο τα κόκαλα να επανέλθουν στη 
ζωή όταν αποσυντεθούν, ο Παντοδύναμος Αλλάχ 
λέει, «Πες (ω, Μωχάμμαντ): ‘Θα τους δώσει ζωή 
Αυτός που τα δημιούργησε εξ’ αρχής!’» (Σούρα Για 
Σιν, 36:79)
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• Όταν ένα χωράφι γίνεται άγονο και νεκρό, 
και ύστερα ο Αλλάχ στέλνει πάνω του βροχή, 
τότε εκείνο κινείται και φουσκώνει και 
γεννά κάθε λογής όμορφο φυτό. Αυτός που 
μπορεί να το φέρει στη ζωή, είναι σίγουρα 
Ικανός να επαναφέρει τους νεκρούς πίσω στη 
ζωή, όπως λέει το Κοράνιο, «Και στείλαμε 
ευλογημένο νερό από τον ουρανό και κάναμε 
κήπους να μεγαλώσουν με αυτό και σιτηρά 
προς συγκομιδή, και ψηλά φοινικόδεντρα με 
πυκνούς καρπούς, ως παροχή για τους δούλους 
Μας• με αυτό φέραμε μια νεκρή γη στη ζωή. 
Έτσι θα είναι η ανάσταση.» (Σούρα Καφ, 50:9-11)

• Κάθε λογικός άνθρωπος παραδέχεται πως αν 
κάποιος μπορεί να κάνει κάτι δύσκολο, τότε 
λογικό είναι, να μπορεί να κάνει κάτι πιο εύκολο 
από αυτό. Συνεπώς, αν ο Παντοδύναμος Αλλάχ 
ήταν Ικανός να δημιουργήσει θαυμαστούς 
ουρανούς, την τεράστια γη και όλα τα δυνατά 
αστέρια, τότε μπορεί, όπως είναι λογικό, 
να επαναφέρει εύκολα κόκαλα που έχουν 
αποσυντεθεί πίσω στη ζωή, όπως αναφέρει το 
Κοράνιο, «Δεν έχει Αυτός που δημιούργησε 
τους ουρανούς και τη γη τη δύναμη να 
δημιουργήσει [από σαπισμένα κόκαλα] ξανά 
το ίδιο [δηλ. να τα επαναφέρει ξανά στη ζωή]; 
Ναι, πράγματι! Αυτός είναι ο Αλ-Χαλάκ 
(Δημιουργός), ο Αλ-‘Αλείμ (Παντογνώστης).» 
(Σούρα Για Σιν, 36:81)

Πίστη στην Κρίση και την Ζυγαριά των 
Πράξεων: Ο Παντοδύναμος Αλλάχ θα 
κρίνει τους ανθρώπους σύμφωνα με 
τις πράξεις που έκαναν στην εγκόσμια 
ζωή. Όσοι λατρεύουν τον Αλλάχ 
μόνο και υπακούνε σ’ Αυτόν και τον 
Αγγελιαφόρο Του Μωχάμμαντ , 
θα λάβουν έναν εύκολο λογαριασμό. 
Όσο για εκείνους που διαπράττουν 
την ασυγχώρητη αμαρτία του σιρκ 
και δείχνουν ανυπακοή σ’ Αυτόν, θα 
λάβουν σκληρό λογαριασμό.      

Οι πράξεις των ανθρώπων θα ζυγιστούν 
σε μια τεράστια ζυγαριά. Οι καλές πράξεις 
θα τοποθετηθούν στον ένα δίσκο της, ενώ οι 
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κακές πράξεις θα τοποθετηθούν στον δίσκο 
στην άλλη άκρη της Ζυγαριάς. Αυτοί, οι καλές 
πράξεις των οποίων ξεπερνούν σε βάρος 
τις κακές τους πράξεις, θα εισαχθούν στον 
Παράδεισο, ενώ εκείνοι, των οποίων οι κακές 
πράξεις ξεπερνούν σε βάρος τις καλές πράξεις, 
θα σταλθούν στο Πυρ της Κολάσεως, και ο 
Αλλάχ δεν αδικεί κανέναν.

Ο Αλλάχ λέει, «Και θα θέσουμε ζυγούς 
δικαιοσύνης την Ημέρα της Ανάστασης, και 
τότε καμιά ψυχή δεν θα αδικηθεί στο ελάχιστο. 
Και αν ακόμα (στα έργα της ψυχής) υπάρχει το 
βάρος ενός σιναπόσπορου, θα το φέρουμε (για 
να λογαριαστεί). Και επαρκεί ότι είμαστε Εμείς 
οι Δικαστές για να κάνουμε Λογαριασμό.» 
(Σούρα Αλ-Ανμπιγιά’, 21:47)

Παράδεισος και Κόλαση: Ο 
Παράδεισος είναι η κατοικία της 
αιώνιας ευδαιμονίας την οποία ο Αλλάχ 
έχει ετοιμάσει για τους ενάρετους 
ανθρώπους που έχουν υπακούσει τον 
Αλλάχ και τον Αγγελιαφόρο Του . Σε 
αυτόν θα βρουν ό,τι επιθυμεί η καρδιά 
τους και τα μάτια τους βρίσκουν εκεί 
ευχαρίστηση.

Ξυπνώντας την επιθυμία των δούλων Του 
να συναγωνιστούν ο ένας με τον άλλο στην 
υπακοή Αυτού, έτσι ώστε να εισαχθούν στον 
Παράδεισο, ο Παντοδύναμος Αλλάχ λέει, 
«Και σπεύστε στο δρόμο της συγχώρεσης από 
τον Κύριό σας, και για τον Παράδεισο (που 
είναι) τόσο πλατύς όσο οι ουρανοί και η γη, 
και έχει ετοιμαστεί για  τους ευσεβείς.» (Σούρα 
Ααλ-‘Ιμράν, 3:133)

Όσο για το Πυρ της Κολάσεως, αποτελεί 
την κατοικία της αιώνιας τιμωρίας την οποία 
έχει ετοιμάσει ο Αλλάχ για τους άπιστους, οι 
οποίοι έχουν απορρίψει τον Αλλάχ και έχουν 
δείξει ανυπακοή στους αγγελιαφόρους Του. 
Σε αυτό θα βρουν όλα τα ήδη τρομερών 
τιμωριών και βασανιστηρίων που δεν 
μπορούν να φανταστούν.

3
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Προειδοποιώντας τους δούλους Του κατά 
του Πυρός της Κολάσεως, ο Παντοδύναμος 
Αλλάχ λέει, «τότε να φοβάστε το Πυρ (την 
Κόλαση) του οποίου το καύσιμο είναι 
άνθρωποι και πέτρες, προετοιμασμένο για 
τους απίστους.» (Σούρα Αλ-Μπάκαρα, 2:24)

Σου ζητάμε, Ω, Αλλάχ, να μας εισάγεις 
στον Παράδεισο και να μας καθοδηγήσεις 
στο να πούμε λόγια και να κάνουμε πράξεις 
που θα μας φέρουν πιο κοντά σε αυτόν, και 
ζητάμε καταφύγιο σε Σένα από το Πυρ της 
Κολάσεως και από λόγια και πράξεις που θα 
μας φέρουν πιο κοντά σε αυτό.

Τιμωρία και Ευδαιμονία στον 
Τάφο: Πιστεύουμε ως ο θάνατος 
είναι γεγονός, όπως αναφέρει το 
Κοράνιο, «Πες (Ω, Μωχάμμαντ): Ο 
Άγγελος του Θανάτου, ο οποίος σας 
έχει αναλάβει, θα αφαιρέσει τη ζωή 
σας κι έπειτα θα επιστρέψετε στον 
Κύριό σας.» (Σούρα Ασ-Σάτζντα, 32:11)

Στην πραγματικότητα, κανείς δεν μπορεί 
να αρνηθεί το θάνατο• πιστεύουμε πως αν 
κάποιος πεθάνει ή σκοτωθεί με οποιονδήποτε 
τρόπο, είναι επειδή έχει έρθει η καθορισμένη 
για αυτόν ώρα, την οποία δεν μπορεί ούτε 
να καθυστερήσει, ούτε να επισπεύσει, όπως 
αναφέρει το Κοράνιο, «Και για κάθε έθνος 
ορίστηκε μια καθορισμένη ώρα. Έτσι, όταν 
έλθει η  καθορισμένη ώρα τους, δε μπορούν 
να την καθυστερήσουν ούτε μια ώρα (ή 
δευτερόλεπτο), ούτε να την επισπεύσουν.» 
(Σούρα Αλ-Αράφ, 7:34)

4

• Πιστεύουμε, επίσης, πως όποιος πεθαίνει έχει 
ουσιαστικά περάσει στη μέλλουσα ζωή.

• Υπάρχουν πολλές αυθεντικές παραδόσεις του 
Προφήτη Μωχάμμαντ  στις οποίες αναφέρει 
την τιμωρία του τάφου για τους απίστους και τους 
μοχθηρούς ανθρώπους και την μακαριότητα για 
τους πιστούς και τους ενάρετους. Πιστεύουμε σε 
όλα αυτά αλλά απέχουμε από το να προσπαθούμε 
να ανακαλύψουμε πως μπορεί να έγιναν, καθώς ο 
ανθρώπινος νους δεν είναι σε θέση να κατανοήσει 
τον τρόπο ή την πραγματοποίηση τους, καθώς 
αποτελούν μέρος του αόρατου κόσμου, όπως 
το Πυρ της Κολάσεως ή ο Παράδεισος, και 
όχι του υλικού, ορατού κόσμου. Ο ανθρώπινος 
νους μπορεί να διεξάγει μόνο αναλογική σκέψη 
και επαγωγικούς συλλογισμούς και να βγάλει 
συμπεράσματα για θέματα που έχουν την ίδια 
σχέση και οι νόμοι των οποίων είναι γνωστοί στον 
ορατό κόσμο. 

• Η ζωή στον τάφο αποτελεί μέρος του αόρατου 
κόσμου η οποία δεν μπορεί να γίνει αντιληπτή 
με τις αισθήσεις. Αν αυτό ήταν δυνατόν, η πίστη 
στον αόρατο κόσμο δεν θα είχε κανένα όφελος, 
δεν θα υπήρχε καμία σοφία πίσω από την τήρηση 
θρησκευτικών καθηκόντων, και οι άνθρωποι δεν 
θα θεωρούσαν απαραίτητη την ταφή των νεκρών. 
Όπως είπε ο Προφήτης , «Αν δεν θάβατε ο ένας 
τον άλλο, θα προσευχόμουν στον Αλλάχ να σας 
κάνει να ακούσετε την τιμωρία του τάφου, την 
οποία εγώ μπορώ να ακούσω.» (Σαχίχ Μόσλεμ:2867, 
Σούναν Αν-Νασά’ι: 2058). Είναι επειδή τα ζώα 
εξαιρούνται από θρησκευτικά καθήκοντα το ότι 
μπορούν να ακούσουν τις φωνές των τιμωρημένων 
στους τάφους τους.
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Οφέλη της Πίστης στην Έσχατη Ημέρα
Η πίστη στην Έσχατη Ημέρα παροτρύνει τους ανθρώπους να διεξάγουν μια 

ενάρετη ζωή, να κάνουν καλές πράξεις, να φοβούνται τον Αλλάχ και να απέχουν από 
τον εγωισμό και την υπεροψία.

Για το λόγο αυτό, το Κοράνιο συχνά συνδέει την πίστη στην Έσχατη Ημέρα με τις 
ενάρετες πράξεις. Τα εδάφια που ακολουθούν αποτελούν παραδείγματα αυτού: «Τα 
Τζαμιά του Αλλάχ πρέπει να συντηρούνται μόνο από όσους πιστεύουν στον Αλλάχ 
και την Έσχατη Ημέρα.» (Σούρα Ατ-Τάωμπα, 9:18)

«Αυτοί που πιστεύουν στη Μέλλουσα Ζωή πιστεύουν σ’ αυτό (το Κοράνιο, ότι είναι ο 
Λόγος του Αλλάχ), και τηρούν τις προσευχές τους τακτικά.» (Σούρα Αλ-Αν‘άμ, 6:92)

Υπενθυμίζει σε αυτούς που είναι εντελώς απορροφημένοι στην εγκόσμια ζωή και 
τις μεταβατικές απολαύσεις της, τη σημασία του να συναγωνίζονται ο ένας με τον 
άλλο για την υπακοή στον Αλλάχ, προτρέποντάς τους να κάνουν τόσες καλές πράξεις 
όσο διαρκεί η ζωή τους και δείχνοντάς τους πως η εγκόσμια ζωή είναι εφήμερη και 
πως η μέλλουσα αποτελεί την αιώνια κατοικία.

Αφού επαινεί τους αγγελιαφόρους Του στο Κοράνιο, και αφού αναφέρει τις 
ενάρετες πράξεις τους, ο Αλλάχ αναφέρει το λόγο που τους παρότρυνε να κάνουν 
τόσες ενάρετες πράξεις: «Στ’ αλήθεια, τους Επιλέξαμε (προτιμήσαμε και  τιμήσαμε) 
δίνοντάς τους την αρετή της μνημόνευσης της Κατοικίας (της Μέλουσας Ζωής).» 
(Σούρα Σαντ, 38:46)

Αυτό σημαίνει πως η διαρκής μνημόνευση της μέλλουσας ζωής ήταν ο λόγος πίσω 
από την τέλεση τέτοιων πράξεων.

Όταν ορισμένοι από τους Μουσουλμάνους έγιναν τόσο νωθροί ώστε να υπακούσουν 
τον Αλλάχ και τον Αγγελιαφόρο Του  σε μια περίσταση, ο Αλλάχ αποκάλυψε το εξής 
εδάφιο: «Είστε περισσότερο ικανοποιημένοι με αυτή τη ζωή (προτιμώντας την) παρά 
με τη Μέλλουσα; Μα στην αλήθεια, η απόλαυση αυτού του κόσμου είναι πολύ λίγη 
σε σύγκριση με της Μέλλουσας.» (Σούρα Ατ-Τάωμπα, 9:38)

Η πίστη στη Μέλλουσα Ζωή κάνει κάποιον να κατανοήσει πως όλες οι επίγειες 
απολαύσεις δεν μπορούν να συγκριθούν με την αιώνια ευδαιμονία του Παραδείσου, 
ούτε αξίζουν μία μόνο βουτιά στο Πυρ της Κολάσεως• αντίστροφα, κάνει κάποιον να 
κατανοήσει πως όλες οι εγκόσμιες ταλαιπωρίες και δυσχέρειες για χάρη του Αλλάχ, 
δεν είναι δυνατόν να συγκριθούν με την τιμωρία, στο Πυρ της Κολάσεως, ούτε να 
συγκριθούν με έστω μία βουτιά στον Παράδεισο.

Κάνει κάποιον ικανοποιημένο με το μερίδιό του στη ζωή. Δε νιώθει λυπημένος ή 
αποκαρδιωμένος όταν χάνει μια εγκόσμια ευκαιρία. Αντίθετα, κάνει αυτό που μπορεί 
να κάνει, γνωρίζοντας σίγουρα πως ο Αλλάχ δεν αφήσει να χαθεί η αμοιβή κανενός 
που κάνει κάποια καλή πράξη. Αν κάτι αφαιρέθηκε από αυτόν άδικα ή με απάτη, 
ακόμη κι αν αυτό είναι μικρότερο και από ένα άτομο, σίγουρα θα το πάρει πίσω κατά 
την Ημέρα της Κρίσης όταν θα το χρειάζεται περισσότερο. Πώς μπορεί, λοιπόν, να 
νιώθει κανείς θλιμμένος όταν γνωρίζει σίγουρα πως θα πάρει όσα δικαιούται σε μια 
πολύ κρίσιμη στιγμή κατά την Ημέρα της Κρίσης; Πώς είναι δυνατόν να θρηνήσει 
ή να ανησυχήσει όταν γνωρίζει πως ο Καλύτερος Κριτής είναι Αυτός που θα κρίνει 
μεταξύ αυτού και των εχθρών του; 
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Τι Σημαίνει η Πίστη στο Θείο  
Πεπρωμένο ;

Αυτό σημαίνει σταθερή πίστη πως όλα, 
καλά και κακά, συμβαίνουν με τη βούληση 
του Αλλάχ, ο Οποίος κάνει ό,τι επιθυμεί. 
Τίποτα δεν μπορεί να συμβεί χωρίς τη 
θέλησή Του, και ούτε κάτι που να ισούται με 
το βάρος ενός ατόμου στους ουρανούς ή τη 
γη δεν ξεφεύγει από τη γνώση Του. Ωστόσο, 
διατάζει τους δούλους Του να κάνουν 
ορισμένες πράξεις και τους απαγορεύει 
ορισμένες άλλες, δίνοντάς τους ελεύθερη 
βούληση να κάνουν ό,τι τους ευχαριστεί 
χωρίς να αναγκαστούν να κάνουν κάτι 
ενάντια στη θέλησή τους. Δημιούργησε 
αυτούς, καθώς και την ικανότητά τους να 
κάνουν πράγματα. Καθοδηγεί όποιον θέλει 
με το έλεος Του, και παραπλανεί όποιον 
θέλει με την απόλυτη Σοφία Του. Δεν θα 
ερωτηθεί σχετικά με το τι κάνει, αλλά οι 
άνθρωποι θα ερωτηθούν σχετικά με το τι 
κάνουν.

> Πίστη στο Θείο Πεπρωμένο

Η πίστη στο Θείο Πεπρωμένο 
αποτελεί έναν από τους πυλώνες 
της πίστης. Όταν ο Προφήτης  
ερωτήθηκε σχετικά με την πίστη, 
είπε, «Είναι η πίστη στον Αλλάχ, 
τους Αγγέλους Του, τα Βιβλία 
Του, τους Αγγελιαφόρους Του, την 
Έσχατη Ημέρα και η πίστη στο Θείο 
Πεπρωμένο, τις καλές και τις κακές 
συνέπειες αυτού.» (Σαχίχ Μόσλεμ:8)

Τι Περιλαμβάνει η Πίστη στο Θείο  
Πεπρωμένο ;

Η πίστη στο Θείο Πεπρωμένο 
περιλαμβάνει τα εξής:

• Την πίστη πως ο Αλλάχ γνωρίζει τα πάντα και 
πως γνώριζε ήδη τα πάντα για τη δημιουργία 
Του πριν καν τη φέρει στη ζωή. Η εκ των 
προτέρων γνώση Του περιλαμβάνει τις 
παροχές τους, τον καθορισμένο χρόνο ζωής 
τους, τα λόγια και τις πράξεις τους, όλα όσα 
κάνουν, όλα όσα κρύβουν ή αποκαλύπτουν, 
όσους θα εισαχθούν στον Παράδεισο, καθώς 
και εκείνους που θα σταλούν στο Πυρ της 
Κολάσεως. Το Κοράνιο λέει, «Αυτός είναι 
ο Αλλάχ, και εκτός απ’ Αυτόν δεν υπάρχει 
άλλος θεός που αξίζει να λατρεύεται. Είναι 
ο Παντογνώστης των ορατών και των 
αοράτων.» (Σούρα Αλ-Χασρ, 59:22)

• Την πίστη πως κατέγραψε όλα όσα θα 
υπάρξουν σύμφωνα με την προηγούμενη 
γνώση Του στον Διατηρημένο Πίνακα (Το 
Βιβλίο των Διαταγμάτων), όπως αναφέρει 
το Κοράνιο, «Καμιά συμφορά δεν πέφτει 
στη γη ή σε σας, παρά προδιαγεγραμμένη σε 
ένα Βιβλίο (στο Βιβλίο των Διαταγμάτων) 
πριν την κάνουμε να υπάρξει.» (Σούρα Αλ-
Χαντίντ, 57:22). Ο Προφήτης  είπε, επίσης, 
αναφορικά με αυτό, «Ο Αλλάχ κατέγραψε 
το μέτρο όλων των θεμάτων σχετικά με τη 
δημιουργία πενήντα χιλιάδες χρόνια πριν 
δημιουργήσει τους ουρανούς και τη γη.» 
(Σαχίχ Μόσλεμ:2653)

• Την πίστη πως η βούληση του Αλλάχ είναι 
απόλυτη και δεν μπορεί να ματαιωθεί ή να 
αμφισβητηθεί από καμία απολύτως δύναμη. 
Πράγματι, όλα λαμβάνουν χώρα σύμφωνα 
με τη βούλησή Του. Ό,τι επιθυμεί συμβαίνει 
σίγουρα και ό,τι δεν επιθυμεί δεν μπορεί να 
συμβεί. Το Κοράνιο λέει, «Και δε μπορείτε 
να το θελήσετε (δηλ. την καθοδήγηση), 
παρά μόνο αν το θέλει ο Αλλάχ, ο Κύριος 
των Κόσμων. (ανθρωπότητα, τζινν και ό,τι 
άλλο υπάρχει).» (Σούρα Ατ-Τακουίρ, 81:29)

• Την πίστη πως ο Αλλάχ είναι ο 
Δημιουργός των πάντων, πως όλα όσα 
υπάρχουν δημιουργήθηκαν από Αυτόν και 
πως Αυτός έχει δύναμη υπέρ όλων των 
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πραγμάτων, όπως αναφέρει το Κοράνιο, 
«και [ο Αλλάχ] δημιούργησε κάθε πράγμα 
και το μέτρησε ακριβώς με τις κατάλληλες 
(αρμονικές) αναλογίες (χωρίς ατέλειες).» 
(Σούρα Αλ-Φουρκάν, 25:2)

Ο Άνθρωπος Έχει Ελεύθερη 
Βούληση, Ελεύθερη Επιλογή και την 
Ικανότητα να Κάνει Ό,τι Επιθυμεί

Η πίστη στο Θείο Πεπρωμένο δεν υπονοεί 
με κανέναν τρόπο πως ο άνθρωπος δεν έχει 
ελεύθερη βούληση ή πως δεν μπορεί να 
διαλέξει τις δικές του πράξεις. Αυτό μπορεί 
να αποδειχθεί από Ισλαμικές κειμενικές 
αποδείξεις καθώς και από ξεκάθαρες 
αποδείξεις στον αληθινό κόσμο.

Το Κοράνιο λέει, «Εκείνη είναι η Αληθινή 
Ημέρα (δηλ. που σίγουρα θα έρθει). Έτσι, 
όποιος θέλει ας βρει καταφύγιο στον Κύριό του 
(μέσω της επιστροφής στον Αλλάχ με υπακοή 
και μεταμέλεια).» (Σούρα Αν-Νάμπα’, 78:39)

Αναφορικά με τη δύναμη και τη βούληση 
του ανθρώπου να κάνει ό,τι επιλέγει, το 

Κοράνιο αναφέρει, «Σε καμία ψυχή ο Αλλάχ 
δεν εναποθέτει βάρος μεγαλύτερο από αυτό 
που αντέχει. (Κάθε ψυχή) Θα λάβει αμοιβή 
γι’ ότι καλό έκανε, και θα λάβει τιμωρία γι’ ότι 
κακό διέπραξε.» (Σούρα Αλ-Μπάκαρα, 2:286)

Βασισμένος σε ξεκάθαρες αποδείξεις του 
αληθινού κόσμου, κάθε άνθρωπος γνωρίζει 
πως έχει την ελεύθερη βούληση και ικανότητα 
να κάνει ό,τι επιθυμεί. Επίσης ξέρει τη διαφορά 
μεταξύ του ότι μπορεί να κάνει μερικά 
πράγματα πρόθυμα, όπως το να περπατά 
κλπ, και του ότι δεν μπορεί να κάνει πρόθυμα 
μερικά άλλα πράγματα, όπως το ρίγος ή μια 
ξαφνική πτώση κλπ. Απομένει να πούμε πως 
η βούληση του ανθρώπου και η ικανότητά 
μπορούν να λάβουν χώρα μόνο με τη Βούληση 
του Αλλάχ, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Για 
οποιονδήποτε από σας θελήσει να καθοδηγηθεί 
στον ίσιο δρόμο. Και δε μπορείτε να το 
θελήσετε (δηλ. την καθοδήγηση), παρά μόνο 
αν το θέλει ο Αλλάχ, ο Κύριος των Κόσμων 
(ανθρωπότητα, τζινν και ό,τι άλλο υπάρχει).» 
(Σούρα Ατ-Τακουίρ, 81:27-29)

>  «Στ’ αλήθεια, του δείξαμε (με σαφήνεια) το δρόμο (της Αλήθειας και της πλάνης, του καλού και 
του κακού), και έτσι είτε θα είναι (πιστός και) ευγνώμων (αν διαλέξει το δρόμο του καλού), είτε 
(άπιστος και) αγνώμων (αν διαλέξει το δρόμο του κακού).» (Σούρα Αλ-Ινσάν, 76:3)
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Χρήση του Θείου  Πεπρωμένου ως Δικαιολογία για τη Διάπραξη Αμαρτιών

Οι υποχρεώσεις της τήρησης των θρησκευτικών καθηκόντων, εκπληρώνοντας τις 
Θείες εντολές και αποφεύγοντας τις Θείες απαγορεύσεις εξαρτώνται από την ελεύθερη 
βούληση του ανθρώπου και την ικανότητά του να κάνει ό,τι επιλέξει. Αντίστοιχα, οι 
ενάρετοι θα ανταμειφθούν που επέλεξαν το δρόμο της ηθικής, και οι κακοί θα τιμωρηθούν 
που επέλεξαν το δρόμο της φαυλότητας.

Ο Παντοδύναμος Αλλάχ δεν επιβάλει σε εμάς κάποιο καθήκον που να είναι πάνω από 
τις δυνάμεις μας, και δεν θέλει κανείς μας να παραμελεί τα θρησκευτικά του καθήκοντα 
χρησιμοποιώντας το Θείο Πεπρωμένο ως δικαιολογία.

Εξάλλου, ο Αλλάχ μας έχει προικίσει με ελεύθερη βούληση καθώς και με την 
ικανότητα να επιλέγουμε τις δικές μας πράξεις και μας έχει ξεκάθαρα δείξει το δρόμο 
της ηθικής και της κακίας. Συνεπώς, αν παρακούσουμε τον Αλλάχ, αυτή η ανυπακοή 
έρχεται μόνο με δική μας επιλογή, και συνεπώς, θα πρέπει να αντέξουμε τις συνέπειες 
αυτής της επιλογής.

> Αν κάποιος σας επιτέθηκε, σας έβλαψε και σας λήστεψε, ισχυριζόμενος πως το έκανε επειδή αυτό 
είχε οριστεί από τον Αλλάχ, θα θεωρούσατε σίγουρα την δικαιολογία του απολύτως παράλογη και 
μη αποδεκτή, και σίγουρα θα τον τιμωρούσατε και θα διεκδικούσατε τα χρήματά σας, καθώς στην 
πραγματικότητα έκανε αυτό με καθαρά δική του βούληση. 
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Οφέλη της Πίστης στο Θείο Πεπρωμένο:

Η πίστη στο Θείο Πεπρωμένο έχει πολλά οφέλη στις ζωές των ανθρώπων, 
συμπεριλαμβανομένων των εξής:

Αποτελεί ένα από τα καλύτερα κίνητρα ώστε να ενεργούμε με τρόπο που 
ευχαριστεί τον Παντοδύναμο Αλλάχ σε αυτή τη ζωή.

Οι πιστοί διατάζονται να κάνουν ό,τι μπορούν όσο καλύτερα μπορούν, 
στηριζόμενοι στον Αλλάχ. Πιστεύουν πως ό,τι κάνουν δεν μπορεί να επιφέρει 
αποτελέσματα χωρίς τη βούληση του Αλλάχ, καθώς ο Αλλάχ είναι ο Δημιουργός 
των αιτιών και των αποτελεσμάτων.

Ο Προφήτης  είπε, «Να επιδιώκετε να κάνετε αυτό που θα σας ωφελήσει (στη 
Μέλλουσα Ζωή), να ζητάτε βοήθεια από τον Αλλάχ και να μην απογοητεύεστε. 
Αν κάτι δυσάρεστο σας συμβεί, μην πείτε ‘Αν είχα κάνει αυτό και αυτό, αυτό 
και αυτό θα είχε γίνει αντίθετα.’ Αντίθετα, να λέτε, ‘Κάνταρα Αλλάχου ουά μα 
σά’α φά‘λα (Αυτό είναι το διάταγμα του Αλλάχ, και Αυτός κάνει ό,τι επιθυμεί)’, 
καθώς με τη λέξη ‘ΑΝ’ (δηλ. Αν είχα κάνει αυτό και αυτό) ξεκινάει το έργο του 
Σατανά.» (Σαχίχ Μόσλεμ:2664).

Η πίστη στο Θείο Πεπρωμένο παροτρύνει τον άνθρωπο να αντιληφθεί τη 
δική του αξία, κι έτσι προσπαθεί να αποφεύγει την έπαρση και την αλαζονεία, 
καθώς γνωρίζει πως δεν γνωρίζει τι έχει οριστεί για εκείνον ούτε τι θα γίνει στο 
μέλλον. Αυτό τον κάνει να παραδεχθεί την αδυναμία του και την ανάγκη του 
για τον Αλλάχ και συνεπώς τον παροτρύνει να στρέφεται συνεχώς σε Εκείνον.

Γενικά, ο άνθρωπος γίνεται αλαζόνας όταν κάτι καλό του συμβαίνει και 
γίνεται λυπημένος και αποθαρρυμένος όταν του τυχαίνει κάτι κακό. Μόνο η 
πίστη στο Θείο Πεπρωμένο θα προστατεύσει τον άνθρωπο από τέτοια υπεροψία 
σε περιόδους  ευκολίας και αποθάρρυνσης σε περιόδους δυσχέρειας, καθώς 
γνωρίζει πως τα πράγματα γίνονται σύμφωνα με το διάταγμα του Αλλάχ και 
την εκ των προτέρων γνώση Του.

Η πίστη στο Θείο Πεπρωμένο εξαλείφει τη ζηλοφθονία. Ένας αληθινός πιστός δεν 
φθονεί τους ανθρώπους για όσα τους έχει χαρίσει ο Αλλάχ, καθώς γνωρίζει πως ο 
Αλλάχ είναι Αυτός που όρισε εξ’ αρχής γι’ αυτούς όσα τους έχει παρέχει, και πως το 
να ζηλεύει τους άλλους ισοδυναμεί με το να αντιτίθεται στο διάταγμα του Αλλάχ.

Γεμίζει την καρδιά του πιστού με θάρρος και ενδυναμώνει την αποφασιστικότητά 
του ενόψει δυσχερειών, καθώς γνωρίζει πως η εγκόσμια πρόβλεψη για εκείνον και η 
καθορισμένη διορία να αποχωρήσει από αυτόν τον κόσμο, έχει ήδη οριστεί από τον 
Αλλάχ και τίποτα δεν θα συμβεί σε εκείνον, εκτός αν το ορίσει ο Αλλάχ γι’ αυτόν.

Ενσταλάζει μέσα του τις πολυάριθμες πραγματικότητες της πίστης. Συνεπώς, 
ζητά συνεχώς την βοήθεια του Αλλάχ, εναποθέτει την εμπιστοσύνη του στον Αλλάχ 
αφού κάνει ό,τι απαιτείται από αυτόν και δείχνει πάντα την ανάγκη του για τον 
Αλλάχ από τον Οποίο αντλεί υποστήριξη ώστε να μείνει στον Ίσιο Δρόμο.

Του παρέχει επιβεβαίωση και γεμίζει την καρδιά του με ειρήνη και 
ικανοποίηση, καθώς γνωρίζει πως όσα τον προσπέρασαν δεν επρόκειτο να του 
τύχουν και πως όσα του έτυχαν δεν επρόκειτο να τον προσπεράσουν.
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Ο Αλλάχ διατάζει τους Μουσουλμάνους να εξαγνίζονται 
εσωτερικά από την αμαρτία του σιρκ, καθώς επίσης και 
από ασθένειες της καρδιάς, όπως ο φθόνος, η αλαζονεία 
και το μίσος, και εξωτερικά από την βρωμιά και όλα 
τα είδη ακαθαρσιών. Μόλις το κάνουν αυτό, γίνονται 
άξιοι της αγάπης Του, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Στ’ 
αλήθεια, ο Αλλάχ αγαπά εκείνους που μετανοούν, καθώς 
αγαπά τους καθαρούς (αυτούς που πλένονται κάνοντας 
Ιγτισάλ και Ουντού’ για την προσευχή τους).» (Σούρα Αλ-
Μπάκαρα, 2:222)

Περιεχόμενα
Η Σημασία του Εξαγνισμού
Εξαγνισμός από την Νατζάσα (Ακάθαρτες 
Ουσίες)

 Αφαίρεση  της Νατζάσα (Ακάθαρτες Ουσίες)
 Κανόνες Υγιεινής

Αλ-Χάνταθ (Κατάσταση Ακαθαρσίας)
 Αλ-Χάνταθ Αλ-Άσγαρ (Η Μικρότερη Κατάσταση 
Ακαθαρσίας) και Πώς να την Αφαιρέσεις με το Ουντού’

Τρόπος Τέλεσης της Ουντού’ (Νίψης)
 Πώς να Αφαιρέσεις το Αλ-Χάνταθ Αλ-Άσγαρ (Η 
Μικρότερη Κατάσταση Ακαθαρσίας)
 Αλ-Χάνταθ Αλ-Άκμπαρ (Η Μεγαλύτερη Κατάσταση 
Ακαθαρσίας) και το Γουσλ (πλήρες ντους)
 Πώς να Αφαιρέσεις το Αλ-Χάνταθ Αλ-Άκμπαρ (την 
Μεγαλύτερη Κατάσταση Ακαθαρσίας)
 Το Σκούπισμα πάνω από τις Κάλτσες
  Τι κάνει κανείς σε περίπτωση που δεν μπορεί να 

χρησιμοποιήσει νερό;

2
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> Η Σημασία του Εξαγνισμού
Η αραβική λέξη ταχάρα (εξαγνισμός) 

δηλώνει την αγνότητα και την καθαριότητα

Ο Αλλάχ διατάζει τους Μουσουλμάνους 
να εξαγνίζονται εξωτερικά από την βρωμιά 
και όλα τα είδη ακαθαρσιών, και εσωτερικά 
από την ασυγχώρητη αμαρτία του σιρκ, 
καθώς επίσης και από ασθένειες της καρδιάς 
όπως ο φθόνος, η αλαζονεία και το μίσος. 
Μόλις το κάνουν αυτό, γίνονται άξιοι της 
αγάπης Του, όπως αναφέρει το Κοράνιο, 
«Στ’ αλήθεια, ο Αλλάχ αγαπά εκείνους που 
μετανοούν, καθώς αγαπά τους καθαρούς 
(αυτούς που πλένονται κάνοντας Ιγτισάλ και 
Ουντού’ για την προσευχή τους).» (Σούρα Αλ-
Μπάκαρα, 2:222)

Ο Αλλάχ τους διατάζει, επίσης, να 
εξαγνίζονται πριν σταθούν ενώπιόν Του για 
προσευχή. Αν ο άνθρωπος γενικά πλένεται 
και φορά τα καλύτερά του ρούχα πριν να 
συναντήσει έναν άνθρωπο με εγκόσμια θέση 
εξουσίας, όπως κάποιον βασιλιά ή πρόεδρο, 
τότε, σίγουρα πρέπει να κάνει καλύτερα από 
αυτό πριν σταθεί ενώπιον του Βασιλέα των 
βασιλέων.

Ποιος είναι ο Απαιτούμενος 
Εξαγνισμός πριν την Τέλεση 
Προσευχής;

Ο Αλλάχ διατάζει τους Μουσουλμάνους 
να εξαγνίζονται πριν: την τέλεση προσευχής, 
το άγγιγμα του Κορανίου και την περιφορά 
γύρω από το Αλ-Κά‘μπα στην Μέκκα. Τους 
συστήνει ακόμη να τελούν ουντού’ πριν 
κάνουν έναν αριθμό πραγμάτων, όπως την 
απαγγελία του Κορανίου με μνημόνευση, 
την επίκληση και τον ύπνο.

> Ο Αλλάχ διατάζει τους Μουσουλμάνους να 
εξαγνίζονται εσωτερικά από την ασυγχώρητη 
αμαρτία του σιρκ, καθώς επίσης και από ασθένειες 
της καρδιάς όπως ο φθόνος, η αλαζονεία και το 
μίσος , και εξωτερκά από την βρωμιά και όλα τα 
είδη ακαθαρσιών.

Συνεπώς, πριν ο Μουσουλμάνος 
προσφέρει μια προσευχή, πρέπει να 
αφαιρέσει δύο πράγματα:

Αλ-Χάνταθ 
(Κατάσταση 
Ακαθαρσίας)

Νατζάσα 
(Ακάθαρτες 

Ουσίες)

21
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•	Η αραβική λέξη νατζάσα δηλώνει 
όλες τις ουσίες τις οποίες το Ισλάμ 
θεωρεί ακάθαρτες και μας διατάζει να 
τις αφαιρέσουμε πριν εμπλακούμε σε 
κάποια πράξη λατρείας.

•	Ο γενικός κανόνας στον Ισλαμικό Νόμο 
(Σαρί‘α) είναι πως όλα τα πράγματα 
θεωρούνται καθαρά, εκτός αν έρθουν σε 
επαφή με τη νατζάσα (ακάθαρτη ουσία) 
και αλλάξει η καθαρή κατάστασή τους. 
Συνεπώς, αν κάποιος έχει αμφιβολίες 
σχετικά με το αν το παντελόνι του, για 
παράδειγμα, είναι καθαρό ή όχι, αλλά 
δεν υπάρχει απόδειξη για οποιοδήποτε 
είδος φυσικής ακαθαρσίας πάνω του, 
τότε πρέπει να θεωρηθεί καθαρό, 
ακολουθώντας το γενικό κανόνα. 

•	Αν θέλουμε να προσευχηθούμε, 
πρέπει πρώτα να αφαιρέσουμε όλες τις 
ακάθαρτες ουσίες από το σώμα, τα ρούχα 
και το μέρος στο οποίο σκοπεύουμε να 
προσφέρουμε την προσευχή.

>  Οι ακάθαρτες ουσίες μπορούν να αφαιρεθούν 
με νερό ή οποιοδήποτε άλλο καθαριστικό.

> Εξαγνισμός από την Νατζάσα (Ακάθαρτες Ουσίες)

Τα πράγματα που θεωρούνται 
ακάθαρτα είναι τα εξής:

1 Ανθρώπινα ούρα και περιττώματα

2 Αίμα (εκτός αν είναι ασήμαντης 
ποσότητας)

3
Ούρα και κοπριά ζώων που 

θεωρούνται παράνομα για την 
ανθρώπινη κατανάλωση (Βλ. σελ. 189)

4 Σκύλοι και χοίροι

5

Νεκρά ζώα (εκτός από αυτά που 
θεωρούνται νόμιμα και κατάλληλα 

για ανθρώπινη κατανάλωση και 
έχουν σφαγιαστεί σύμφωνα με τους 
Ισλαμικούς κανόνες (βλ. σελ. 190)). 
Τα ανθρώπινα πτώματα, ψάρια και 

έντομα θεωρούνται αγνά.

Αφαίρεση  της Νατζάσα (Ακάθαρτες 
Ουσίες)

Οι ακάθαρτες ουσίες στο σώμα, τα ρούχα, 
το μέρος στο οποίο πρόκειται να τελεστεί 
προσευχή, ή οποιοδήποτε πράγμα ή μέρος 
σχετικό με αυτό το θέμα, μπορούν να 
αφαιρεθούν με οτιδήποτε, είτε είναι νερό, 
είτε κάτι άλλο, καθώς το Ισλάμ διατάζει την 
αφαίρεσή τους. Δεν ορίζεται πόσες φορές 
πρέπει να ξεπλυθεί, εκτός από την περίπτωση 
της φυσικής ακαθαρσίας ενός σκύλου (δηλ. 
του σάλιου, των ούρων ή των περιττωμάτων 
του), η οποία πρέπει να ξεπλυθεί εφτά 
φορές, μία εκ των οποίων πρέπει να γίνει με 
χώμα. Για τις υπόλοιπες ακάθαρτες ουσίες, 
πρέπει να αφαιρεθούν, και  δεν πειράζει αν 
κάποια μυρωδιά ή κάποιοι επίμονοι λεκέδες 
παραμείνουν. Κάποτε μια γυναίκα ρώτησε τον 
Προφήτη () σχετικά με την καθαριότητα της 
έμμηνου ρήσης, κι εκείνος είπε, «Αρκεί να 
το ξεπλύνεται, και δεν πρέπει να ανησυχείτε 
για τους λεκέδες που μένουν.» (Σούναν Άμπου 

Νταούντ:365)



Ο
 Ε

ξα
γν

ισ
μό

ς 
Σο

υ 
(Τ

αχ
άρ

α)

94

Κανόνες Υγιεινής

•	Σε κάθε Μουσουλμάνο συστήνεται να εισέρχεται στην τουαλέτα με το αριστερό πόδι 
αφού πρώτα πει, Μπίσμι Ελλάχ, Αλλάχουμμα ιν-νί α‘ούδου Μπίκα μιν αλ-χούμπθι ουά αλ-
χαμπά’ιθ (Στο Όνομα του Αλλάχ, Ω, Αλλάχ, αναζητώ καταφύγιο σε Σένα, από τα αρσενικά 
και θηλυκά τζινν).

•	Του συστήνεται, επίσης, να βγαίνει από την τουαλέτα με το δεξί πόδι και έπειτα να λέει, 
«Γουφράνακ» (Σου ζητώ συγχώρεση, Ω Αλλάχ).

•	Πρέπει να κρύβει από τα μάτια των άλλων ανθρώπων τα απόκρυφα σημεία του, ενώ 
απαντά στο κάλεσμα της φύσης.

•	Απαγορεύεται να απαντά στο κάλεσμα της φύσης σε μέρος όπου μπορεί να βλάψει τους 
άλλους ανθρώπους με τα ούρα ή περιττώματά του.

•	Αν βρίσκεται σε ανοιχτό μέρος, όπως η έρημος ή το δάσος, δεν πρέπει να ανακουφίζεται 
σε μια τρύπα, καθώς μπορεί είτε να βλάψει τα πλάσματα που ζουν σε τρύπες του εδάφους 
ή να βλαφτεί από αυτά. Αυτό απαγορεύεται αυστηρά.

•	Δεν πρέπει να είναι στραμμένος προς την κίμπλα, την κατεύθυνση της Κά‘μπα στη 
Μέκκα προς την οποία οι Μουσουλμάνοι προσεύχονται, ούτε να γυρίζει την πλάτη του σε 
αυτή, καθώς ο Προφήτης () είπε, «Όταν απαντάτε στο κάλεσμα της φύσης, δεν πρέπει να 
στρέφεστε στην κίμπλα ούτε να γυρίζετε τις πλάτες σας σε αυτήν.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι:386, 
Σαχίχ Μόσλεμ:264). Αυτό κυρίως ισχύει για όταν βρισκόμαστε σε ανοιχτό χώρο. Δεν υπάρχει 
πρόβλημα, ωστόσο, να κάνουμε αυτό σε κτίρια, όπως στις σημερινές τουαλέτες.

•	Πρέπει να προσπαθεί να είναι προσεκτικός ώστε να μην πιτσιλιστεί από ακαθαρσίες, 
στο σώμα ή στα ρούχα του. Αν αυτό συμβεί κατά λάθος, πρέπει να ξεπλύνει εντελώς την 
ακαθαρσία στο σημείο που βρέθηκε.

•	Αφού ανακουφιστεί, πρέπει

(Συστήνεται η χρήση του αριστερού χεριού για το πλύσιμο των απόκρυφων σημείων.)

Είτε να τα καθαρίσει τρεις ή 
παραπάνω φορές χρισιμοποιώντας 

τρία χαρτιά τουαλέτας ή τρεις 
πέτρες ή οτιδήποτε άλλο που 
θα μπορούσε να εξυπηρετήσει 

αυτόν τον σκοπό. Αυτή η πράξη 
ονομάζεται Ιστιγκμάρ στα Αραβικά.

Είτε να καθαρίσει τα απόκρυφα 
σημεία του με νερό. Αυτή η 

πράξη ονομάζεται Ιστιν-τζά’ στα 
Αραβικά.

ή
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•	Το Αλ-Χάνταθ αναφέρεται στην κατάσταση άυλης ακαθαρσίας η οποία εμποδίζει τον 
Μουσουλμάνο να προσφέρει προσευχή μέχρι να την αφαιρέσει. Δεν είναι ακάθαρτες 
ουσίες όπως η Νατζάσα.

•	Αυτή η κατάσταση ακαθαρσίας (Αλ-Χάνταθ) μπορεί να αφαιρεθεί με την τέλεση της Ουντού’ 
(νίψη) ή Γουσλ –Ιγτισάλ- (λουτρό) χρησιμοποιώντας αγνό νερό. Το αγνό νερό είναι νερό που 
δεν έχει έρθει σε επαφή με οποιαδήποτε ακάθαρτη ουσία που θα μπορούσε να αλλάξει το 
χρώμα, τη γεύση ή την οσμή του. Αν τελέσει ουντού’, τότε μπορεί να τελέσει όσες προσευχές 
επιθυμεί εφόσον δεν έκανε οποιαδήποτε ενέργεια που ακυρώνουν την Ουντού’.

Το Αλ-Χάνταθ είναι δύο ειδών:

Αλ-Χάνταθ Αλ-Άσγαρ (Η Μικρότερη Κατάσταση Ακαθαρσίας): 
Αυτή μπορεί να αφαιρεθεί με την τέλεση ουντού’ (νίψη).  

Αλ-Χάνταθ Αλ-Άκμπαρ (Η Μεγαλύτερη Κατάσταση 
Ακαθαρσίας): Αυτή μπορεί να αφαιρεθεί με την τέλεση Γουσλ 
-Ιγτισάλ (πλήρες ντους)

1 	 Φυσικές εκκενώσεις από τα ιδιωτικά 
μέρη, όπως ούρα, περιττώματα και 
αέρια. Λεπτομερώς τα πράγματα 
που ακυρώνουν την Ουντού’ όπως 
αναφέρει το Κοράνιο, «…ή κάποιος 
από εσάς ανταποκρίθηκε στο κάλεσμα 
της φύσης.» (Σούρα Αν-Νισά, 4:43)

Όταν ο Προφήτης () πληροφορήθηκε για 
έναν άνδρα που είχε αμφιβολίες σχετικά με 
το αν είχε αέρια ή όχι (δηλαδή αν διέκοψε 
την ουντού’ ή όχι) κατά τη διάρκεια της 
προσευχής, τον συμβούλεψε, «Δεν πρέπει να 
σταματήσει την προσευχή, εκτός αν άκουσε 
κάποιον ήχο του αερίου ή αν μύρισε κάτι.» 
(Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι:175, Σαχίχ Μόσλεμ:361)

2 	 Το λάγνο άγγιγμα των απόκρυφων 
σημείων με γυμνά χέρια, καθώς ο 
Προφήτης () είπε. «Όποιος αγγίζει 
το  πέος του πρέπει να τελεί ουντού’ 
ξανά.» (Σούνναν Άμπου Νταούντ, 181)

3 	 Η κατανάλωση κρέατος καμήλας: 
Ο Προφήτης () κάποτε ρωτήθηκε: 
«Πρέπει να τελούμε ουντού’ αφού 
φάμε κρέας καμήλας;». Εκείνος 
απάντησε, «Ναι.» (Σαχίχ Μόσλεμ:360)

4 	 Απώλεια αισθήσεων εξαιτίας ύπνου, 
παράνοιας ή μέθης.

Αλ-Χάνταθ Αλ-Άσγαρ και το Ουντού’:
Η Ουντού’ καθίσταται άκυρη με οτιδήποτε από τα παρακάτω:

> Η απώλεια αισθήσεων εξαιτίας ύπνου, 
παράνοιας ή μέθης αποτελεί ένα από τα 
πράγματα που καθιστούν το ουντού’ άκυρο.

> Αλ-Χάνταθ (κατάσταση ακαθαρσίας)
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Λέει Μπίσμι Ελλάχ 
(στο όνομα του 
Αλλάχ).

Πλένει τα χέρια του 
μέχρι τον καρπό τρεις 
φορές. Συστήνεται να 
το κάνει τρεις φορές.

2

3

1

4

Πώς να Τελούμε Ουντού’ και να Αφαιρούμε το  Αλ-Χάνταθ 
Αλ-Άσγαρ (την Μικρότερη Κατάσταση Ακαθαρσίας) 
Αν ένας Μουσουλμάνος θέλει να τελέσει ουντού’, θα πρέπει να έχει 
την πρόθεση στην καρδιά και μυαλό του ότι θα τελέσει το Ισλαμικό 
ουντού’ (και όχι μόνο ότι πλένεται γενικά), αλλά χωρίς να κάνει 
κάποια λεκτική ανακοίνωση, καθώς η πρόθεση είναι προϋπόθεση 
για όλες τις πράξεις στο Ισλάμ. Ο Προφήτης () είπε, «Οι πράξεις 
εξαρτώνται από τις προθέσεις.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι:1, Σαχίχ Μόσλεμ: 1907). 
Έπειτα ξεκινά το Ουντού’, πλένοντας κάθε μέρος με συνεχή τρόπο, 
χωρίς μεγάλες παύσεις και την εξής ακολουθία:

Ξεπλένει εντελώς 
το στόμα του 
μετακινώντας το νερό 
μέσα στο στόμα κι 
έπειτα φτύνοντάς 
το. Χρησιμοποιεί το 
δεξί του χέρι για να 
προσλάβει το νερό. 
Είναι υποχρεωτικό 
να ξεπλύνει το στόμα 
μία φορά, αλλά 
συστήνεται να το 
κάνει τρεις φορές.

Καθαρίζει τη μύτη του 
ρουφώντας νερό από τα 
ρουθούνια και βγάζοντάς 
το μετά. Συστήνεται να 
ρουφά κανείς το νερό 
βαθιά χωρίς όμως να 
βλάπτει τον εαυτό του. 
Είναι υποχρεωτικό να 
καθαρίζει τη μύτη μία 
φορά, αλλά συστήνεται 
να το κάνει τρεις φορές.

Η τέλεση ουντού’ και ο εξαγνισμός αποτελούν δύο από τις καλύτερες και ύψιστες πράξεις για 
τις οποίες ο Αλλάχ συγχωρεί τις αμαρτίες κάποιου. Όπως είπε ο Προφήτης , «Όταν ένας 
Μουσουλμάνος δούλος [του Αλλάχ] πλένει το πρόσωπό του [κατά τη διάρκεια της τέλεσης 
ουντού’], κάθε αμαρτία που έχει διαπράξει με τα μάτια του ξεπλένεται από το πρόσωπό του 
μαζί με το νερό• όταν πλένει τα χέρια του, κάθε αμαρτία που έχει διαπράξει με τα χέρια του 
ξεπλένεται από τα χέρια του με το νερό• όταν πλένει τα πόδια του, κάθε αμαρτία προς την οποία 
περπάτησαν τα πόδια του ξεπλένεται με το νερό, με αποτέλεσμα να βγαίνει εξαγνισμένος από 
όλες τις αμαρτίες.» (Σαχίχ Μόσλεμ:244)

> Τρόπος Τέλεσης Ουντού’
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7

5 6

8 9

Πλένει ολόκληρο 
το πρόσωπο με τα 
δύο χέρια από την 
κορυφή του μετώπου 
ως το τέλος του 
πηγουνιού και από 
το ένα αυτί μέχρι το 
άλλο. Τα αυτιά δεν 
περιλαμβάνονται στην 
πλύση του προσώπου. 
Είναι υποχρεωτικό να 
πλύνει το πρόσωπο 
μία φορά, αλλά 
συστήνεται να το 
πλύνει τρεις φορές.

Πλένει το δεξί χέρι 
ως την άκρη του 
αγκώνα, και έπειτα 
κάνει το ίδιο με 
το αριστερό χέρι 
και τον πήχη του. 
Είναι υποχρεωτικό 
να πλένει τα χέρια 
ως τον αγκώνα 
μία φορά, αλλά 
συστήνεται να τα 
πλένει τρεις φορές.

Με υγρά χέρια και ξεκινώντας με τα 
χέρια του επίπεδα στην κορυφή του 
κεφαλιού του κοντά στη γραμμή των 
μαλλιών, τα σκουπίζει προς τα πίσω 
μέχρι το λαιμό. Αυτό πρέπει να γίνεται 
μία φορά σε αντίθεση με τα υπόλοιπα 
μέρη.

Με υγρά δάχτυλα, 
σκουπίζει την 
εσωτερική πλευρά 
των αυτιών με του 
δείκτες και την 
εξωτερική πλευρά 
με τους αντίχειρες. 
Αυτό γίνεται, 
επίσης, μία φορά.

Πλένει τα πόδια του 
μέχρι τον αστράγαλο, 
ξεκινώντας με το δεξί 
πόδι. Είναι υποχρεωτικό 
να πλύνει τα πόδια μία 
φορά, αλλά συστήνεται 
να τα πλύνει τρεις 
φορές. Αν φορά κάποιο 
ζευγάρι κάλτσες, 
μπορεί να τα σκουπίσει 
πάνω από αυτές με 
υγρά χέρια αλλά μόνο 
υπό συγκεκριμένες 
συνθήκες. (Βλ. σελ. 99)
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Αλ-Χάνταθ Αλ-Άκμπαρ (Η Μεγαλύτερη 
Κατάσταση Ακαθαρσίας) και το Γουσλ 
(πλήρη ντους)

Πράγματα για τα οποία Απαιτείται να 
Τελέσει κανείς το Γουσλ

Υπάρχουν ορισμένα πράγματα για τα οποία 
απαιτείται ένας ενήλικος Μουσουλμάνος 
να τελέσει Γουσλ πριν από τη συμμετοχή 
του στην προσευχή ή την περιφορά της 
Κά‘μπα. Πριν τελέσει το Γουσλ, θεωρείτε 
ότι βρίσκεται στην μεγαλύτερη κατάσταση 
ακαθαρσίας (Αλ-Χάνταθ Αλ-Άκμπαρ).

Αυτά περιλαμβάνουν τα εξής

1 	 Εκσπερμάτιση με πόθο και με 
οποιοδήποτε τρόπο, ενώ κοιμάται ή 
είναι ξύπνιος.

Η εκσπερμάτιση περιλαμβάνει την αποβολή 
του σπερματικού υγρού, ενός παχύ λευκού 
υγρού, από την ουρήθρα του πέους κατά τη 
διάρκεια του οργασμού, η οποία ακολουθείται 
γενικά από ένα αίσθημα ληθάργου και 
αδράνειας.

2 	 Η σεξουαλική επαφή: Αυτό 
περιλαμβάνει διείσδυση ακόμη και 
αν αυτή δεν οδηγεί σε εκσπερμάτιση. 
Στην πραγματικότητα, η απλή 
διείσδυση της βαλάνου μέσα στον 
κόλπο παρέχει επαρκείς λόγους για τη 
διεξαγωγή Γουσλ, δηλαδή την τέλεση 
ενός λουτρού. Το Κοράνι λέει, «Αν 
είστε Τζούνουμπ (δηλαδή όταν είχατε 
σεξουαλική επαφή), τότε πλύνετε [όλο 
σας το σώμα κάνοντας Ιγτισάλ].» 
(Σούρα Αλ-Μά’ιντα, 5: 6)

3 	 Έμμηνος ρύση και αιμορραγία 
μετά τον τοκετό

•	Η έμμηνος ρύση αποτελεί φυσικό είδος 
αιμορραγίας, η οποία απορρέει από τη 
μήτρα των γυναικών και εμφανίζεται 
σε περίπου μηνιαία διαστήματα κατά τη 
διάρκεια της αναπαραγωγικής ηλικίας της 
γυναίκας. Διαρκεί συνήθως περισσότερο 
ή λιγότερο από επτά ημέρες με κάποιες 

παραλλαγές από τη μία γυναίκα στην 
άλλη.

•	Αιμορραγία μετά τον τοκετό: Αυτή η 
αιμορραγία λαμβάνει χώρα μετά από το 
τοκετό στη μεταγεννητική περίοδο και 
διαρκεί για αρκετές ημέρες.

Οι γυναίκες με έμμηνο ρύση και οι γυναίκες 
που βιώνουν τη μεταγεννητική αιμορραγία 
απαλλάσσονται από τη νηστεία, καθώς και 
από την εκτέλεση των προσευχών. Θα πρέπει, 
ωστόσο, να αναπληρώσουν για τις χαμένες 
νηστείες τους, αλλά όχι για τις χαμένες 
προσευχές. Κατά τη διάρκεια αυτής της 
περιόδου, ο σύζυγος και η σύζυγος μπορούν 
να ικανοποιήσουν τη σεξουαλική επιθυμία 
τους, αλλά χωρίς να έχουν επαφή. Στο τέλος 
της εμμήνου ρύσεως και της μεταγεννητικής 
αιμορραγίας, οι γυναίκες πρέπει να λάβουν 
ένα λουτρό (Γουσλ).

Όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Και σε ρωτούν 
για την εμμηνόρροια. Πες, «Είναι βλαβερή 
(για τον άνδρα αν θα έχει σεξουαλική επαφή 
με τη γυναίκα του που έχει εμμηνόρροια), 
οπότε μην έχετε σεξουαλική επαφή με τις 
γυναίκες σας κατά την εμμηνόρροια μέχρι 
να σταματήσει η εμμηνόρροιά τους και να 
κάνουν Ιγτισάλ (Γουσλ – πλήρες ντους).» 
(Σούρα Αλ-Μπάκαρα, 2:222)

>   Για την τέλεση Γουσλ - Ιγτισάλ, ολόκληρο 
το σώμα πρέπει να πλένεται με νερό.
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Πώς να Αφαιρέσεις το Αλ-Χάνταθ Αλ-
Άκμπαρ (Μεγαλύτερη Κατάσταση 
Ακαθαρσίας - Τζανάμπα)

Για να τελέσει το Γουσλ, είναι επαρκές για 
έναν Μουσουλμάνο να έχει την πρόθεση ότι θα 
κάνει Γουσλ (Ισλαμικό λουτρό που αφαιρεί το 
Αλ-Χάνταθ Αλ-Άκμπαρ) και όχι μόνο να πλυθεί 
γενικά, και έπειτα να πλύνει όλο το σώμα του 
με νερό.

•	Ωστόσο, η καλύτερη μέθοδος για την τέλεση 
ενός Γουσλ είναι να πλύνει κανείς το γεννετικό 
όργανό του με τον ίδιο τρόπο που το πλένει 
μετά την ούρηση, να εκτελέσει Ουντού’ και 
στη συνέχεια να ξεπλύνει ολόκληρο το σώμα 
με νερό. Κάτι τέτοιο αυξάνει τις ανταμοιβές 
του, καθώς είναι σύμφωνο με την καθοδήγηση 
του Προφήτη ().

•	Μετά την τέλεση ενός Γουσλ με αυτόν 
τον τρόπο, δεν υπάρχει καμία ανάγκη να 
εκτελέσει κανείς ουντού’ μαζί με αυτό για 
να κάνει προσευχή, δηλαδή θεωρείτε σαν 
να έκανε επίσης και ουντού’. Ωστόσο, η 
καλύτερη μέθοδος για την αφαίρεση του Αλ-
Χάνταθ Αλ-Άκμπαρ είναι να εκτελεί  ουντού’ 
στην αρχή του Γουσλ, καθώς αυτή ήταν και η 
πρακτική του Προφήτη ().

Τι Κάνει Κανείς σε 
Περίπτωση που Δεν Μπορεί να 
Χρησιμοποιήσει Νερό
Αν ένας Μουσουλμάνος δεν είναι 
σε θέση να χρησιμοποιήσει νερό 
για να τελέσει ουντού’ ή Γουσλ 
λόγω ασθένειας, ή όταν δεν μπορεί 
να βρει νερό ή όταν το νερό που 
υπάρχει επαρκεί μόνο για να πιεί, τότε 
μπορεί να καταφύγει στην καθαρή 
γη ως υποκατάστατο για νίψη. Αυτό 
ονομάζεται Ταγιάμμουμ, και μπορεί να 
συνεχίσει να το πράττει μέχρι να βρει 
επαρκή ποσότητα νερού ή να αποκτήσει 
τη δυνατότητα να το χρησιμοποιήσει.

Τρόπος Τέλεσης  Ταγιάμμουμ: (1) 
Χτυπήστε ελαφρώς και τα δύο χέρια 
στην αγνή γη μία φορά, (2) σκουπίστε 
το πρόσωπο με αυτά, (3) σκουπίστε το 
πίσω μέρος του δεξιού χεριού με την 
παλάμη του αριστερού, και έπειτα το 
πίσω μέρος του αριστερού χεριού με 
την παλάμη του δεξιού.

Σκούπισμα πάνω από τις Κάλτσες
Το Ισλάμ είναι τόσο πρακτικό και ανεκτικό ώστε 

να επιτρέπει σε έναν Μουσουλμάνο να σκουπιστεί 
πάνω από τις κάλτσες ή τα παπούτσια του με 
βρεγμένα χέρια (αλλά όχι πάνω από τις σόλες), 
αντί να πλύνει τα πόδια του, κατά την ανανέωση 
του ουντού’ του «υπό τον όρο ότι τις είχε φορέσει, 
αφού είχε τελέσει το προηγούμενο ουντού’ του». 
Αυτός μπορεί να συνεχίσει να το πράττει για 
χρονικό διάστημα που δεν υπερβαίνει τις 24 ώρες 
για κάποιον κάτοικο και τις 72 ώρες για έναν 
οδοιπόρο (οι 24 ή οι 72 ώρες αρχίζουν να μετράνε 
από το πρώτο σκούπισμα και όχι από τη στιγμή του 
ουντού’).

Τα πόδια πρέπει, ωστόσο, να πλένονται κατά 
την τέλεση Γουσλ ώστε να αφαιρεθεί η τζάναμπα, 
δηλαδή δεν επιτρέπεται το σκούπισμα πάνω τις 
κάλτσες κατά το Γουσλ.



Η Προσευχή Σου



Η προσευχή (σαλά) είναι η κολώνα της θρησκείας 
και ο «σύνδεσμος» μεταξύ ενός δούλου και του Κύριού 
του, γι’ αυτό θεωρείται η σπουδαιότερη πράξη λατρείας 
στο Ισλάμ. Ο Παντοδύναμος Αλλάχ διατάζει τους 
Μουσουλμάνους να την τηρούν σε κάθε περίσταση –είτε 
είναι μόνιμοι κάτοικοι ή ταξιδευτές, άρρωστοι ή υγιείς.

 
Περιεχόμενα

Θέση και Αρετές της Προσευχής στο Ισλάμ
Αρετές της Προσευχής
Οι Πέντε Υποχρεωτικές Προσευχές και η Ώρα τους
Το Μέρος της Προσευχής
Περιγραφή της Προσευχής
Πώς να Προσευχηθείς
Οι Πυλώνες και οι Υποχρεωτικές Πράξεις της 
Προσευχής

 Ενέργειες που Ακυρώνουν την Προσευχή
 Ενέργειες που Θεωρούνται Ανεπιθύμητες κατά τη Διάρκεια 
της Προσευχής

Οι Συνιστάμενες προαιρετικές Προσευχές
Σαλάτ Αλ-Τζαμά‘α (Η ομαδική προσευχή στο 
τζαμί) 
Το Κάλεσμα σε Προσευχή (Αδάν)
Αλ-Χουσού‘ (Ταπεινότητα και Προσοχή) στην 
Προσευχή
Η Προσευχή της Παρασκευής (Σαλά αλ-
Τζούμου‘α)
Η Προσευχή του Οδοιπόρου
Η Προσευχή του Αρρώστου

3
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Η Προσευχή (Σαλά)
Η αραβική λέξη σαλά 

(μεταφρασμένη κοινώς ως προσευχή) 
σημαίνει στην κυριολεξία ικεσία. 
Πρόκειται για τη σύνδεση ενός 
Μουσουλμάνου με τον Κύριο και 
Δημιουργό Του και περιλαμβάνει 
τις ύψιστες εκδηλώσεις απόλυτης 
υποταγής στον Αλλάχ, την στροφή 
προς Αυτόν και την αναζήτηση της 
βοήθειας και υποστήριξής Του. Όταν 
ένας Μουσουλμάνος παίρνει θέση 
προσευχής ενώπιον του Κυρίου Του, 
Τον επικαλείται και Τον μνημονεύει, το 
μυαλό του γαληνεύει. Αντιλαμβάνεται 
την πραγματική αλήθεια αυτού του 
κόσμου και την εγκόσμια ζωή, και 
αναγνωρίζει το Μεγαλείο του Κυρίου 
Του και το τεράστιο έλεος που του έχει 
δείξει. Αυτή η προσευχή ύστερα τον 
ωθεί να τηρήσει τις αρχές του Θείου 
Νόμου και να αποφύγει την αδικία, την 
αισχρότητα και την παραβατικότητα, 
όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Με την 
προσευχή (τακτικά) συγκρατείται 
κανείς από το να πέσει στις αισχρότητες 
και στις απαγορευμένες πράξεις.» 
(Σούρα Αλ-‘Ανκαμπούτ, 29:45)

> Θέση και Αρετές της Σαλά στο Ισλάμ

Η προσευχή (σαλά) αποτελεί αναμφισβήτητα την σπουδαιότερη και ύψιστη πράξη 
λατρείας. Αποτελεί μια πράξη λατρείας που ενασχολεί όχι μόνο το σώμα, αλλά και την 
καρδιά, το μυαλό και τη γλώσσα. Η αμέτρητη σημασία της μπορεί να γίνει αντιληπτή 
σε έναν αριθμό παραμέτρων στις οποίες περιλαμβάνονται και οι εξής:

Καταλαμβάνει την Υψηλότερη Θέση στο Ισλάμ

1  	Αποτελεί το δεύτερο πυλώνα του Ισλάμ, όπως είπε ο Προφήτης (), «Το Ισλάμ 
χτίστηκε πάνω σε πέντε [πυλώνες]: Μαρτυρία πως δεν υπάρχει άλλος θεός που 
αξίζει να λατρεύεται παρά μόνο ο Αλλάχ και ο Μωχάμμαντ είναι ο αγγελιαφόρος 
του Αλλάχ, τέλεση προσευχών, καταβολή ζακά, τέλεση προσκυνήματος στον Ιερό 
Οίκο, και νηστεία κατά το Ραμαντάν.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 8, Σαχίχ Μόσλεμ: 16).  Αυτοί οι 
πυλώνες αποτελούν τη βάση πάνω στην οποία ιδρύθηκε σταθερά το Ισλάμ, και ένας 
πυλώνας αποτελεί το στύλο που χρησιμοποιείται για να στηρίξει ένα κτίριο, χωρίς τον 
οποίο σίγουρα θα καταρρεύσει.
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2  	Κειμενικές αποδείξεις από το 
Κοράνιο και τις παραδόσεις του 
Προφήτη () θεωρούν την τέλεση 
της προσευχής πράξη που διακρίνει 
τους Μουσουλμάνους από τους 
μη Μουσουλμάνους. Ο Προφήτης 
() είπε, «Μεταξύ κάποιου και του 
πολυθεϊσμού και της απιστίας, η 
εγκατάλειψη της προσευχής.» (Σαχίχ 
Μόσλεμ: 82). Είπε επίσης, «Αυτό 
που διαφοροποιεί εμάς από τους 
πολυθεϊστές είναι η τέλεση της 
προσευχής. Συνεπώς, όποιος την 
εγκαταλείπει είναι άπιστος.» (Σούνναν 
Ατ-Τίρμιδι:2621• Σούνναν Αν-Νασά’ι:463)

3  	Ο Αλλάχ διατάζει τους πιστούς να την 
τελούν σε όλες τις περιστάσεις –είτε 
ταξιδεύουν είτε όχι, σε περίπτωση 
πολέμου και ειρήνης, και είτε είναι 
άρρωστοι ή υγιείς, σύμφωνα με 
τις δυνατότητές τους. Το Κοράνιο 
λέει, «Διατηρήστε τακτικά τις 
(υποχρεωτικές) προσευχές.» (Σούρα 
Αλ-Μπάκαρα, 2:238). Ο Παντοδύναμος 
Αλλάχ περιγράφει τους πιστούς 
δούλους Του ως «εκείνους που 
τηρούν τακτικά τις προσευχές τους.» 
(Σούρα Αλ-Μου’μινούν, 23:9)

Αρετές της Προσευχής

Κειμενικές αποδείξεις από το Κοράνιο 
και τις παραδόσεις του Προφήτη () 
μαρτυρούν τις πολυάριθμες αρετές της 
προσευχής. Ορισμένες από αυτές είναι και 
οι εξής:

Εξιλεώνει τις μικρές αμαρτίες, 
όπως είπε ο Προφήτης , «Οι 
πέντε καθημερινές προσευχές και η 
προσευχή της Παρασκευής μέχρι την 
επόμενη προσευχή της Παρασκευής, 
εξιλεώνουν οποιαδήποτε μικρή αμαρτία 
διαπράττεται ενδιάμεσα, εφόσον 
αποφεύγονται οι μεγάλες αμαρτίες.» 
(Σαχίχ Μόσλεμ:233, Σούνναν Ατ-Τίρμιδι, 214)

1

Αποτελεί φως το οποίο φωτίζει τη ζωή 
ενός Μουσουλμάνου, τον καθοδηγεί 
σε κάθε καλό και τον κρατά μακριά 
από κάθε κακό, όπως αναφέρει 
το Κοράνιο, «Με την προσευχή 
(τακτικά) συγκρατείται κανείς από 
το να πέσει σε αισχρότητες και 
απαγορευμένες πράξεις.» (Σούρα Αλ-
‘Ανκαμπούτ, 29:45) Ο Προφήτης () 
είπε επίσης, «Η προσευχή είναι φως.» 
(Σαχίχ Μόσλεμ:223)

Θα είναι η πρώτη πράξη για την οποία 
θα λογοδοτήσουν οι άνθρωποι την 
Ημέρα της Κρίσης: Αν αυτή γίνει 
αποδεκτή, θα γίνουν αποδεκτές και οι 
υπόλοιπες πράξεις• αν, ωστόσο, δεν 
γίνει αποδεκτή, καμία από τις άλλες 
πράξεις δεν θα γίνει αποδεκτή, όπως 
είπε ο Προφήτης (), «Η πρώτη πράξη 
για την οποία θα λογοδοτήσει ο δούλος 
του Αλλάχ την Ημέρα της Κρίσης 
θα είναι η προσευχή του. Αν θα γίνει 
αποδεκτή, τότε οι υπόλοιπες πράξεις 
θα γίνουν αποδεκτές. Αλλά αν δεν γίνει 
αποδεκτή, τότε οι υπόλοιπες πράξεις 
δεν θα γίνουν αποδεκτές.» (Ατ-Ταμπαράνι 
στο Αλ-Μού‘τζαμ Αλ-Άουσατ:1859)

2

3

> Ο Αλλάχ διατάζει τους πιστούς να τηρούν τις 
προσευχές σε κάθε περίσταση, ακόμη και σε 
περιόδους πολέμου και καταστροφών.
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Οι πιο γλυκές στιγμές που βιώνει ένας 
πιστός είναι κατά τη διάρκεια της 
προσευχής, καθώς όταν ασχολείται με 
το να κάνει ταπεινές και αφοσιωμένες 
επικλήσεις στον Κύριό του, βιώνει 
ειρήνη και ηρεμία αισθανόμενος τη 
σύνδεσή του με τον Αλλάχ.

Πράγματι η προσευχή ήταν η 
σπουδαιότερη χαρά του Προφήτη 
, ο οποίος κάποτε παρατήρησε, 
«Η προσευχή είναι η σπουδαιότερη 
γαλήνη και χαρά μου.» (Σούνναν Αν-
Νασά’ι:3940)

Όταν ήρθε η ώρα της προσευχής, ο 
Προφήτης () είπε στον Μπιλάλ, «Ω, 
Μπιλάλ, κάλεσε για προσευχή, ώστε 
να βιώσουμε ειρήνη και γαλήνη μέσω 
της.» (Σούνναν Άμπου Νταούντ: 4985)

Επίσης, κάθε φορά που κάτι τον 
στεναχωρούσε, ο Προφήτης () 
στρεφόταν σε προσευχή. (Σούνναν Άμπου 
Νταούντ: 1319)

Για Ποιον Είναι Υποχρεωτική;
Είναι υποχρεωτικό για κάθε έφηβο, 

διανοητικά υγιή Μουσουλμάνο, άνδρα ή 
γυναίκα, να προσφέρει την προσευχή. Ωστόσο, 
οι γυναίκες σε έμμηνο ρύση ή οι γυναίκες κατά 
την αιμορραγία μετά τον τοκετό εξαιρούνται 
από την προσφορά προσευχών και δεν 
απαιτείται να επανορθώσουν για τις προσευχές 
που έχασαν αφού σταματήσει η αιμορραγία 
τους και εξαγνιστούν. (Βλ. σελ. 98)

Η ωριμότητα ή η εφηβεία μπορούν να 
καθοριστούν από τους παρακάτω δείκτες:

Συμπλήρωση του δέκατου πέμπτου έτους

Εμφάνιση τριχών στα γεννητικά όργανα

Έκκριση σπέρματος ενώ κοιμάται ή 
είναι ξύπνιος

Έμμηνος ρύση ή σύλληψη (για τις 
γυναίκες)
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> Ποιες είναι οι Προϋποθέσεις της Προσευχής (Σουρούτ 
Ασ-Σαλά)

1  Η Καθαρότητα από το Αλ-Χάνταθ (Κατάσταση Ακαθαρσίας) ή τη Νατζάσα 
(Ακάθαρτες Ουσίες) (βλ. σελ. 93)

2  Κάλυψη της Άουρας (τα σημεία που πρέπει να καλύπτονται στο σώμα) 

Τα αούρα πρέπει να καλύπτονται με ρούχα που δεν είναι ούτε στενά, ούτε ελλιπή, 
ούτε διάφανα..

Τα αούρα κατά τη διάρκεια της προσευχής είναι τριών ειδών:

Για μια ενήλικη γυναίκα: Όλο της το σώμα θεωρείται αούρα εκτός από το πρόσωπο και τα 
χέρια.

Για ένα μικρό παιδί: ΄Τα αούρα του περιλαμβάνουν τα απόκρυφα σημεία και τα οπίσθια.

Για έναν άνδρα: Τα αούρα του είναι από τον αφαλό ως τα γόνατα.

Όπως λέει ο Αλλάχ στο Κοράνιο, «Ω! Παιδιά του Αδάμ! Να στολίζεστε (να φοράτε καθαρά 
και καλά ρούχα) όταν πάτε σε οποιοδήποτε τζαμί (για προσευχή).» Στην πραγματικότητα, 
η κάλυψη των απόκρυφων σημείων του σώματος αποτελεί την μικρότερη ποσότητα 
στολισμού. 

>  Όταν μια Μουσουλμάνα γυναίκα προσφέρει την προσευχή, πρέπει να καλύπτει ολόκληρο το 
σώμα της εκτός από το πρόσωπο και τα χέρια.
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3  Στροφή προς την κίμπλα

Ο Αλλάχ λέει, «Έτσι, απ’ όπου κι αν 
βγαίνεις (για προσευχή, ω, Μωχάμμαντ) 
στρέψε το πρόσωπό σου προς το Αλ-
Μάστζιντ Αλ-Χαράμ [στη Μέκκα].» 
(Σούρα Αλ-Μπάκαρα, 2:149)

•	Η κατεύθυνση προς την οποία 
στρέφονται οι Μουσουλμάνοι κατά 
την προσευχή (κίμπλα) είναι η Κά‘μπα, 
το Ιερό Τζαμί της Μέκκα, το οποίο 
αρχικά κατασκευάστηκε από τον 
Αβραάμ () και στο οποίο οι προφήτες 
έκαναν προσκύνημα. Είναι αλήθεια 
πως πρόκειται για μία κατασκευή από 
πέτρα η οποία δεν μπορεί να κάνει 
ούτε κακό ούτε καλό, αλλά ο Αλλάχ 
διατάζει τους Μουσουλμάνους να είναι 
στραμμένοι προς αυτήν κατά τη διάρκεια 
της προσευχής ώστε να λειτουργεί 
ως κεντρικό και ενοποιητικό σημείο 
ανάμεσά τους.

•	Ένας Μουσουλμάνος απαιτείται να 
στρέφεται προς την Κά‘μπα αν μπορεί να 
την δει μπροστά του. Ωστόσο, αν είναι 
μακριά από αυτήν και δεν μπορεί να τη δει, 
όντας, για παράδειγμα, σε διαφορετική 
χώρα, μπορεί να στραφεί  μόνο προς 

>  «Στ’ αλήθεια, η προσευχή επιβάλλεται στους 
πιστούς σε καθορισμένες ώρες.» (Σούρα Αν-
Νισά’, 4:103)

τη Μέκκα. Η προσευχή θεωρείται 
ακόμα έγκυρη με μικρή απόκλιση από 
την κατεύθυνση της Κί‘μπλα, καθώς 
ο Προφήτης είπε, «Όποια κατεύθυνση 
βρίσκεται μεταξύ της ανατολής και της 
δύσης θεωρείται Κί‘μπλα (δηλ. κάθε 
Μουσουλμάνος πρέπει να επιδιώκει την 
σωστή κατεύθυνση προς την Κί‘μπλα, 
αλλά αν έκανε λάθος σε μικρή απόκλιση, 
η προσευχή του θεωρείται έγκυρη).» 
(Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 342)

•	Αν δεν είναι δυνατόν να στραφεί 
προς αυτήν εξαιτίας ασθένειας, για 
παράδειγμα, τότε δεν χρειάζεται να 
το κάνει, καθώς όλες οι υποχρεωτικές 
πράξεις παραλείπονται σε περίπτωση 
ανικανότητας, όπως αναφέρει το 
Κοράνιο, «Να φοβάστε, λοιπόν, τον 
Αλλάχ (τηρώντας το καθήκον σας προς 
Αυτόν, και εκτελώντας τις Εντολές Του) 
όσο μπορείτε.» (Σούρα Ατ-Ταγάμπουν, 64:16)

4  Η Καθορισμένη Ώρα της 
Προσευχής

Η προσευχή δεν θα είναι έγκυρη αν 
προσφερθεί πριν ξεκινήσει η ώρα της, 
και η καθυστέρησή της πέρα από την 
καθορισμένη ώρα της απαγορεύεται 
αυστηρά όπως αναφέρει το Κοράνιο, 
«Στ’ αλήθεια, η προσευχή επιβάλλεται 
στους πιστούς σε καθορισμένες ώρες.» 
(Σούρα Αν-Νισά’, 4:103)

Τα παρακάτω σημεία πρέπει να τονιστούν 
αναφορικά με αυτό:

•	Είναι καλύτερη η προσφορά της 
προσευχής αμέσως μόλις έρθει η 
πραγματική υποχρεωτική της ώρα.

•	Πρέπει να προσφέρεται σε καθορισμένες 
ώρες. 

•	Αν μια προσευχή χαθεί εξαιτίας ύπνου ή 
κάποιος την ξέχασε, ο πιστός θα πρέπει 
να επανορθώσει γι’ αυτήν αμέσως μόλις 
το θυμηθεί.
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> Οι Πέντε Υποχρεωτικές Προσευχές και οι Ώρες Τους
Ο Αλλάχ όρισε για τους Μουσουλμάνους πέντε προσευχές κατά τη διάρκεια της ημέρας 

και της νύχτας και προσδιόρισε τις εξής ώρες για αυτές:

Η Προσευχή της Αυγής (Σαλά αλ-Φάτζρ): Αποτελείται από 
δύο μονάδες (Ράκ’ατ: ενικός: ράκ‘α)• ξεκινά κατά την αυγή, την 
ώρα της ημέρας κατά την οποία εμφανίζεται το πρώτο φως, και 
διαρκεί ως την ανατολή του ηλίου.

Η Απογευματινή Προσευχή (Σαλάτ αλ-‘Ασρ): Αποτελείται 
από τέσσερις μονάδες• η ώρα της ξεκινά μετά την ώρα κατά την 
οποία τελειώνει η Δουχρ και τελειώνει με την δύση του ηλίου. Ως 
εκ τούτου,  όταν η σκιά ενός αντικειμένου γίνεται ίση σε μήκος 
με το ίδιο το αντικείμενο, τότε τελειώνει η ώρα της Δουχρ και 
ξεκινά η ώρα της ‘Ασρ. Ένας Μουσουλμάνος πρέπει να την τελεί 
πριν ο ήλιος χάσει την έντασή του και γίνει κίτρινος.

Η Νυχτερινή Προσευχή (Σαλάτ αλ-‘Ισά’): Αποτελείται από 
τέσσερις μονάδες• η ώρα της ξεκινά όταν το λυκόφως έχει χαθεί 
εντελώς και διαρκεί μέχρι τα μεσάνυχτα. Μπορεί, ωστόσο, να 
προσφερθεί μέχρι πριν την αυγή αν χρειαστεί και με μια σημαντική 
δικαιολογία.

H Μεσημεριανή Προσευχή (Σαλάτ Αδ-Δουχρ): Αποτελείται 
από τέσσερις μονάδες• η ώρα της ξεκινά όταν ο ήλιος κλίνει 
δυτικά από τη μέση του ουρανού και τελειώνει όταν η σκιά ενός 
αντικειμένου γίνεται ίση σε μήκος με το ίδιο το αντικείμενο.

Η Προσευχή του Ηλιοβασιλέματος (Σαλάτ αλ-Μάγριμπ): 
Αποτελείται από τρεις μονάδες• η ώρα της ξεκινά όταν ο ήλιος 
εξαφανίζεται κάτω από τον ορίζονται και τελειώνει με την 
εξαφάνιση της κόκκινης λάμψης (απογευματινού λυκόφωτος) 
που εμφανίζεται μετά τη δύση του ηλίου.

Ένας Μουσουλμάνος μπορεί να χρησιμοποιεί πρόγραμμα προσευχών και δεν 
χρειάζεται να ανακαλύψει μόνος του αν έχει έρθει ο καθορισμένος χρόνος της 

προσευχής.
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Το Ισλάμ διατάζει τον Μουσουλμάνο να 
τελεί την προσευχή μαζί με τους άλλους 
Μουσουλμάνους στο τζαμί, ώστε να 
ενδυναμώσουν τoυς δεσμούς αδελφοσύνης, 
της ενότητας και της συντροφικότητας 
μεταξύ τους. Στην πραγματικότητα, το 
Ισλάμ όρισε σπουδαιότερη αμοιβή για 
εκείνους που συμμετέχουν στις προσευχές 
στο τζαμί, όπως είπε ο Προφήτης (), «Η 
αμοιβή για την προσευχή που προσφέρει 
ένας Μουσουλμάνος μαζί με τους άλλους 
Μουσουλμάνους είναι είκοσι εφτά επίπεδα 
ανώτερη από αυτή την προσευχή που 
προσφέρει μόνος του.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
619• Σαχίχ Μόσλεμ: 650, και Μούσναντ Άχμαντ: 5921)

Η προσευχή μπορεί, ωστόσο, να τελεστεί 
οπουδήποτε. Αυτό αντανακλά μία από τις 
χάρες τις οποίες ο Αλλάχ εναπόθεσε σε μας, 
κάνοντας αυτήν την θρησκεία πρακτική και 
εύκολη. Ο Προφήτης () είπε, «Η γη έχει 
γίνει τόπος προσευχής για μένα, και μέσo 

καθαρισμού (δηλ. κατάλληλη για τέλεση 
ταγιάμμουμ όταν δεν υπάρχει διαθέσιμο 
νερό ή κάποιος δεν είναι σε θέση να το 
χρησιμοποιήσει). Συνεπώς, οποιοσδήποτε 
από την κοινότητά μου ξεφύγει από την 
ώρα της προσευχής, μπορεί να προσευχηθεί 
όπου και αν βρίσκεται.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
328• Σαχίχ Μόσλεμ: 521).

Κριτήρια Που Πρέπει να Πληρούνται 
Σχετικά με το Μέρος της Προσευχής

Το Ισλάμ ορίζει ότι ο τόπος όπου 
σκοπεύουμε να προσφέρουμε την προσευχή 
πρέπει να είναι αγνός και καθαρός όπως 
αναφέρει το Κοράνιο, «Και διατάξαμε τον 
Αβραάμ και τον Ισμαήλ να εξαγνίσουν 
τον Οίκο Μου (το Κά‘μπα) για εκείνους 
που περιφέρονται γύρω του, ή μένουν εκεί 
(Ι‘τικάφ), ή υποκλίνονται ή πέφτουν πρηνείς 
(εκεί, προσευχόμενοι).» (Σούρα Αλ-Μπάκαρα, 

> Το Μέρος της Προσευχής
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2:125) Ως γενικό κανόνα, οποιοδήποτε μέρος, 
στο οποίο σκοπεύουμε να προσευχηθούμε, 
θεωρείται πως είναι καθαρό και αγνό εκτός 
εάν είναι σαφές πέραν πάσης αμφιβολίας 
ότι έχει κηλιδωθεί από κάποια ακαθαρσία. 
Συνεπώς, αν δεν υπάρχει κάτι που να 
καθιστά το μέρος ακάθαρτο, πρέπει να 
θεωρηθεί καθαρό, και μας επιτρέπεται να 
προσφέρουμε την προσευχή μας σε αυτό 
χωρίς να χρειαστεί να χρησιμοποιήσουμε 
χαλάκι προσευχής. 

Υπάρχει ένας αριθμός κριτηρίων 
και προϋποθέσεων που πρέπει να 
πληρούνται αναφορικά με το μέρος στο 
οποίο σκοπεύουμε να προσευχηθούμε. 
Αυτά περιλαμβάνουν τα εξής:

1  Δεν πρέπει κανείς να προσεύχεται σε 
μέρος όπου ενοχλεί άλλους ανθρώπους, 
όπως δημόσιους χώρους με συνωστισμό, 
περάσματα και μέρη όπου δεν 
επιτρέπεται σε κάποιον να στέκεται 
ή να κάθεται, καθώς αυτό μπορεί να 
οδηγήσει σε μεγαλύτερο συνωστισμό 
και να προκαλέσει αρκετή 
αναστάτωση. Ο Προφήτης () είπε, 
«Δεν επιτρέπεται καμία βλάβη (δηλ. 
να μην βλάψει κανείς τον εαυτό του 
ή τους άλλους όπως το να ανοίξει 
ένα παράθυρο στον τοίχο για όφελός 
του ενώ αυτό θα βλάψει τον γείτονά 
του), ούτε να κάνει κανείς καμία 
πράξη επίτηδες με σκοπό να βλάψει 
τους άλλους.» (Σούναν Ιμπν Μάτζα: 2340, 
Μούσναντ Άχμαντ: 2865)

2  Το μέρος πρέπει να είναι 
απαλλαγμένο από πράγματα 
που μπορούν να προκαλέσουν 
απόσπαση της προσοχής, όπως 
εικόνες (σαν αυτές που βρίσκονται 
σε ορισμένα χαλιά προσευχής), 
δυνατούς θορύβους και μουσική.

3  Δεν πρέπει να προσεύχεται κανείς 
σε έναν τόπο όπου η λατρεία 
γελοιοποιείται, όπως ένα μέρος όπου 
υπάρχουν άνθρωποι μεθυσμένοι ή 
φανατικοί. Ο Παντοδύναμος Αλλάχ 
απαγορεύει στους Μουσουλμάνους 
να εξυβρίζουν τους ψεύτικους θεούς 
των μη μουσουλμάνων, έτσι ώστε κι 
εκείνοι να μην μπορούν να εξυβρίσουν 
τον Αλλάχ  για εκδίκηση από άγνοιά 
τους: «Μη βρίζετε αυτούς τους οποίους 
(οι άπιστοι τους) επικαλούνται πέραν 
του Αλλάχ, έτσι ώστε να μη βρίζουν 
κι αυτοί τον Αλλάχ άδικα και από 
άγνοια.» (Σούρα Αλ-Αν‘άμ, 6:108)

Δεν πρέπει κανείς να προσεύχεται σε 
μέρος που έχει διαμορφωθεί ειδικά για 
την διάπραξη αμαρτωλών πράξεων, 
όπως αίθουσες χορού και νυχτερινά 
κλαμπ.

4
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Η προσφορά προσευχής 
οπουδήποτε στον κόσμο 
είναι απόλυτα έγκυρη. 
Αυτό αποτελεί ένα από 

τα δώρα του Αλλάχ στους 
Μουσουλμάνους και μία 

από τις χάρες που έχει 
εναποθέσει σε αυτούς.

Μπορείς να προσφέρεις την προσευχή στο τζαμί ομαδικά, 
μαζί με τους άλλους Μουσουλμάνους;

Η προσφορά προσευχής σε μέρος που δεν είναι καθαρό και 
αγνό απαγορεύεται αυστηρά, καθώς ο Αλλάχ μας διατάζει να 

επιλέξουμε ένα καθαρό σημείο για την προσευχή μας. 

Υπάρχει κάτι στο μέρος που θες να προσευχηθείς που 
αποσπά την προσοχή σου, όπως εικόνες και δυνατοί 

θόρυβοι;

Αν δεν είναι δυνατόν να την προσφέρεις στο τζαμί, είναι 
το άλλο μέρος όπου μπορείς να προσευχηθείς αγνό και 

καθαρό;

Είναι υποχρεωτικό να προσφέρει κάθε άντρα 
την προσευχή στο τζαμί μαζί με τους άλλους 

Μουσουλμάνους, καθώς αυτό αποτελεί μία από 
τις ενάρετες πράξεις που είναι πιο αγαπητές 

στον Αλλάχ. Οι γυναίκες επιτρέπεται, επίσης, 
να μετέχουν στην ομαδική προσευχή στο 

τζαμί.

Η προσφορά προσευχής σε μέρος όπου 
πρόκειται να ενοχλήσεις και να αναστατώσεις 
ανθρώπους απαγορεύεται, κι έτσι πρέπει να 

βρεις ένα πιο κατάλληλο μέρος.

πρέπει να αποφεύγεις τα μέρη όπου η προσοχή 
σου μπορεί να αποσπάται.

Αν το μέρος όπου θες να προσευχηθείς είναι 
καθαρό, θα ενοχλήσει η προσευχή σου σε 
αυτό το μέρος τους άλλους ανθρώπους; Αν 

για παράδειγμα είναι πέρασμα.

Ναι

Ναι

Yes

Ναι

Όχι

Όχι

No

Όχι

   > Το Μέρος της Λατρείας
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> Περιγραφή της Προσευχής

1   Η Πρόθεση Η πρόθεση (νίγια) 
αποτελεί μία από τις προϋποθέσεις της 
προσευχής, χωρίς την οποία η προσευχή 
δεν θα είναι έγκυρη. Πριν την προσφορά 
της προσευχής, πρέπει κανείς να έχει στο 
μυαλό του την πρόθεση να προσφέρει 
την συγκεκριμένη προσευχή, όπως 
για παράδειγμα για την προσευχή του 
ηλιοβασιλέματος ή την νυχτερινή προσευχή, 
με σκοπό τη λατρεία του Αλλάχ. Δεν πρέπει 
ένας Μουσουλμάνος να ανακοινώνει την 
πρόθεσή του, και αυτό είναι λάθος αν το 
κάνει, καθώς ούτε ο Προφήτης (), ούτε οι 
ευγενείς σύντροφοί του το έκαναν ποτέ.

2   Στέκεται έπειτα με σεβασμό και 
ταπεινότητα, σηκώνοντας πάνω τα χέρια 
του στο επίπεδο των ώμων του ή λίγο πιο 
πάνω από αυτούς, με τις παλάμες των 
χεριών του στραμμένες προς την κίμπλα, και 
λέει κάνοντας αυτό «Αλλάχου Άκμπαρ» (Ο 
Αλλάχ είναι Μέγιστος).

Το Τακμπίρ (δηλαδή η αραβική φράση Αλλάχου 
Άκμπαρ) είναι ένας τρόπος 

εξύμνησης και δοξασίας του 
Αλλάχ. Πράγματι, ο Αλλάχ 

είναι Σπουδαιότερος 
από όλους 
και όλα. Είναι 
Μεγαλύτερος 
από τη ζωή 
αυτού του 
κόσμου και τους 
μεταβατικούς 
πόθους της. Όταν 

προφέρουμε το 
Τακμπίρ, αφήνουμε 
τις εγκόσμιες 
ανησυχίες και τις 
επίγειες επιθυμίες 
πίσω μας, και 
στρεφόμαστε προς 

τον Αλλάχ, τον Ύψιστο με μεγάλο σεβασμό και 
υπέρτατη ταπεινότητα.

3  Έπειτα τοποθετεί το δεξί του χέρι 
πάνω στο αριστερό, έχοντας και τα δύο στο 
στήθος του. Διατηρεί τη στάση αυτή κάθε 
φορά που είναι όρθιος.

4  Έπειτα απαγγέλλει την εισαγωγική 
επίκληση: Σουμπχάνακα Αλλάχουμα ουά 
μπι χάμντικα, ουά ταμπάρακα Έσμουκα, ουά 
τα‘άλα τζάντουκα, ουά λα ιλάχα Γάιρουκ 
(Δόξα σε Εσένα, ω, Αλλάχ• ανήκει σε Σένα 
ο έπαινος, ευλογημένο το Όνομά Σου, 
ύψιστο το Μεγαλείο Σου, και δεν υπάρχει 
άλλος θεός που αξίζει να λατρεύεται παρά 
μόνο Εσύ.) Αυτή η επίκληση συστήνεται 
αλλά δεν είναι υποχρεωτική.

5  Έπειτα λέει: Α‘ούδου μπι Ελλάχι 
μιν ασ-σαϊτάν ιρ-ρατζίμ) Αναζητώ την 
προστασία του Αλλάχ από το Σατανά, ο 
οποίος έχει εξοριστεί από το έλεός Του.

6  Έπειτα λέει: Μπίσμι Ελλάχι Ερ-
Ραχμάνι Ερ-Ραχείμ (Στο Όνομα του Αλλάχ, 
του  Παντελεήμονα, του  Πολυεύσπλαχνου).
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7  Έπειτα απαγγέλλει τη Σούρα Αλ-
Φάτιχα, την σπουδαιότερη σούρα στο 
Κοράνιο.
•	 Ο Αλλάχ υπενθυμίζει στον 

Προφήτη () τη χάρη Του πάνω 
του αποκαλύπτοντας σε αυτόν: 
«Και σου δώσαμε, σίγουρα, [ω, 
Μωχάμμαντ], εφτά από τα συχνά 
επαναλαμβανόμενα [εδάφια (δηλ. 
επαναλαμβάνονται στις προσευχές)] 
και το σπουδαίο Κοράνιο.» (Σούρα Αλ-
Χιτζρ, 15:87)

•	 Ένας Μουσουλμάνος πρέπει να τη 
μάθει απ’ έξω, καθώς η απαγγελία 
της στην προσευχή αποτελεί έναν από 
τους πυλώνες της προσευχής για όσους 
προσεύχονται μόνοι ή πίσω από τον 
ιμάμη σε προσευχές κατά τις οποίες 
τα Κορανικά εδάφια απαγγέλλονται 
χαμηλόφωνα, όπως η προσευχή Αδ-
Δουχρ και η προσευχή Αλ-‘Ασρ.

8  Λέει αφού απαγγείλει τη Σούρα 
Αλ-Φάτιχα ή αφού την ακούσει πίσω 
από τον ιμάμη: ‘Αμήν’, που σημαίνει, 
«Ω, Αλλάχ, ανταποκρίσου στις 
επικλήσεις μου.»

9  Αφού απαγγείλει τη Σούρατ Αλ-
Φάτιχα, απαγγέλλει άλλη μία σούρα ή 
κάποια άλλα Κορανικά εδάφια κατά την 
πρώτη και τη δεύτερη Ράκ‘α (μονάδα 
προσευχής) μόνο. Στην τρίτη και 
τέταρτη μονάδα προσευχής απαγγέλλει 
μόνο τη Σούρατ Αλ-Φάτιχα.
•	 Η Σούρα Αλ-Φάτιχα και όποια άλλα 

Κορανικά εδάφια απαγγέλλονται 
μετά από αυτή, απαγγέλλονται 
φωναχτά κατά την προσευχή της 
Φατζρ, και κατά την πρώτη και τη 
δεύτερη Ράκ‘α της Μάγριμπ και 
της ‘Ισά’. Όσο και για τη Δουχρ 
και για την ‘Ασρ, απαγγέλλονται 
χαμηλόφωνα.

•	 Όλες οι επικλήσεις απαγγέλλονται 
κατά κανόνα χαμηλόφωνα.

Τι Πρέπει να Κάνει Κάποιος που δεν Γνωρίζει 
τη Σούρατ Αλ-Φάτιχα και τις Υποχρεωτικές 
Επικλήσεις της Προσευχής;

Ένας νέος Μουσουλμάνους που δεν γνωρίζει 
τη Σούρατ Αλ-Φάτιχα και τις υποχρεωτικές 
επικλήσεις της προσευχής πρέπει να κάνει το 
εξής:
• Πρέπει να κάνει ό,τι καλύτερο μπορεί για να 

απομνημονεύσει τις υποχρεωτικές επικλήσεις 
κατά την προσευχή, καθώς η προσευχή δεν 
θα είναι έγκυρη εκτός κι αν απαγγείλει αυτές 
τις επικλήσεις στην αραβική γλώσσα. Αυτές 
οι επικλήσεις είναι:
Σούρατ Αλ-Φάτιχα, Αλλάχου 
άκμπαρ (Ο Αλλάχ είναι ο Μέγιστος), 
Σουμπχάνα Ραμπίγια Αλ-‘Αδείμ (Δόξα 
στον Κύριό μου, τον Παντοδύναμο), 
Σάμι‘α Αλλάχου λι μαν χάμινταχ (Ο 
Αλλάχ ακούει αυτόν που Τον επαινεί), 
Ράμπανα ουά Λάκα αλ-χαμντ (Κύριέ 
μας, σε Εσένα ανήκει όλος ο έπαινος), 
Σουμπχάνα Ραμπίγια Αλ-Ά‘λα (Δόξα 
στον Κύριό μου, τον Ύψιστο), Ράμπι 
ίγφιρ λι (Ω, Κύριέ μου, συγχώρεσέ 
με), το πρώτο τασάχουντ, το τελευταίο 
τασάχουντ, και Ασ-σαλάμου ‘αλάικουμ 
ουά ράχματου Αλλάχ (Η Ειρήνη και το 
έλεος του Αλλάχ σε σας).

• Πρέπει, πριν να ολοκληρώσει τη μνημόνευση 
αυτών των φράσεων, να επαναλάβει, όσο 
καλύτερα μπορεί, ό,τι από αυτές θυμάται 
κατά τη διάρκεια της προσευχής και 
οποιοδήποτε μέρος της Σούρατ Αλ-Φάτιχα 
έχει απομνημονεύσει, η οποία κανονικά 
απαγγέλλεται σε όρθια στάση, καθώς το 
Κοράνιο αναφέρει, «Τηρήστε το καθήκον 
σας στον Αλλάχ όσο καλύτερα μπορείτε.» 
(Σούρατ Ατ-Ταγάμπουν, 64:16)

• Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου 
πρέπει να τηρεί τις προσευχές του στο 
τζαμί μαζί με τους άλλους Μουσουλμάνους 
ώστε να τελειοποιήσει τις προσευχές του 
και ακόμη επειδή ο ηγέτης της προσευχής 
(ιμάμης) καλύπτει μέρος των ελλείψεων της 
προσευχής για όσους προσεύχονται πίσω 
του.
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Επεξήγηση της Σούρατ Αλ-Φάτιχα
«Δόξα στον Αλλάχ, τον Κύριο όλων των κόσμων.» (1:2) Εξυμνώ τον Αλλάχ με όλες τις 

Ιδιότητες, τις Πράξεις και τις φανερές και κρυμμένες Ευλογίες Του, με την οφειλόμενη 
αγάπη και σεβασμό. Το «Ραμπ» (μεταφρασμένο εδώ ως «Κύριος») αναφέρεται στον 
Παντοδύναμο Αλλάχ, τον Δημιουργό, Ιδιοκτήτη, Πάροχο και Διαχειριστή όλων των 
υποθέσεων. Οι «κόσμοι» αναφέρονται σε όλα εκτός του Αλλάχ και αυτοί περιλαμβάνουν, 
μεταξύ άλλων, τον κόσμο των ανθρώπων, αυτόν των τζινν, αυτόν των αγγέλων και αυτόν 
των ζώων.

«Τον Παντελεήμονα, τον Πολυεύσπλαχνο.» (1:3) Αρ-Ραχμάν (Παντελεήμονας) και 
Αρ-Ραχείμ (Πολυεύσπλαχνος) είναι δύο από τα Ονόματα του Αλλάχ. Το Αρ-Ραχμάν είναι 
περισσότερο έντονο, καθώς το έλεος του Αλλάχ περιλαμβάνει όλα τα δημιουργήματά Του 
και τους πιστούς και τους άπιστους, ενώ το Αρ-Ραχείμ έχει περιλαμβάνει μόνο τους πιστούς.

«Τον Άρχοντα της Ημέρας της Κρίσης.» (1:4) Είναι ο Κριτής κατά την Ημέρα της Κρίσης. 
Αυτή η αναφορά υπενθυμίζει στους πιστούς την Έσχατη Ημέρα και τους παροτρύνει να 
κάνουν ενάρετες πράξεις.

«Εσένα μόνο λατρεύουμε. Από Εσένα μόνο ζητάμε βοήθεια.» (1:5): Δεν λατρεύουμε 
κανέναν παρά μόνο Εσένα, και δεν αποδίδουμε κανέναν εταίρο στη λατρεία. Ζητάμε, επίσης, 
μόνο τη βοήθειά Σου και την υποστήριξή Σου σε όλες μας τις υποθέσεις, καθώς η δύναμη της 
απόφασης έγγειται σε Σένα μόνο.

«Καθοδήγησέ μας στον Ίσιο Δρόμο.» (1:6): Δείξε μας τον Ίσιο Δρόμο και βοήθησέ μας να 
μείνουμε σε αυτόν μέχρι να Σε συναντήσουμε. Ο Ίσιος Δρόμος (Ασ-Σιράτα Αλ-Μούστακιμ) 
δεν είναι παρά το ίδιο το Ισλάμ, η αγνή θρησκεία η οποία οδηγεί στην ευαρέστηση του Αλλάχ 
και τον Παράδεισο. Ήταν ο Μωχάμμαντ, ο 
τελευταίος και τελικός Προφήτης, ο οποίος 
μας καθοδήγησε σε αυτήν, και η ευτυχία του 
ανθρώπου εξαρτάται εξ’ ολοκλήρου από την 
τήρησή της.

«Τον δρόμο εκείνων, που τους χάρισες 
την Εύνοιά Σου» (1:7): Δηλαδή, το δρόμο 
στον οποίο καθοδήγησες τους προφήτες και 
τους ενάρετους ανθρώπους που γνώριζαν την 
αλήθεια και την ακολούθησαν.

«όχι εκείνων που περιέπεσαν στην οργή 
Σου, ούτε εκείνων που παραστράτησαν.» 
(1:7): Κράτησέ μας μακριά από το δρόμο 
εκείνων που περιέπεσαν στην οργή Σου (δηλ. 
των Εβραίων), καθώς γνώριζαν την αλήθεια 
αλλά επέλεξαν να μην την ακολουθήσουν, 
επίσης κράτησέ μας μακριά από το δρόμο 
εκείνων που παραστράτησαν (δηλ. των 
χριστιανών).
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10   Έπειτα απαγγέλλει το Τακμπίρ αφού υψώσει 
τα χέρια του στο επίπεδο των ώμων του ή λίγο 
πιο πάνω από αυτούς, με τις παλάμες των 
χεριών του στραμμένες προς την κίμπλα, 
ακριβώς όπως έκανε κατά την απαγγελία του 
πρώτου τακμπίρ.

11   Έπειτα σκύβει σε  στάση υπόκλισης, χαμηλώνοντας 
το κεφάλι και την πλάτη και διατηρώντας τα ίσια σε ορθή γωνία, 
τοποθετώντας τις παλάμες των χεριών του στα γόνατα. Λέει 
τρεις φορές, ενώ βρίσκεται στην αποκαλούμενη στάση ρουκού‘, 
«Σουμπχάνα Ραμπίγια  Αλ-‘Αδείμ (Δόξα στον Κύριό μου, τον Μέγα)» 
(Είναι υποχρεωτικό αυτό να ειπωθεί μία φορά, αλλά συστήνεται να ειπωθεί 
τρεις φορές). Η θέση ρουκού‘ αποτελεί μια θέση εξύμνησης και δοξασίας του 
Αλλάχ.

Σουμπχάνα Ραμπίγια  Αλ-‘Αδείμ: ‘Τον δοξάζω και Τον κηρύσσω απαλλαγμένο 
από όλα τα ελαττώματα και αναγνωρίζω την απόλυτη τελειότητά Του’. 
Απαγγέλει τη φράση «Σουμπχάνα Ραμπίγια Αλ-‘Αδείμ» ενώ είναι 
σκυμμένος, σε απόλυτη ταπεινότητα και υποταγή στον Παντοδύναμο 
Αλλάχ.

12  Ύστερα επανέρχεται στην ορθή στάση, 
σηκώνοντας τα χέρια του στο ύψος των ώμων 
ή λίγο πιο πάνω από αυτούς, με τις παλάμες 
των χεριών του στραμμένες προς την Κίμπλα, 
λέγοντας Σάμι‘α Αλλάχου λι μαν χάμινταχ (Ο 
Αλλάχ ακούει αυτόν που Τον εξυμνεί). Το λέει 
αυτό κάθε φορά που προσεύχεται μόνος του 
ή ήταν ο ίδιος ο ηγέτης της προσευχής (ιμάμ). 
Έπειτα λέει: Ράμπανα ουά Λακά αλ-χαμντ 
(Κύριέ μας, σε Εσένα ανήκει όλη η δόξα). 
Συνίσταται μετά από αυτό να πει κανείς: χάμνταν 
καθίραν τάιγιεμπαν μουμπάρακαν φίχι. Μίλ’α 
ασ-σαμαουάτι ουά μίλ’α αλ-’άρντι ουά μίλ’α 
μα σί’τα μιν σάι’εν μπα‘ντ (Ένας άφθονος, 
όμορφος και ευλογημένος έπαινος. Ένας έπαινος 
που γεμίζει τους ουρανούς, τη γη, και όλα όσα 
Επιθυμείς Εσύ από εκεί και πέρα).
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13  Έπειτα λέει το Τακμπίρ και πέφτει σε πρηνή 
στάση, με τα δάχτυλα των δύο ποδιών, τα 
γόνατα, τα χέρια, το μέτωπο και τη μύτη να 
αγγίζουν το πάτωμα. Συνίσταται να μην 
φέρνει τα χέρια κοντά στα πλευρά, 
ούτε την κοιλιά κοντά στους μηρούς, 
διασφαλίζοντας ότι οι πήχεις των 
χεριών του δεν είναι σε επαφή με το 
πάτωμα.

14  Λέει σε αυτήν τη στάση, η οποία 
αποκαλείται σουτζούντ, Σουμπχάνα Ραμπίγια  
Αλ-Ά‘λα (Δόξα στον Κύριό μου, τον Ύψιστο). Είναι υποχρεωτικό αυτό να ειπωθεί μία μόνο 
φορά, αλλά συνίσταται να ειπωθεί τρεις φορές.

Η πρηνής στάση (σουτζούντ) αποτελεί την πιο ευγενή στάση κατά την οποία πρέπει να γίνονται 
επικλήσεις στον Παντοδύναμο Αλλάχ. Συνεπώς, μετά την απαγγελία την υποχρεωτικής 
επίκλησης που αναφέρεται πιο πάνω, ένας Μουσουλμάνος συνίσταται να επικαλείται τον 
Αλλάχ και ταπεινά και με ειλικρίνεια να Του ζητά οτιδήποτε θέλει σε αυτήν τη ζωή ή τη 
Μέλλουσα. Ο Προφήτης () είπε, «Το πιο κοντά που μπορεί να βρεθεί ένας δούλος στον Κύριό 
του είναι όταν πέφτει πρηνής σε προσευχή. Έτσι, να επικαλείστε τον Αλλάχ πολύ σε αυτήν τη 
στάση.» (Σαχίχ Μόσλεμ: 482)

Σουμπχάνα Ραμπίγια  Αλ-’Ά‘λα σημαίνει: Κηρύσσω τον Αλλάχ, τον 
Ύψιστο, τον Παντοδύναμο, πάνω από τους ουρανούς, απαλλαγμένο 
από όλα τα ελαττώματα. Αυτή η φράση θυμίζει στον προσευχητή, 
ο οποίος βρίσκεται σε πρηνή στάση ταπεινά ενώπιον του Αλλάχ, 
τη διαφορά ανάμεσα σε αυτόν και τον Δημιουργό του, τον Ύψιστο, 
προτρέποντάς τον να υποταχθεί με ταπεινότητα σε Αυτόν.

15  Έπειτα λέει το Τακμπίρ και κάθεται ανάμεσα στις δύο 
πρηνές στάσεις. Συνίσταται να κάθεται στο αριστερό πόδι 
ενώ κρατά το δεξί πόδι κάθετα με τα δάχτυλα να δείχνουν 
προς την κίμπλα και τοποθετώντας τα χέρια του στους 
μηρούς κοντά στα γόνατα.

•	Στην πραγματικότητα, όλες οι καθιστές στάσεις κατά τη 
διάρκεια της προσευχής πρέπει να γίνονται με αυτόν τον 
τρόπο, εκτός από τη στάση κατά την οποία απαγγέλλεται 
το τελικό τασάχουντ κατά τις προσευχές που  αποτελούνται 
από τρεις ή τέσσερις Ράκ‘α, στην οποία περίπτωση 
συνίσταται να κάθεται με τον αριστερό γλουτό στο έδαφος, 
το δεξί πόδι τοποθετημένο κάθετα με τα δάχτυλα του ποδιού 
στραμμένα προς την κίμπλα, και το αριστερό πόδι στο πλάι 
να αναδύεται κάτω από το δεξί πόδι.

•	Αν δεν μπορεί να καθίσει έτσι για το πρώτο τασάχουντ 
ή το δεύτερο εξαιτίας πόνου στο γόνατο ή επειδή δεν είναι 
συνηθισμένος σε τέτοιες στάσεις, τότε μπορεί να καθίσει με παρόμοιο άνετο τρόπο.
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16  Λέει όταν κάθεται μεταξύ των δύο πρηνών στάσεων: ‘Ράμπι 
Ίγφιρ λι’ (Ω, Κύριέ μου, συγχώρεσέ με) τρεις φορές.

17   Έπειτα λέει το Tακμπίρ και πέφτει ξανά σε πρηνή στάση με 
τον ίδιο τρόπο όπως πριν. Αυτό ολοκληρώνει μία μονάδα (Ράκ‘α) 
της προσευχής.

18   Έπειτα σηκώνεται ξανά σε όρθια στάση, για τη δεύτερη 
μονάδα, λέγοντας το τακμπίρ.

19  Τελεί την δεύτερη μονάδα με τον ίδιο ακριβώς τρόπο 
όπως την πρώτη.

20  Μετά τη δεύτερη πρηνή στάση κατά τη δεύτερη 
μονάδα, παίρνει καθιστική στάση και απαγγέλει το πρώτο 
τασάχουντ: Ατ-ταχιγιάτου Λιλλάχι, ουά ασ-σαλαουάτου ουά 
ατ-τάιγιεμπατ, ασ-σαλάμου ‘αλάικα άιγιουχα αν-ναμπέιου ουά 
ράχματου Αλλάχι ουά μπαρακάτουχ, ασ-σαλάμου ‘αλάινα ουά 
‘άλα ‘ιμπάντι Ελλάχι εσ-σάλιχιν, άσχαντου αλ-λά ιλάχα ίλλα 
Αλλάχ, ουά άσχαντου αν-νά Μωχάμμανταν ‘άμπντουχου ουά 
ρασούλουχ (Οι καλύτεροι χαιρετισμοί είναι για τον Αλλάχ, και 
οι προσευχές και κάθε καλό και αγνό. Είθε η Ειρήνη, το Έλεος 
και οι Ευλογίες του Αλλάχ να είναι σε σένα, Ω, Προφήτη.  Είθε 
η ειρήνη να είναι σε μας και στους ενάρετους δούλους του 
Αλλάχ. Μαρτυρώ πως δεν υπάρχει άλλος θεός που αξίζει να 
λατρεύεται παρά μόνο ο Αλλάχ, και μαρτυρώ πως ο Μωχάμμαντ 
είναι ο δούλος Του και ο Αγγελιαφόρος Του).

21  Έπειτα σηκώνεται, λέγοντας το Τακμπίρ και σηκώνοντας 
τα χέρια του στο ύψος των ώμων του με τις παλάμες των χεριών 
του στραμμένες προς τη Κίμπλα, για να αναλάβει όρθια στάση και 
να ολοκληρώσει τις υπόλοιπες μονάδες προσευχής αν η προσευχή 
αποτελείται από τρεις μονάδες (Μάγριμπ) ή τέσσερις μονάδες 
(Δουχρ, ‘Ασρ και ‘Ισά’). Κατά την τρίτη και τέταρτη μονάδα 
ωστόσο, απαγγέλλει μόνο τη Σούρατ Αλ-Φάτιχα.

Αν η προσευχή αποτελείται από δύο μονάδες (Φατζρ), 
απαγγέλλει το τελικό τασάχουντ, το οποίο αναφέρεται αμέσως 
μετά.

22  Κατά την τελευταία μονάδα μετά τη δεύτερη πρηνή στάση, κάθεται και απαγγέλει 
το τελευταίο τασάχουντ. Αυτό αποτελείται από το πρώτο τασάχουντ που αναφέρθηκε 
νωρίτερα, το οποίο ακολουθείται αμέσως από το εξής: Αλλάχουμμα σάλλι ‘άλα Μωχάμμαντ, 
ουά ‘άλα άαλι Μωχάμμαντ, κάμα σαλάιτα ‘άλα Ιμπραχήμα ουά ‘άλα άαλι Ιμπραχήμ, Ίννακα 
Χαμίντουν Ματζίντ. Ουά μπάρικ ‘άλα Μωχάμμαντ, ουά ‘άλα άαλι Μωχάμμαντ, κάμα 
μπάρακτα ‘άλα Ιμπραχήμα ουά ‘άλα άαλι Ιμπραχήμ, Ίννακα Χαμίντουν Ματζίντ (Ω, Αλλάχ, 
εξύψωσε τον Μωχάμμαντ και την οικογένεια του Μωχάμμαντ, όπως εξύψωσες τον Αβραάμ 
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και την οικογένεια του Αβραάμ. Στ’ αλήθεια είσαι Αξιέπαινος και Ένδοξος. Ω, Αλλάχ, 
ευλόγησε τον Μωχάμμαντ και την οικογένεια του Μωχάμμαντ, όπως ευλόγησες τον Αβραάμ 
και την οικογένεια του Αβραάμ. Στ’ αλήθεια είσαι Αξιέπαινος και Ένδοξος).

Στη συνέχεια, συνίσταται να απαγγείλει την ακόλουθη επίκληση: Αλλάχουμα ίννι α‘ούδου 
Μπίκα μιν ‘αδάμπι τζαχάναμ, ουά μιν ‘αδάμπι ελ-κάμπρ, ουά μιν φίτνατι αλ-μάχια ουά αλ-
μαμάτι, ουά μιν φίτνατι Ελ-Μασίχι Εντ-Ντατζάλ (Ω, Αλλάχ, αναζητώ καταφύγιο σε Σένα 
από την τιμωρία του Πυρός, από το μαρτύριο του τάφου, από τις δοκιμασίες αυτής της ζωής 
και του θανάτου, και από το κακό του ψευδούς Μεσσία). Έπειτα κάνει επικλήσεις στον 
Αλλάχ αναζητά ότι επιθυμεί.

23  Τέλος, γυρίζει το πρόσωπό του δεξιά λέγοντας: Ασ-σαλάμου ‘αλάικουμ ουά ράχματου 
Αλλάχ (Η ειρήνη και το έλεος του Αλλάχ σε σας). Έπειτα, στρέφει το κεφάλι του στην 
αριστερή πλευρά και λέει το ίδιο.

Με αυτούς τους χαιρετισμούς ολοκληρώνει την προσευχή του όπως είπε ο Προφήτης (), 
«Η προσευχή ξεκινά με το Τακμπίρ και τελειώνει με το Τασλίμ.» (Σούνναν Άμπου Νταούντ: 61• 
Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 3). Το Τακμπίρ αναφέρεται στη φράση: ‘Αλλάχου Άκμπαρ’ (Ο Αλλάχ είναι 
ο Μέγιστος όλων), και το Τασλίμ αναφέρεται στη φράση: ‘Ασ-σαλάμου ‘αλάικουμ ουά 
ράχματου Αλλάχ’ (Η ειρήνη και το έλεος του Αλλάχ σε σας).

24  Συνίσταται ένας Μουσουλμάνος να απαγγείλει τις ακόλουθες 
επικλήσεις αφού ολοκληρώσει οποιαδήποτε από τις πέντε 

υποχρεωτικές καθημερινές προσευχές:

1. Αστάγφιρου Αλλάχ (Αναζητώ τη συγχώρεση του Αλλάχ) τρεις 
φορές.

2. Αλλάχουμμα Άν-τα Ασ-Σαλάμ, ουά Μίνκα Ασ-Σαλάμ, ταμπαράκτα 
για δα Ατζαλάλι ουά Αλ-Ικράμ (Ω, Αλλάχ, είσαι Ανώτερος από 

κάθε ατέλια και από Εσένα έρχεται η ειρήνη. Ευλογημένος να είσαι, 
Ιδιοκτήτης της Δόξας και της Τιμής). Αλλάχουμμα λα μάνι‘α λίμα 
α‘τάιτα, ουά λα μού‘τιγια λίμα μανά‘τα, ουά λα γιάνφα‘ου δα αλ-
τζάντο, Μίνκα αλ-τζάντ (Ω, Αλλάχ, κανείς δεν μπορεί να εμποδίσει 
αυτό που δίνεις, ούτε μπορεί κανείς να δώσει αυτό που εμποδίζεις• 

και η δύναμη ενός δυνατού ανθρώπου δεν μπορεί να τον ωφελήσει 
ενατίον Σου.).

3. Σουμπχάνα Αλλάχ (Δοξάζω τον Αλλάχ από οποιαδήποτε 
ατέλεια) 33 φορές, Αλ-Χάμντου Λιλλάχ (Δόξα του Αλλάχ) 

33 φορές και Αλλάχου Άκμπαρ (Ο Αλλάχ είναι ο μέγιστος 
όλων) 33 φορές. Ολοκληρώνει το σύνολο των εκατό, 

λέγοντας, «Λα ιλάχα ίλ-λα Αλλάχ, Ουάχνταχου λα 
σαρίκα Λάχ, Λάχου αλ-μούλκου, ουά Λάχου αλ-
χάμντου, ουά Χούα ‘άλα κούλι σάι’εν Καντίρ (Δεν 
υπάρχει άλλος θεός που να αξίζει να λατρεύεται παρά 

μόνο ο Αλλάχ• δεν έχει εταίρους• η βασιλεία και ο 
έπαινος ανήκουν σε Αυτόν και έχει δύναμη για τα πάντα).
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1

3

2
Λάβετε όρθια στάση 
και απαγγείλετε το 
Τακμπίρ (Αλλάχου 
Άκμπαρ) ενώ 
σηκώνετε τα χέρια 
σας στο ύψος των 
ώμων ή λίγο πιο 
πάνω από αυτούς, 
με τις παλάμες 
των χεριών σας 
στραμμένες προς την 
Κίμπλα.

Απαγγείλετε το τακμπίρ (Αλλάχου 
Άκμπαρ) ενώ σηκώνετε τα χέρια σας 
στο επίπεδο των ώμων ή λίγο πιο πάνω 
από αυτούς, με τις παλάμες στραμμένες 
προς την Κίμπλα, έπειτα υποκλιθείτε, 
χαμηλώνοντας το κεφάλι σας και 
διατηρώντας το με την πλάτη σας σε 
ορθή γωνία, τοποθετώντας τις παλάμες 
των χεριών σας στα γόνατα. Πείτε τρεις 
φορές ενώ βρίσκεστε σε αυτήν τη στάση: 
Σουμπχάνα Ραμπίγια Αλ-‘Αδείμ (Δόξα 
στον Κύριό μου, τον Μέγα).

Τοποθετήστε το 
δεξί σας χέρι πάνω 
στο αριστερό χέρι, 
έχοντας και τα δύο 
στο στήθος σας, 
απαγγείλετε τη 
Σούρατ Αλ-Φάτιχα 
και όσο μέρος του 
Κορανίου σας είναι 
εύκολο. Να κάνετε 
αυτό στην πρώτη και 
τη δεύτερη Ράκ‘α.

> Πώς να Προσευχόμαστε (Η Όρθια Στάση, η Υπόκλιση 
και οι Πρηνές Στάσεις)



Η
 Π

ροσευχή Σου

119

4

6

5

Επανέλθετε στην όρθια στάση, 
σηκώνοντας τα χέρια στο ύψος των 
ώμων ή λίγο πιο πάνω από αυτούς, με 
τις παλάμες των χεριών στραμμένες 
προς την Κίμπλα, λέγοντας Σάμι‘α 
Αλλάχου λι μαν χάμινταχ (Ο Αλλάχ 
ακούει αυτόν που Τον επαινεί). Πείτε 
το αυτό είτε προσεύχεστε μόνοι, 
είτε είστε ο ηγέτης της προσευχής 
(ιμάμης). Έπειτα πείτε: Ράμπανα ουά 
Λάκα αλ-χαμντ (Κύριέ μας, σε Εσένα 
ανήκει όλος ο έπαινος).

Καθίσετε μεταξύ των 
δύο πρηνών στάσεων 
και πείτε: Ράμπι ίγφιρ 
λι, (Ω, Κύριέ μου, 
συγχώρεσέ με).

Απαγγείλετε το τακμπίρ και πέστε σε πρηνή στάση, με τα 
δάχτυλα των δύο ποδιών, τα γόνατα, τις παλάμες, το μέτωπο 
και τη μύτη να αγγίζουν το πάτωμα. Συνίσταται να μην 
φέρνετε τα χέρια κοντά στα πλευρά, ούτε την κοιλιά κοντά 
στους μηρούς, όντας σίγουροι πως οι πήχεις σας δεν είναι σε 
επαφή με το πάτωμα. Πείτε τρεις φορές ενώ βρίσκεστε σε 
αυτήν τη στάση: Σουμπχάνα Ραμπίγια Αλ-’Ά‘λα (Δόξα στον 
Κύριό μου, τον Ύψιστο).
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7
Σηκωθείτε, κατά 
την απαγγελία του 
τακμπίρ, από την 
πρηνή στάση σε 
όρθια στάση για 
να τελέσετε την 
δεύτερη Ράκ‘α, και 
κάντε ακριβώς αυτό 
που κάνατε κατά το 
πρώτο Ράκ‘α (όρθια 
στάση, απαγγελία, 
υπόκλιση, όρθια 
στάση και πρηνές 
στάσεις, και τις 
σχετικές απαγγελίες 
και φράσεις).

8

9

Μετά τη δεύτερη πρηνή στάση κατά τη 
δεύτερη Ράκ‘α, καθίστε με τον ίδιο τρόπο 
με τον οποίον κάθεστε ανάμεσα στις δύο 
πρηνές στάσεις και απαγγείλετε το πρώτο 
τασάχουντ:  Ατ-ταχιγιάτου Λιλλάχι, ουά 
ασ-σαλαουάτου ουά ατ-τάιγιεμπατ, ασ-
σαλάμου ‘αλάικα άιγιουχα αν-ναμπέιου 
ουά ράχματου Αλλάχι ουά μπαρακάτουχ, 
ασ-σαλάμου ‘αλάινα ουά ‘άλα ‘ιμπάντι 
Ελλάχι εσ-σάλιχιν, άσχαντου αλ-λά 
ιλάχα ίλλα Αλλάχ, ουά άσχαντου αν-
νά Μωχάμμανταν ‘άμπντουχου ουά 
ρασούλουχ.

Αν η προσευχή αποτελείται από δύο 
Ράκ‘α (Φατζρ), απαγγείλετε το τελικό 
τασάχουντ αφού ολοκληρώσετε το 
πρώτο τασάχουντ. Αν η προσευχή 
αποτελείται από τρεις Ράκ‘α (Μάγριμπ) 
ή τέσσερις (Δουχρ, ‘Ασρ και ‘Ισά’), 
σηκωθείτε, απαγγείλετε το Τακμπίρ και 
κάντε ακριβώς αυτό που κάνατε κατά τις 
προηγούμενες δύο Ράκ‘α. Κατά την τρίτη 
και τέταρτη Ράκ‘α, ωστόσο, απαγγείλετε 
μόνο τη Σούρα Αλ-Φάτιχα. 

> Πώς να Προσευχόμαστε (Το Δεύτερο Ράκ‘α, το Τασάχουντ 
και το Τασλίμ)
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Μετά τη δεύτερη πρηνή στάση κατά την 
τελική Ράκ‘α, καθίστε και απαγγείλετε 
το πρώτο τασάχουντ και ακολουθείστε 
με το τελικό τασάχουντ: Αλλάχουμμα 
σάλλι ‘άλα Μωχάμμαντ, ουά ‘άλα 
άαλι Μωχάμμαντ, κάμα σαλάιτα ‘άλα 
Ιμπραχήμα ουά ‘άλα άαλι Ιμπραχήμ, 
Ίννακα Χαμίντουν Ματζίντ. Ουά 
μπάρικ ‘άλα Μωχάμμαντ, ουά ‘άλα 
άαλι Μωχάμμαντ, κάμα μπάρακτα ‘άλα 
Ιμπραχήμα ουά ‘άλα άαλι Ιμπραχήμ, 
Ίννακα Χαμίντουν Ματζίντ.

Τέλος, στρέψτε το πρόσωπό σας 
στην δεξιά πλευρά λέγοντας, 
Ασ-σαλάμου ‘Αλάικουμ ουά 
ράχματου Αλλάχ (Η ειρήνη και το 
έλεος του Αλλάχ σε σας). Έπειτα, 
στρέψτε το πρόσωπό σας στην 
αριστερή πλευρά και πείτε το ίδιο.
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> Οι Πυλώνες και οι Υποχρεωτικές Πράξειςτης 
Προσευχής

Οι πυλώνες (αρκάν• ενικός: ρουκν) της 
προσευχής συνιστούν τα ουσιαστικά μέρη της 
που είναι απαραίτητα για την εγκυρότητά της. Αν 
κάποιος από αυτούς τους πυλώνες παραμεληθεί 
σκοπίμως, η προσευχή καθίσταται άκυρη. Αν 
όμως ξεχαστεί τότε θα πρέπει να εκμπληρώνεται 
όπως θα αναφέρουμε λίγο παρακάτω, για  να  
θεωρείται η προσευχή έγκυρη.

Είναι οι εξής:

Το εναρκτήριο Τακμπίρ (Τακμπίρατ Αλ-Ιχράμ), 
η όρθια στάση, αν κάποιος έχει τη δυνατότητα 
να το κάνει• η απαγγελία της Σούρατ Αλ-
Φάτιχα (σε περίπτωση που τελεί την προσευχή 
μόνος του, δηλ. δεν οδηγείται από κάποιον 
ιμάμη)• υπόκλιση• ύψωση από την υπόκλιση• 
πρηνή στάση, κάθισμα μεταξύ των δύο πρηνών 
στάσεων, το τελικό τασάχουντ, κάθισμα κατά 
την απαγγελία του τελικού τασάχουντ• το 
τασλίμ• και βεβαίωση ότι κάθε μέρος του 
σώματος έχει λάβει την ενδεδειγμένη στάση 
πριν μετακινηθεί από μία θέση στην άλλη. 

Οι υποχρεωτικές πράξεις της προσευχής 
(ουατζιμπάτ• ενικός: ουάτζιμπ) είναι εκείνες 
οι πράξεις που πρέπει να γίνονται κατά την 
προσευχή. Αν παραλειφθούν εσκεμμένα, η 
προσευχή καθίσταται άκυρη. Ωστόσο, αν 
ξεχαστεί μια από αυτές και κατά τη διάρκεια 
της προσευχής ο προσευχητής τη θυμηθεί, η 
προσευχή είναι ακόμα έγκυρη, αλλά οι πράξεις 
που παραλείφθηκαν πρέπει να αποζημιωθούν 
με τις δύο πρηνές στάσεις (Σουτζούντ Ασ-
Σάχου) όπως θα εξηγηθεί αργότερα.

Οι υποχρεωτικές πράξεις της προσευχής 
είναι οι εξής:

Απαγγελία όλων των Τακμπιράτ (Αλλάχου 
Άκμπαρ) κατά τη διάρκεια της προσευχής πέρα 
από το εναρκτήριο Τακμπίρ (Τακμπίρατ Αλ-
Ιχράμ)• η ρήση Σουμπχάνα Ραμπίγια Αλ-‘Αδείμ 
(Δόξα στον Κύριό Μου, τον Μέγα) μία φορά• 

ρήση Σάμι‘α Αλλάχου λι μαν χάμινταχ (Ο 
Αλλάχ ακούει αυτόν που Τον επαινεί), είτε 
κάποιος προσεύχεται μόνος, είτε είναι ο 
ηγέτης της προσευχής (ιμάμης)• η ρήση 
Ράμπανα ουά Λάκα αλ-χαμντ (Κύριέ 
μας, σε Εσένα ανήκει όλος ο έπαινος)• 
Σουμπχάνα Ραμπίγια Αλ-’Ά‘λα (Δόξα 
στον Κύριό μου, τον Ύψιστο) μία φορά• 
η ρήση Ράμπι ίγφιρ λι (Ω, Κύριε μου, 
συγχώρεσέ με) κατά το κάθισμα μεταξύ 
των δύο πρηνών στάσεων μία φορά• και 
απαγγελία του πρώτου τασάχουντ. Αυτές 
οι υποχρεωτικές πράξεις μπορούν να 
αποζημιωθούν μόνο με τις δύο πρηνές 
στάσεις (Σουτζούντ Ασ-Σάχου).

Οι προτεινόμενες πράξεις της προσευχής 
(σούνναν ασ-σαλά) είναι οι φράσεις 
ή οι πράξεις που δεν ανήκουν στους 
πυλώνες και τις υποχρεωτικές πράξεις της 
προσευχής. Λειτουργούν ως συμπλήρωμα 
της προσευχής και συνίσταται να τις 
τηρούμε. Η παράλειψη οποιασδήποτε από 
αυτές τις πράξεις ωστόσο, δεν καθιστά 
άκυρη την προσευχή.

> Όσο πιο πολύ απέχει κανείς από περισπασμούς 
μένοντας συγκεντρωμένος στην προσευχή και 
ταπεινός ενώπιον του Κυρίου του, τόσο πιο 
πολλές αμοιβές θα λάβει και τόσο πιο υψηλή θα 
είναι η βαθμίδα του στον Παράδεισο.
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Οι Δύο Πρηνές Στάσεις (Σουτζούντ Ασ-Σάχου)

Αυτές οι πρηνές στάσεις τελούνται συνήθως για την αποζημίωση οποιασδήποτε 
ανεπάρκειας κατά την προσευχή.

Πότε μπορούν να τελεστούν;

Μπορούν να τελεστούν στις εξής περιπτώσεις:

1 	Αν κάποιος προσθέσει μια επιπλέον πράξη στην προσευχή κατά λάθος, είτε αυτή 
η πράξη αποτελείται από την ανάληψη μιας επιπλέον όρθιας στάσης, πρηνής 
στάσης, υπόκλισης ή καθίσματος, τότε πρέπει να τελέσει τις δύο πρηνές στάσεις 
(Σουτζούντ Ασ-Σάχου) κατά το τέλος της προσευχής.

2 	Αν κατά λάθος παραλείψει κάποιον από τους πυλώνες της προσευχής (αρκάν), 
πρέπει να προσθέσει τον παραλειπόμενο πυλώνα και έπειτα να τελέσει τις 
δύο πρηνές στάτες (Σουτζούντ Ασ-Σάχου) κατά το τέλος της προσευχής. Για 
παράδειγμα αν κάποιος ξέχασε τη δεύτερη πρηνή στάση κατά την πρώτη Ρά‘κα 
και τη θυμήθηκε κατά την απαγγελία ή κατά την υπόκλιση της δεύτερης Ρά‘κα, 
θα πρέπει να διακόψει την απαγγελία ή την υπόκλιση και να τελέσει τη δεύτερη 
πρηνή στάση που την ξέχασε και να συνεχίσει την προσευχή του από εκείνη την 
πρηνή στάση σαν να βρίσκεται ακόμα στην πρώτη Ράκ‘α θεωρώντας την έγκυρη. 
Αλλά αν τη θυμηθεί μετά την πρώτη πρηνή στάση κατά τη δεύτερη Ράκ‘α, τότε θα 
πρέπει να θεωρήσει όλη την πρώτη Ράκ‘α του άκυρη και να συνεχίσει την δεύτερη 
Ράκ‘α του θεωρώντας την τήν πρώτη Ράκ‘α για αυτόν.

3 	Αν κατά λάθος παραλείψει κάποια υποχρεωτική πράξη (ουατζιμπάτ), όπως το πρώτο 
τασάχουντ, πρέπει  να τελέσει τις δύο πρηνές στάσεις (Σουτζούντ Ασ-Σάχου).

4 	Αν αμφιβάλει σχετικά με τον αριθμό των Ράκ‘α προσευχής που τέλεσε, θα πρέπει να 
θεωρεί ότι βρίσκεται στον αριθμό των Ράκ‘α που πιστεύει ότι βρίσκεται περισσότερο 
και στο τέλος της προσευχής να τελεί τις δύο πρηνές στάσεις (Σουτζούντ Ασ-Σάχου) 
(δηλ. αν δεν είναι σίγουρος ότι βρίσκεται στην τρίτη ή τέταρτη Ράκ‘α, αλλά θεωρεί 
περισσότερο ότι βρίσκεται στην τρίτη θα πρέπει να συνεχίσει την προσευχή του σαν 
να βρίσκεται στην τρίτη και στο τέλος να κάνει Σουτζούντ Ασ-Σάχου.)

Τρόπος Τέλεσης των Δύο Πρηνών στάσεων (Σουτζούντ Ασ-Σάχου): Αυτές μπορούν 
να τελεστούν με τον ίδιο ακριβώς τρόπο που τις τελεί κανονικά κατά την προσευχή• 
δηλαδή, τελώντας δύο πρηνές στάσεις και κάθισμα ανάμεσά τους.

Πότε να Τελέσουμε τις Δύο Πρηνές στάσεις (Σουτζούντ Ασ-Σάχου): Μπορούν να 
τελεστούν: 

•	Μετά το τελικό τασάχουντ και πριν την απαγγελία Τασλίμ, τελεί τις δύο πρηνές στάτες 
(Σουτζούντ Ασ-Σάχου) και έπειτα απαγγέλει το τασλίμ όπως κάνει κανονικά για να 
καταλήξει την προσευχή.

•	Μετά την απαγγελία του τασλίμ, τελεί τις δύο πρηνές στάσεις (Σουτζούντ Ασ-Σάχου) 
κι έπειτα απαγγέλει ξανά το τασλίμ.
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Πράξεις που Ακυρώνουν την 
Προσευχή

Αν κάποιος από τους πυλώνες 
(αρκάν) της ή τις προϋποθέσεις 
(σουρούτ) της σκόπιμα 
παραλείπονται παρά τη 
δυνατότητα κάποιου να τους/τις 
τελέσει, ή τους/τις ξεχάσει.

Αν κάποια από τις υποχρεωτικές 
της πράξεις (ουατζίμπατ) 
παραλείπεται σκοπίμως.

Σκόπιμη ομιλία κατά τη 
διάρκεια της προσευχής.

 Δυνατά γέλια κατά τη διάρκεια 
της προσευχής.

Περιττές, συνεχείς κινήσεις.

1

2

3

4

5

> Θεωρείται ανεπιθύμητη πράξη το να παίζει κανείς με τα χέρια ή το πρόσωπό του κατά τη διάρκεια 
της προσευχής.

Ανεπιθύμητες Πράξεις κατά τη 
Διάρκεια της Προσευχής (Μαχρουχάτ 
Ασ-Σαλά)

Αυτές είναι οι πράξεις που πρόκειται να 
μειώσουν την αμοιβή κάποιου για την προσευχή 
του και επηρεάζουν αρνητικά την ταπεινότητα, 
τη συγκέντρωση και την προσοχή κατά τη 
διάρκεια αυτής. Είναι οι εξής:

Στροφή της κεφαλής κατά τη διάρκεια 
της προσευχής. Όταν ο Προφήτης () 
ρωτήθηκε για αυτήν την πράξη, είπε, 
«Αποτελεί τρόπο κλοπής με τον οποίο 
ο Σατανάς αφαιρεί ένα μερίδιο από 
την προσευχή του ατόμου.» (Σαχίχ Αλ-
Μπουχάρι: 718)

Παιχνίδι με τα χέρια ή το πρόσωπο, 
τοποθέτηση των χεριών στους γοφούς, 
σφίξιμο των χεριών μαζί και σπάσιμο των 
δαχτύλων κάποιου.

Εμπλοκή στην προσευχή ενώ κάποιος 
αποσπάται από κάτι άλλο, όπως την 
ανάγκη του να ανταποκριθεί στο κάλεσμα 
της φύσης, καθώς ο Προφήτης () είπε, 
«Καμιά προσευχή δεν μπορεί να τελεστεί 
σωστά όταν σερβίρεται φαγητό μπροστά 
στον πιστό, ή όταν παροτρύνεται από το 
κάλεσμα της φύσης.» (Σαχίχ Μόσλεμ: 560)

1

2

3
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> Οι Προτεινόμενες Προαιρετικές Προσευχές

Οι Μουσουλμάνοι απαιτείται να 
προσφέρουν μόνο πέντε προσευχές τη 
μέρα.

Ωστόσο, το Ισλάμ τους ενθαρρύνει 
να προσφέρουν άλλες προτεινόμενες 
προσευχές, καθώς αυτό θεωρείται μια αιτία 
για να αποκτήσει κανείς την αγάπη του 
Αλλάχ και λειτουργεί προς επανόρθωση 
οποιασδήποτε ανεπάρκειας κατά την 
τέλεση των υποχρεωτικών προσευχών.

Ακολουθούν ορισμένες από τις πιο 
σημαντικές προαιρετικές προσευχές:

Οι Προαιρετικές Προσευχές που 
Συνοδεύουν τις Υποχρεωτικές 
Προσευχές (Ασ-Σούνναν Αρ-
Ραουάτιμπ): Αυτές είναι οι 
προσευχές που προσφέρονται πριν 
και μετά τις υποχρεωτικές προσευχές 
και οι Μουσουλμάνοι γενικά δεν τις 
παραμελούν.

Αναφορικά με την αμοιβή για την τέλεση 
αυτών των προσευχών, ο Προφήτης 
() είπε, «Ένας Μουσουλμάνος δεν θα 
προσεύχεται κάθε μέρα δώδεκα Ράκ‘α 
προαιρετικά πέρα από τις υποχρεωτικές 
προσευχές για τη Χάρη του Αλλάχ, εκτός 
ο Αλλάχ να χτίσει για αυτόν ένα σπίτι στον 
Παράδεισο.» (Σαχίχ Μόσλεμ:728)

Αυτές είναι οι εξής:

Δύο Ράκ‘α πριν την προσευχή 
Φατζρ.1

Τέσσερις Ράκ‘α πριν την προσευχή 
Δουχρ, απαγγέλοντας το τασλίμ μετά 
από κάθε δύο Ράκ‘α• και δύο ακόμη 
Ράκ‘α μετά την προσευχή Δουχρ.

2

Δύο Ράκ‘α μετά την προσευχή 
Μάγριμπ.3

Δύο Ράκ‘α μετά την προσευχή 
‘Ισά’.4

1

Η Προσευχή Ουίτρ: η αραβική λέξη 
ουίτρ σημαίνει «περιττός αριθμός» 
και αναφέρεται σε προσευχή 
περιττού αριθμού που προσφέρεται 
μετά την προσευχή ‘Ισά’. Θεωρείται 
μία από τις καλύτερες και πιο 
αξιέπαινες προαιρετικές προσευχές. 
Ο Προφήτης () κάποτε διέταξε τους 
Μουσουλμάνους, «Ακόλουθοι του 
Κορανίου! Τελέστε την προσευχή 
ουίτρ.» (Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 453• Σούνναν 
Ιμπν Μάτζα: 1170)

Η καλύτερη ώρα για την τέλεση της 
προσευχής ουίτρ είναι το τελευταίο μέρος 
της νύχτας πριν την προσευχή Φατζρ, 
αλλά ένας Μουσουλμάνος μπορεί να την 
τελέσει οποιαδήποτε στιγμή ανάμεσα στην 
προσευχή ‘Ισά’ και Φατζρ.

Ο ελάχιστος αριθμός Ράκ‘α για την 
προσευχή ουίτρ είναι ένας, αλλά είναι 
καλύτερο να προσφέρει κανείς τρεις. 
Ένας Μουσουλμάνος μπορεί αν θέλει 
να προσφέρει περισσότερες, αλλά ο 
συνηθισμένος αριθμός Ράκ‘α που τελούσε ο 
Προφήτης () ήταν έντεκα.

Οι προαιρετικές προσευχές προσφέρονται 
συνήθως δύο-δύο Ράκ‘α, ακολουθούμενες 
από το τασλίμ. Η προσευχή ουίτρ δεν αποτελεί 
εξαίρεση. Ωστόσο, αν ένας Μουσουλμάνος 
θέλει να ολοκληρώσει την προσευχή του, 
πρέπει να προσφέρει μία μόνο Ράκ‘α, κατά 
τη διάρκεια της οποίας μπορεί να απαγγείλει 
μια ειδική επίκληση, γνωστή ως επίκληση 
Κουνούτ. Η επίκληση απαγγέλλεται αφού 
σηκωθεί από την υπόκλιση και πριν την 
πρηνή στάση. Μετά από αυτήν την επίκληση 
μπορεί να προσευχηθεί στον Αλλάχ και να 
Του ζητήσει οτιδήποτε θελήσει, κρατώντας 
τα χέρια του μπροστά του και με τις δύο 
παλάμες σηκωμένες.

2
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Ώρες κατά τις Οποίες δεν Επιτρέπεται να Προσφέρουμε τις Προαιρετικές 
Προσευχές

Ένας Μουσουλμάνος μπορεί να προσφέρει μια προαιρετική προσευχή οποιαδήποτε ώρα, 
εκτός από τις ώρες εκείνες που τις όρισε το Ισλάμ ως απαγορευμένες για μια προαιρετική 
προσευχή, επειδή είναι οι ώρες της λατρείας των άπιστων. Κατά τη διάρκεια εκείνων των 
ωρών, επιτρέπεται μόνο να τελέσει την υποχρεωτική προσευχή που δεν την τέλεσε στην ώρα 
της στο τζαμί ή να τελέσει τις προαιρετικές προσευχές που προσφέρονται για κάποιο λόγο, 
όπως την προσευχή Ταχίγιατου Αλ-Μάστζιντ, «χαιρετισμός του τζαμιού», μια προσευχή που 
αποτελείται από δύο Ράκ‘α και τελείται μετά την είσοδο στο τζαμί. Ένας Μουσουλμάνος 
μπορεί, ωστόσο, να επικαλεστεί τον Αλλάχ και να απαγγείλει επίκληση οποιαδήποτε ώρα, 
χωρίς να υπάρχει ώρα κατά την οποία είναι απαγορευμένες οι επικλήσεις.

Αυτές οι ώρες είναι οι εξής:

Από την ώρα που ακολουθεί την προσευχή Φατζρ μέχρι ο ήλιος να ανατείλει 
πάνω από τον ορίζοντα στο μήκος μιας λόγχης, μια σύντομη χρονική περίοδο που 
ορίζεται στον Ισλαμικό Νόμο και ισοδυναμεί με περίπου είκοσι λεπτά σε χώρα με 

ήπιο κλίμα.
1

Από τη στιγμή που ήλιος βρίσκεται στο ζενίθ του μέχρι να πέσει προς τα 
δυτικά από το μέσο του ουρανού. Αυτή είναι η σύντομη χρονική περίοδος που 

προηγείται της έναρξης της προσευχής Δουχρ.
2

Από την ώρα που ακολουθεί την προσευχή ‘Ασρ μέχρι τη δύση του ηλίου.3

>  Απαγορεύεται αυστηρά η προσφορά των προαιρετικών προσευχών από την ώρα που ακολουθεί την 
προσευχή ‘Ασρ ως τη δύση του ηλίου.
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> Η Προσευχή στο Τζαμί (Σαλάτ Αλ-Τζαμά‘α)
Ο Αλλάχ διατάζει τους Μουσουλμάνους να 

τελούν τις πέντε υποχρεωτικές προσευχές στο 
τζαμί και τους υπόσχεται τεράστια αμοιβή για 
αυτήν τους την πράξη. Αναφερόμενος στην 
αμοιβή της προσευχής στο Τζαμί, ο Προφήτης 
() είπε, «Η αμοιβή για την προσευχή που 
προσφέρει ένας Μουσουλμάνος μαζί με τους 
άλλους Μουσουλμάνους είναι είκοσι εφτά 
επίπεδα ανώτερη από αυτή την προσευχή που 
προσφέρει μόνος του.»  (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 619• 
Σαχίχ Μόσλεμ: 650)

Η ομαδική προσευχή (Σαλάτ Αλ-Τζαμά‘α) 
μπορεί να πραγματοποιηθεί από δύο τουλάχιστον 
ανθρώπους, ένας από αυτούς λειτουργεί ως 
ηγέτης της προσευχής (ιμάμης). Ωστόσο, όσο πιο 
μεγάλη η ομάδα, τόσο πιο αγαπητή είναι στον 
Αλλάχ.

Ακολουθία του Ιμάμη κατά την Προσευχή 
(Αλ-’Ε’τιμάμ)
Αυτό σημαίνει πως όσοι προσεύχονται πίσω από 
τον ιμάμη πρέπει να κάνουν ό,τι κάνει κι εκείνος 
κατά τη διάρκεια της προσευχής, τηρώντας όλες 
τις κινήσεις της προσευχής και λαμβάνοντας 
όλες τις στάσεις προσευχής, όπως την υπόκλιση 
και τη πρηνή στάση, αμέσως μετά από αυτόν. 
Δεν πρέπει να προχωρούν σε κάποια κίνηση ή 
στάση πριν από αυτόν ούτε να διαφοροποιούνται 
από εκείνον αναφορικά με οτιδήποτε άλλο.

Ο Προφήτης () είπε, «Ο ιμάμης ορίστηκε για 
να τον ακολουθούν οι προσευχητές. Όταν λέει 
Αλλάχου άκμπαρ να πείτε και σεις, και να μην 
το λέτε μέχρι να το πει εκείνος πρώτα. Όταν 
υποκλίνεται να υποκλίνεστε και σεις, και να μην 
υποκλίνεστε μέχρι να το κάνει εκείνος πρώτος. 
Όταν λέει, Σάμι‘α Αλλάχου λιμάν χάμινταχ (Ο 
Αλλάχ ακούει αυτόν που Τον επαινεί), να λέτε, 
«Ράμπανα ουά Λάκα αλ-χαμντ (Κύριέ μας, σε 
Εσένα ανήκει όλος ο έπαινος).» Όταν πέφτει 
πρηνής να πέφτετε πρηνείς και σεις και να 
μην πέφτετε πρηνείς μέχρι να το κάνει εκείνος 
πρώτα.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 710, Σαχίχ Μόσλεμ: 414 
και Σούνναν Άμπου Νταούντ: 603).

Ποιος Πρέπει να Ηγείται της Προσευχής;
Γενικά, το άτομο που γνωρίζει καλύτερα το 
Κοράνιο πρέπει να προτιμάται ως ηγέτης 
της προσευχής. Αν όσοι είναι παρόντες είναι 
ίσοι αναφορικά με αυτό, τότε αυτός που είναι 
καλύτερα ενημερωμένος για τους θρησκευτικούς 
κανόνες, όπως είπε ο Προφήτης, «Ας να είναι 
ιμάμης κατά την προσευχή αυτός που γνωρίζει 
καλύτερα το Κοράνιο απ’ έξω• κι αν όλοι όσοι 
είναι παρόντες είναι ίσοι αναφορικά με αυτό, 
τότε ας να είναι αυτός που γνωρίζει καλύτερα τη 
Σούννα (Παράδοση του Προφήτη ())…» (Σαχίχ 
Μόσλεμ: 673).

Πού Στέκονται ο Ιμάμης και Όσοι τον 
Ακολουθούν κατά την Προσευχή;

Ο ιμάμης στέκεται μπροστά από αυτούς 
που τον ακολουθούν κατά την προσευχή 
(μα’μουμούν• ενικός: μα’μούμ/ ακόλουθος). Οι 
ακόλουθοι, στέκονται ώμο με ώμο, σχηματίζουν 
ευθείες γραμμές πίσω του, και οι πρώτες σειρές 
πρέπει να γεμίζουν και να συμπληρώνονται 
πρώτα. Αν υπάρχει ένας μόνο ακόλουθος 
(μα’μούμ), στέκεται στα δεξιά του ιμάμη.
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Πώς να Αναπληρώσουμε τις Χαμένες Ράκ‘α Προσευχής
Αν η προσευχή έχει ήδη ξεκινήσει, ο αργοπορημένος πρέπει να ακολουθήσει την προσευχή 

στην ίδια στάση στην οποία βρίσκει τον ιμάμη. Για παράδειγμα, αν βρει τον ιμάμη σε πρηνή 
στάση, πρέπει να απαγγείλει το Τακμπίρ (Τακμπίρατ Αλ-Ιχράμ) κι έπειτα να πέσει κι αυτός 
στην ίδια στάση. Όταν ο ιμάμης ολοκληρώσει την προσευχή απαγγέλοντας το τασλίμ, ο 
αργοπορημένος σηκώνεται, απαγγέλοντας το τακμπίρ, για να λάβει όρθια στάση και να 
ολοκληρώσει ατομικά την υπόλοιπη προσευχή, αναπληρώνοντας για τις Ράκ‘α που έχασε.

Ο αργοπορημένος μετρά τις Ράκ‘α της προσευχής του, προσθέτοντας τις Ράκ‘α που έκανε 
με τον ιμάμη με τις Ράκ‘α που αναπλήρωσε μετά μόνος του. 

Πώς να Καθοριστεί πως έχει Προσφερθεί ένα Ολοκληρωμένο Ράκ‘α
Η προσευχή καθορίζεται από τον αριθμό Ράκ‘α που προσφέρονται σε αυτήν• αν κάποιος 

αργοπορημένος συμμετάσχει στην προσευχή ενώ ο ιμάμης βρίσκεται σε θέση υπόκλισης, 
θεωρείται πως έχει προσφέρει ολοκληρωμένη Ράκ‘α ακόμη και αν δεν απήγγειλε τη Σούρατ 
Αλ-Φάτιχα σε αυτή τη συγκεκριμένη Ράκ‘α σε όρθια στάση. Αν, ωστόσο, χάσει την στάση 
υπόκλισης, τότε πρέπει να απαγγείλει το τακμπίρ και να ακολουθήσει τον ιμάμη σε αυτή 
τη Ράκ‘α αλλά θεωρείται πως έχει χάσει τη συγκεκριμένη Ράκ‘α και οποιαδήποτε κίνηση ή 
στάση σε αυτή δεν μετράει.

Αν κάποιος πρόλαβε την προσευχή Φατζρ 
ενώ ο ιμάμης είναι στη δεύτερη Ράκ‘α, πρέπει, 
αφού ο ιμάμης ολοκληρώσει την προσευχή 
με το τασλίμ, να σηκωθεί απαγγέλοντας 
το τακμπίρ, να λάβει όρθια στάση και να 
αναπληρώσει την υπόλοιπη Ράκ‘α που έχασε. 
Δεν πρέπει να απαγγείλει το τασλίμ μέχρι να 
ολοκληρώσει την προσευχή, καθώς 
η προσευχή Φατζρ αποτελείται από 
δύο Ράκ‘α και έχει προσφέρει μόνο 
τη μία Ράκ‘α με τον ιμάμη.

Αν κάποιος πρόλαβε την 
προσευχή Δουχρ, ενώ ο ιμάμης 
βρίσκεται σε θέση υπόκλισης 
στη τρίτη Ράκ‘α, τότε αυτό 
σημαίνει πως έχει προσφέρει με 
τον ιμάμη δύο ολοκληρωμένες 

Ράκ‘α, οι οποίες μετράνε 
γι’ αυτόν ως οι δυο 
του πρώτες Ράκ‘α. 
Αμέσως μόλις ο ιμάμης 
ολοκληρώσει την 
προσευχή με το τασλίμ,  
πρέπει να σηκωθεί 

απαγγέλοντας το τακμπίρ, 
να λάβει όρθια στάση και να 
προσφέρει δύο ακόμη Ράκ‘α, 
δηλαδή την τρίτη και τέταρτή 
του Ράκ‘α, λαμβάνοντας 
υπόψη πως η προσευχή Δουχρ 
αποτελείται από τέσσερις 
Ράκ‘α.

Αν κάποιος πρόλαβε την προσευχή 
Μάγριμπ ενώ ο ιμάμης βρίσκεται σε καθιστή 
στάση απαγγέλοντας το τελικό τασάχουντ, 
πρέπει, αφού ο ιμάμης ολοκληρώσει 
την προσευχή με το τασλίμ, να σηκωθεί 
απαγγέλοντας το τακμπίρ, να λάβει όρθια στάση 
και να προσφέρει τρεις ολοκληρωμένες Ράκ‘α. 
Ο λόγος είναι πως ακολούθησε την προσευχή 
μόνο κατά το τέλος, όταν ο ιμάμης απήγγειλε 
το τελικό τασάχουντ. Μια Ράκ‘α μετράει ως 
ολοκληρωμένη, όταν κάποιος ακολουθήσει την 
προσευχή ενώ πρόλαβε τον ιμάμη σε στάση 
υπόκλισης και πριν να σηκωθεί.  

Παραδείγματα που 
Δείχνουν Τρόπους 

Αναπλήρωσης 
Χαμένων Ράκ‘α
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Το Αδάν

1 	Αλλάχου Άκμπαρ «Ο Αλλάχ είναι ο Μέγας 
όλων.» (τέσσερις φορές)

2 	 Ασχάντου αλ-λά ιλάχα ίλλα Αλλάχ 
«Μαρτυρώ πως δεν υπάρχει άλλος θεός 
που να αξίζει να λατρεύεται παρά μόνο ο 
Αλλάχ.» (δύο φορές)

3 	Ασχάντου άν-να Μωχάμμανταν ρασούλου 
Αλλάχ «Μαρτυρώ πως ο Μωχάμμαντ είναι 
ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ» (δύο φορές).

4 	Χάγια ‘αλά Ασ-Σαλάχ «Σπεύσατε σε 
προσευχή» (δύο φορές)

5 	Χάγια ‘αλά Αλ-Φαλάχ «Σπεύσατε στην 
επιτυχία» (δύο φορές)

6 	Αλλάχου Άκμπαρ «ο Αλλάχ είναι ο Μέγας 
όλων.» (δύο φορές)

7 	Λα ιλάχα ίλ-λα Αλλάχ «δεν υπάρχει άλλος 
θεός που να αξίζει να λατρεύεται παρά μόνο 
ο Αλλάχ.» (μία φορά)

> Το Αδάν αποτελεί μία 
από τις πιο αξιέπαινες 
πράξεις ενώπιον του 
Αλλάχ.

Το αδάν έχει οριστεί για το κάλεσμα των ανθρώπων στην προσευχή και σηματοδοτεί την 
έναρξη της ώρας της υποχρεωτικής προσευχής. Ένα ακόμη κάλεσμα, που αποκαλείται Ικάμα, 
έχει οριστεί για τη συγκέντρωση των Μουσουλμάνων να μπουν στη σειρά για την έναρξη των 
υποχρεωτικών προσευχών. Οι Μουσουλμάνοι συνήθιζαν να συγκεντρώνονται έτοιμοι για την 
προσευχή χωρίς να τους καλέσει κανείς για την προσευχή. Μια μέρα συζητούσαν πώς μπορούν να 
τους συγκεντρώσουν όλους για προσευχή με ένα συγκεκριμένο κάλεσμα.

Κάποιοι πρότειναν τη χρήση μιας καμπάνας όπως κάνουν οι Χριστιανοί, και άλλοι πρότειναν 
τη χρήση του κέρατος κριαριού, ακολουθώντας την αρχαία εβραϊκή πρακτική. Τότε, ο ‘Όμαρ ιμπν 
Αλ-Χαττάμπ, ένας από τους συντρόφους του Προφήτη (), πρότεινε τον ορισμό κάποιου ώστε 
να καλεί τους ανθρώπους στην προσευχή. Ο Προφήτης () συμφώνησε, έτσι στράφηκε στον 
Μπιλάλ και είπε, «Σήκω Μπιλάλ και κάλεσε τους ανθρώπους σε προσευχή.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
579• Σαχίχ Μόσλεμ: 377)

Ο Τρόπος Απαγγελίας του Αδάν 
και του Ικάμα
•	Τόσο το αδάν όσο και το ικάμα 

πρέπει να απαγγέλονται στην 
περίπτωση μιας ομάδας ανθρώπων 
(ομαδική προσευχή – Σαλάτ Αλ-
Τζαμά‘α) αλλά δεν ισχύει το ίδιο 
για ένα μόνο άτομο. Αν μια ομάδα 
προσευχής σκοπίμως το παραλείψει, 
η προσευχή τους θα είναι ακόμη 
έγκυρη, αλλά θα αμαρτήσουν.

•	Το αδάν οφείλει να απαγγέλεται 
με ωραία και δυνατή φωνή ώστε 
οι άνθρωποι να μπορούν να το 
ακούνε και να έρχονται στο τζαμί 
και να τελούν την προσευχή.

•	Το αδάν έχει διαφορετικούς τρόπους, 
οι οποίοι είναι όλοι εγκεκριμένοι 
από τον Προφήτη (). Ακολουθεί ο 
πιο κοινός τρόπος:

> Το Κάλεσμα για την Προσευχή (Αδάν)
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Το Ικάμα

1 	Αλλάχου Άκμπαρ Αλλάχου Άκμπαρ.

2 	Ασχάντου αλ-λά ιλάχα ίλλα Αλλάχ.

3 	Ασχάντου άν-να Μωχάμμανταν ρασούλου Αλλάχ.

4 	Χάγια ‘αλά Ασ-Σαλάχ.

5 	Χάγια ‘αλά Αλ-Φαλάχ.

6 	Κάντι κάματι εσσαλάτου, κάντι κάματι εσσαλάχ «Η προσευχή πρόκειται να 
ξεκινησει, η προσευχή πρόκειται να ξεκινήσει.»

7 	Αλλάχου Άκμπαρ Αλλάχου Άκμπαρ.

8 	Λα ιλάχα ίλλα Αλλάχ.

>  Ο Αλλάχ ανταμείβει τον Μουσουλμάνο για 
κάθε βήμα που κάνει προς το τζαμί.

Ανταπόκριση στο Αδάν
Συνίσταται, κατά το άκουσμα κάθε 

φράσης του αδάν, να επαναλαμβάνει κανείς 
μετά τον μου’άδιν (αυτόν που καλεί σε 
προσευχή) και να λέει ακριβώς αυτό που 
λέει, εκτός όταν λέει, Χάγια ‘αλά ασσαλάχ 
ή Χάγια ‘αλά αλ-φαλάχ, στην οποία 
περίπτωση πρέπει κανείς να πει: Λα χάουλα 
ουά λα κού-ουατα ίλ-λα Μπιλλάχ, που 
σημαίνει «Δεν υπάρχει ούτε εξουσία, ούτε 
δύναμη παρά μόνο με τον Αλλάχ.»

Συνίσταται να λέει κανείς την ακόλουθη 
επίκληση μετά το αδάν: Αλλάχουμα Ράμπα 
χάδιχι εντ-ντά‘ουατι ετ-τάμμα, ουά ασ-
σαλάτι ελ-κά’ιμα, άατι Μωχάμμανταν 
ελ-ουασίλατι ουά αλ-φαντίλα, ουά 
εμπ‘άθουχου ελ-μακάμα αλ-μαχμούντα αλ-
λάδι ουα‘άντταχ (Ω, Αλλάχ! Κύριε αυτού 
του τέλειου καλέσματος (το κάλεσμα του 
Μονοθεϊσμού) και αυτής της ορισμένης 
προσευχής, δώσε στο Μωχάμμαντ την 
Αλ-Ουασίλα (την ύψιστη θέση στον 
Παράδεισο) και την Αλ-Φαντίλα (ανώτερο 
επίπεδο πάνω από όλους τους ανθρώπους), 
και ύψωσέ τον στην Αξιέπαινη Θέση (της 
μεσολάβησης για το λογαριασμό των 
ανθρώπων κατά την Ημέρα της Κρίσεως) 
την οποία του έχεις υποσχεθεί).
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>  Αλ-Χουσού‘ (Ταπεινότητα και Προσοχή) στην Προσευχή

Η Αλ-Χουσού‘ συνιστά την ουσία της προσευχής και περιλαμβάνει βαθιά συγκέντρωση και 
απόλυτη ταπεινότητα ενώπιον του Παντοδύναμου Αλλάχ, προσπαθώντας κανείς όσο μπορεί να 
συγκεντρωθεί και να κατανοήσει τα Κορανικά εδάφια και τις επικλήσεις που απαγγέλονται κατά 
την προσευχή.

Αποτελώντας μία από τις πιο 
αξιέπαινες πράξεις λατρείας, ο 
Αλλάχ το θεωρεί ως ένα από 
τα χαρακτηριστικά των πιστών: 
«Επιτυχημένοι, πράγματι, 
είναι οι πιστοί• οι οποίοι είναι 
ταπεινοί κατά την προσευχή 
τους.» (Αλ-Μου’μινούν, 23:1-2)

Όσοι τηρούν Xουσού‘ κατά 
την προσευχή τους γεύονται τη 
γλυκύτητα της λατρείας και της 
πίστης, γι’ αυτό και ο Προφήτης 
() λέει, «Η προσευχή αποτελεί 
την πηγή της μεγαλύτερης 
ευτυχίας μου.» (Σούνναν Αν-
Νασά’ι: 3940)

Μέσα Τήρησης Χουσού‘ κατά την Προσευχή
Υπάρχει ένας αριθμός μέσων που βοηθά στην ανάπτυξη αυτής της κατάστασης 

ταπεινότητας και προσοχής κατά την προσευχή, συμπεριλαμβανομένων των εξής:

1  	 Πραγματοποίηση των Απαραίτητων Προετοιμασιών για την Προσευχή
Αυτό μπορεί να επιτευχθεί πηγαίνοντας νωρίς στο τζαμί (για τους άνδρες), τηρώντας τις 
Σούνναν (συνιστώμενες πράξεις) που προηγούνται της προσευχής, φορώντας  ωραία και 
σεμνά ρούχα και περπατώντας για το τζαμί με αξιοπρεπή τρόπο.

2  	Απομάκρυνση των Περισπασμών
Δεν πρέπει κανείς να εμπλέκεται στην προσευχή ενώ υπάρχουν περισπασμοί που πρόκειται 
να επηρεάσουν την συγκέντρωσή του, όπως εικόνες, δυνατοί θόρυβοι, ανάγκη απάντησης 
στο κάλεσμα της φύσης, πείνα ή δίψα. Κρατώντας μακριά αυτούς τους περισπασμού, 
αναπτύσσει κανείς ένα γαλήνιο μυαλό που οδεύει προς την καλύτερη συγκέντρωση σε αυτήν 
την σπουδαία πράξη λατρείας που πρόκειται να προσφέρει κανείς. 

>  Το πιο κοντά που μπορεί να φτάσει ένας δούλος στον Κύριό Του 
είναι όταν πέφτει πρηνής κατά την προσευχή.
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3  	Ατ-Τουμα’νίναχ (δίνoντας σε 
κάθε στάση της προσευχής τον 
κατάλληλο χρόνο της χωρίς 
βιασύνη)

Το Τουμα’νίναχ δεν έχει συνώνυμο στα 
Ελληνικά και γενικά σημαίνει την αποφυγή 
βιασύνης και τη μη μετακίνηση από τη μία 
στάση στην άλλη τουλάχιστον μέχρι που 
κάθε κόκκαλο να είναι στη σωστή θέση 
του σύμφωνα με κάθε στάση. Ο Προφήτης 
() δεν προσέφερε ποτέ την προσευχή του 
βιαστικά. Πραγματοποιούσε όλες τις στάσεις 
και τις κινήσεις της προσευχής τέλεια και 
δεν κινούταν από τη μία στάση στην άλλη 
τουλάχιστον μέχρι που κάθε κόκκαλο να είναι 
στη σωστή θέση του σύμφωνα με κάθε στάση. 
Διέταζε, επίσης, όσους από τους συντρόφους 
του επέσπευδαν την προσευχή τους να μην 
βιάζονται σε όλες τις στάσεις και τις κινήσεις 
και να τις ολοκληρώνουν ενδεδειγμένα. 
Δεν του άρεσε να βιάζονται και συνέκρινε 
την πράξη βιασύνης κατά την  προσφορά 
προσευχής με αυτή του τσιμπολογήματος των 
κορακιών.

Είπε κάποτε στους συντρόφους του, 
«Το χειρότερο είδος ληστή είναι αυτός 
που κλέβει από την προσευχή του.» Τον 
ρώτησαν, «Ω, Αγγελιαφόρε του Αλλάχ, Πώς 
μπορεί να κλέβει κανείς από την προσευχή 
του;» Εκείνος απάντησε, «Με τον να μην 
ολοκληρώνει τις υποκλίσεις και τις πρηνές 
στάσεις της ενδεδειγμένα.» (Μούσναντ Άχμαντ: 
22642)

Όσοι επισπεύδουν την προσευχή τους 
δεν είναι δυνατόν να την προσφέρουν με 
Χουσού‘ (βαθιά συγκέντρωση και απόλυτη 
ταπεινότητα) ενώπιον του Παντοδύναμου 
Αλλάχ, καθώς η βιασύνη αναμφισβήτητα 
επηρεάζει την προσοχή και την ταπεινότητα 
κατά την προσευχή, μειώνοντας την αμοιβή 
κάποιου.

4  	Συλλογισμός του Μεγαλείου 
του Αλλάχ

Πρέπει να συλλογιστούμε το Μεγαλείο του 
Δημιουργού, αναγνωρίζοντας την Τελειότητά 
Του και αναγνωρίζοντας τις δικές μας αδυναμίες 
και ελαττώματα. Και πρέπει να συλλογιστούμε 
πως θα σταθούμε στην προσευχή ενώπιον του 
Αλλάχ,  του Παντοδύναμου, επικαλούντας 
Τον και ζητώντας από Αυτόν το οτιδήποτε με 
ταπεινότητα και ειλικρίνεια. Πρέπει, επίσης, 
να θυμόμαστε την αιώνια ευτυχία που έχει 
προετοιμάσει ο Αλλάχ για τους υπάκουους 
πιστούς και την αυστηρή τιμωρία που έχει 
προετοιμάσει για τους απίστους. Πρέπει, 
επίσης, να σκεφτούμε την Ημέρα κατά την 
οποία θα σταθούμε ενώπιον του Αλλάχ για 
την τελική κρίση.

Ο Αλλάχ αναφέρει στο Κοράνιο πως 
όσοι το κάνουν αυτό είναι πράγματι εκείνοι 
που είναι βέβαιοι ότι θα Τον συναντήσουν: 
«Και αναζητάτε βοήθεια στην υπομονή και 
στην προσευχή, και στ’ αλήθεια αυτή (δηλ. 
η προσευχή) είναι βαριά και δύσκολη (στις 
ψυχές), εκτός για τους Αλ-Χασι‘είν [δηλ. τους 
αληθινούς πιστούς που υπακούν τον Αλλάχ 
με πλήρη υποταγή, φοβούνται την τιμωρία 
Του, και πιστεύουν στην Υπόσχεσή Του 
(Παράδεισο) και στις Προειδοποιήσεις Του 
(Κόλαση)]. * (Είναι αυτοί) Που είναι βέβαιοι 
ότι θα συναντήσουν τον Κύριό τους, και ότι 
σ’ Αυτόν θα επιστρέψουν.» (Σούρατ Αλ-Μπάκαρα, 
2:45-46)

Όσο πιο πολύ συλλογιστούμε πως ο 
Αλλάχ μάς ακούει,  μάς παρέχει αγαθά και 
ανταποκρίνεται στις επικλήσεις μας, τόσο 
περισσότερη ταπεινότητα αναπτύσσουμε 
κατά τις προσευχές μας.

5  	Διαλογισμός των Κορανικών 
Εδαφίων και Άλλων 
Φράσεων της Προσευχής και 
Αλληλεπίδραση σε Αυτά 

Το Κοράνιο αποκαλύφθηκε για να 
συλλογίζονται οι άνθρωποι τα Εδάφιά του, 
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> Η Προσευχή της Παρασκευής (Σαλάτ αλ-Τζούμου‘α)

Η προσευχή της Παρασκευής 
(σαλάτ αλ-τζούμου‘α) αποτελεί 
θρησκευτική υποχρέωση που 
παίρνει τη θέση της μεσημεριανής 
προσευχής (σαλάτ Αδ-Δουχρ) την 
Παρασκευή. Αποτελεί ένα από τα 
ύψιστα Ισλαμικά τελετουργικά 
και μία από τις επιβεβαιωμένες 
υποχρεωτικές πράξεις. Κατά την 
ημέρα αυτή, οι Μουσουλμάνοι 
συγκεντρώνονται μια φορά τη 
βδομάδα, ακούνε το κήρυγμα που 
παραδίδει ο ιμάμης, και έπειτα 
προσφέρουν την προσευχή της 
Παρασκευής.

Αρετές της Παρασκευής
Η Παρασκευή είναι η ύψιστη και 
καλύτερη ημέρα της εβδομάδας, 

>  Οι πιστοί πρέπει να ακούνε προσεκτικά το κήρυγμα της 
Παρασκευής και δεν πρέπει να εμπλέκονται σε οτιδήποτε 
πρόκειται να τους αποσπάσει από αυτό.

καθώς ο Αλλάχ την έχει ευνοήσει υπέρ των υπόλοιπων ημερών δίνοντας της έναν αριθμό 
οφελών τα οποία περιλαμβάνουν τα εξής:

•	Ο Αλλάχ την έχει επιλέξει για τους Μουσουλμάνους, πέρα από τα άλλα έθνη, όπως είπε 
ο Προφήτης (), «Ο Αλλάχ οδήγησε εκείνους που ήρθαν πριν από μας μακριά από την 
Παρασκευή. Οι Εβραίοι είχαν το Σάββατο και οι Χριστιανοί είχαν την Κυριακή. Τότε ο 
Αλλάχ έφερε εμάς και μας καθοδήγησε στην Παρασκευή.» (Σαχίχ Μόσλεμ: 856)

•	Ο Αλλάχ δημιούργησε τον Αδάμ κατά την Παρασκευή, και η Ημέρα της Κρίσης θα λάβει 
χώρα επίσης κατά την Παρασκευή, όπως είπε ο Προφήτης (), «Η καλύτερη ημέρα που 
έχει δει ποτέ ο ήλιος είναι η Παρασκευή. Κατά την οποία δημιουργήθηκε ο Αδάμ• κατά την 
οποία εισήλθε στον Παράδεισο και κατά την οποία απορρίφθηκε από αυτόν. Η Ημέρα της 
Κρίσης, επίσης, δε θα λάβει χώρα παρά την Παρασκευή.» (Σαχίχ Μόσλεμ: 854)

όπως το ίδιο αναφέρει, «Είναι ένα ευλογημένο Βιβλίο που στείλαμε κάτω σε σένα, ώστε (οι 
άνθρωποι) να συλλογιστούν τα Εδάφιά του και να λάβουν σοβαρά υπόψη εκείνοι που έχουν 
λογική.» (Σούρατ Σαντ, 38:29). Αυτό δεν είναι δυνατόν να επιτευχθεί χωρίς να κατανοήσει κανείς 
το νόημα των επικλήσεων, των δεήσεων και των Κορανικών Εδαφίων που απαγγέλονται κατά 
την προσευχή. Ο διαλογισμός της σημασίας αυτών που απαγγέλει κανείς από τη μια πλευρά, και 
της δικής του εγκόσμιας κατάστασης από την άλλη, πρόκειται να αυξήσει τη συγκέντρωση και 
την ταπεινότητα κάποιου κατά την προσευχή και ακόμη και να τον συγκινήσει σε κατάσταση 
δακρύων και έκστασης. Αυτή η συναισθηματική επίδραση γίνεται φανερή με κάθε εδάφιο που 
ακούει κανείς, όπως αναφέρει το Κοράνιο: «Εκείνοι που, όταν τους  υπενθυμίζονται τα εδάφια 
του Κυρίου τους, δεν γίνονται κουφοί και τυφλοί σε αυτά (το αντίθετο, δίνουν μεγαλή προσοχή).» 
(Σούρατ Αλ-Φουρκάν, 25:73)
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Η Προσευχή της Παρασκευής: 
Τρόπος και Κανονισμοί

1  Συνίσταται πως ένας Μουσουλμάνος 
πρέπει να κάνει Γουσλ (λουτρό), να φορά 
καλά και καθαρά ρούχα και να προσέρχεται 
νωρίς στο τζαμί.

2  Οι Μουσουλμάνοι συγκεντρώνονται 
στο τζαμί. Ο ιμάμης ανεβαίνει στον άμβωνα 
(μίνμπαρ), στρέφεται προς τους πιστούς και 
παραδίδει το Χούτμπα (κήρυγμα), το οποίο 
συνήθως αποτελείται από δύο τμήματα, 
μεταξύ των οποίων ο ίδιος κάθεται για λίγο. 
Σε αυτό το κήρυγμα, τους υπενθυμίζει τις 
ενάρετες πράξεις, τους προειδοποιεί από 
τις αμαρτίες, τους προσφέρει συμβουλές, 
κηρύττει σε αυτούς και τους απαγγέλλει 
κάποια εδάφια από το Κοράνιο και κάποια 
από τα λόγια του Προφήτη () που αφορούν 
το θέμα του κηρύγματος.

3  Οι Μουσουλμάνοι πρέπει να ακούνε 
προσεκτικά το Χούτμπα. Δεν επιτρέπεται 
να εμπλέκονται σε συνομιλίες ή να κάνουν 
οτιδήποτε θα τους εμποδίσει από το να 
ωφεληθούν από το Χούτμπα, ακόμη και αν 
αυτό είναι να παίξουν στα δάχτυλά τους, ή 
στο χαλί κλπ.

4  Ο ιμάμης έπειτα κατεβαίνει από τον 
άμβωνα, παίρνει τη θέση του και καθοδηγεί 
τους ανθρώπους σε προσευχή δύο Ράκ‘α 
κατά την οποία απαγγέλει το Κοράνιο 
φωναχτά.

5  Η προσευχή της Παρασκευής μπορεί 
να τελεστεί μόνο αν δύο άνθρωποι και 
πάνω συγκεντρώθηκαν στο τζαμί για την 
προσευχή. Αν κάποιος τη χάσει για έγκυρο 
λόγο, δεν μπορεί να την αναπληρώσει• και 
αν την προσφέρει μόνος του, δεν θα είναι 
έγκυρη. Αντίθετα, πρέπει να προσφέρει την 
καθημερινή μεσημεριανή προσευχή (σαλάτ 
Αδ-Δουχρ).

6  Αν κάποιος έρθει αργοπορημένος στο 
τζαμί και προλάβει τον ιμάμη σε λιγότερο 
από μία Ράκ‘α πρέπει να ολοκληρώσει την 
προσευχή του αφού ο ιμάμης ολοκληρώσει 
την προσευχή, αντιμετωπίζοντάς την ως 
μεσημεριανή προσευή (σαλάτ Αδ-Δουχρ).

7  Όσοι εξαιρούνται από την προσφορά 
της προσευχής της Παρασκευής, όπως οι 
γυναίκες και οι οδοιπόροι, αν προσφέρουν 
την προσευχή της Παρασκευής μαζί με 
τους άλλους Μουσουλμάνους στο τζαμί, 
τότε η προσευχή τους είναι έγκυρη και δεν 
χρειάζεται να προσφέρουν την καθημερινή 
μεσημεριανή προσευχή (σαλάτ Αδ-Δουχρ).

Ποιος Πρέπει να Τελεί την Προσευχή 
της Παρασκευής;

Η προσευχή της Παρασκευής αποτελεί 
θρησκευτική υποχρέωση που δεσμεύει 
όσους είναι:

1 	Άνδρες: Οι γυναίκες δεν απαιτείται να 
την προσφέρουν.

2 	Διανοητικά υγιείς έφηβοι: Δεν είναι 
υποχρεωτική για τους παράφρονες ή τα 
παιδιά που δεν έχουν φτάσει στην εφηβεία 
τους.

3 	Μόνιμοι κάτοικοι: Δεν είναι 
υποχρεωτική για τους οδοιπόρους ή 
όσους ζουν στην εξοχή, εκτός χωριών 
και πόλεων.
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Όσοι Εξαιρούνται από 
την Παρακολούθηση της 
Προσευχής της Παρασκευής

Το Ισλάμ επισημαίνει πως οι 
Μουσουλμάνοι που δεν εξαιρούνται 
από την προσφορά της προσευχής της 
Παρασκευής πρέπει να την τελούν και 
προειδοποιεί αυτούς που ασχολούνται 
με εγκόσμιες επιδιώξεις: «Ω, εσείς που 
πιστεύετε! Όταν γίνεται η κλήση για 
τη Σαλά (προσευχή) την Παρασκευή, 
σπεύσατε για τη Μνημόνευση 
του Αλλάχ  (-Δίκρ Ελλάχ- δηλ. 
για να ακούσετε το θρησκευτικό 
κήρυγμα της Παρασκευής και για 
να προσευχηθείτε). Και αφήστε τις 
εμπορικές ασχολίες (και οτιδήποτε 
άλλο κάνετε). Αυτό είναι καλύτερο 
για σας, αν μόνο το γνωρίζατε!» (Σούρα Αλ-Τζούμου‘α, 62:9)

Προειδοποιεί, επίσης, πως ο Αλλάχ θα σφραγίσει τις καρδιές εκείνων που την έχασαν 
χωρίς έγκυρη δικαιολογία, όπως είπε ο Προφήτης (), «Όποιος παραμελεί τρεις  διαδοχικές 
προσευχές της Παρασκευής χωρίς δικαιολογία, ο Αλλάχ θα σφραγίσει την καρδιά του.» (Σούνναν 
Άμπου Νταούντ: 1052• Μούσναντ Άχμαντ: 15498). Αυτό σημαίνει πως θα καλύψει την καρδιά του και 
θα θέσει άγνοια και τραχύτητα σε αυτή, όπως ακριβώς στις καρδιές των υποκριτών και των 
ανυπάκουων ανθρώπων.

Μια δικαιολογία που θεωρείται απολύτως έγκυρη για κάποιον που χάνει την προσευχή της 
Παρασκευής, είναι αυτή που περιλαμβάνει ασυνήθιστα μεγάλη δυσκολία ή που πρόκειται να 
προκαλέσει σοβαρή βλάβη στην υγεία κάποιου ή είναι καταστροφική για τη διαβίωση κάποιου.

Μπορεί η δουλειά κάποιου που απαιτεί να εργάζεται την ώρα της προσευχής 
της Παρασκευής να θεωρηθεί έγκυρη δικαιολογία για να την χάσει;

Γενικά μιλώντας, η ανάληψη δουλειάς που απαιτεί από κάποιον να συνεχίζει να εργάζεται 
κατά την ώρα της προσευχής της Παρασκευής, δεν αποτελεί έγκυρη δικαιολογία για να χάσει 
την προσευχή, καθώς ο Αλλάχ μας διατάζει να αφήσουμε τις εγκόσμιες επιδιώξεις μας όταν 
καλούμαστε στην προσευχή της Παρασκευής: «Ω, εσείς που πιστεύετε! Όταν γίνεται η κλήση για 
τη Σαλά (προσευχή) την Παρασκευή, σπεύσατε για τη Μνημόνευση του Αλλάχ  (-Δίκρ Ελλάχ- 
δηλ. για να ακούσετε το θρησκευτικό κήρυγμα της Παρασκευής και για να προσευχηθείτε). 
Και αφήστε τις εμπορικές ασχολίες (και οτιδήποτε άλλο κάνετε). Αυτό είναι καλύτερο για σας, 
αν μόνο το γνωρίζατε!» (Σούρα Αλ-Τζούμου‘α, 62:9) Συνεπώς, ένας Μουσουλμάνος απαιτείται να 
αναλαμβάνει δουλειές που δεν θα τον εμποδίζουν να τηρεί τις θρησκευτικές του υποχρεώσεις, 
ακόμη κι αν αυτές οι δουλειές έχουν χαμηλότερο μισθό.

Το Κοράνιο, επίσης, αναφέρει: «Και όποιος φοβάται τον Αλλάχ και τηρεί το καθήκον του 
απέναντί Του, (Ο Αλλάχ) θα του δώσει διέξοδο (λύση για κάθε δυσκολία). Και (ο Αλλάχ) θα 
παράσχει γι’ αυτόν (αγαθά) από όπου δεν το περιμένει.  Και όποιος εναποθέτει την εμπιστοσύνη 
του στον Αλλάχ, τότε (ο Αλλάχ) είναι Επαρκής για αυτόν.» (Σούρα Ατ-Ταλάκ, 65:2-3)

>  «Πες: «Αυτό που έχει ο Αλλάχ (αμοιβή και 
ευδαιμονία για σας) είναι καλύτερο από οποιαδήποτε 
διασκέδαση ή εμπορική συναλλαγή!» (Σούρατ Αλ-
Τζούμου‘α, 62:11)
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Πότε Μπορεί μια Δουλειά να Θεωρηθεί Έγκυρη Δικαιολογία για να Χάσει 
κανείς την Προσευχή της Παρασκευής;
Μια δουλειά που απαιτεί από εμάς να συνεχίσουμε να εργαζόμαστε κατά την ώρα της 
προσευχής της Παρασκευής μπορεί να θεωρηθεί έγκυρη δικαιολογία στις εξής δύο 
περιπτώσεις:

1  Μια τέτοια δουλειά πρέπει να παρέχει σπουδαίο όφελος το οποίο να μην μπορεί να 
πραγματοποιηθεί αν κάποιο άτομο εγκαταλείψει τη δουλειά και παρακολουθήσει 
την προσευχή της Παρασκευής. Επιπλέον, το να εγκαταλείψει αυτή τη δουλειά 
θα προκαλέσει μεγάλο κακό, ιδιαίτερα όταν δεν υπάρχει κανείς άλλος να τον 
αντικαταστήσει.

2  Αν αυτή η δουλειά αποτελεί τη μοναδική πηγή εισοδήματος που καλύπτει τα βασικά 
του έξοδα, όπως φαγητό, ποτό και άλλα απαραίτητα, για αυτόν και την οικογενειά 
του, ενώ ο εργοδότης του δεν του δίνει την ευκαιρία να παρακολουθήσει την 
προσευχή της Παρασκευής, τότε μπορεί να μην παρακολουθήσει την προσευχή της 
Παρασκευής και μπορεί να συνεχίσει αυτήν τη δουλειά μέχρι να βρει μια άλλη ή 
μέχρι να βρει μια πηγή φαγητού, ποτού και των απαραίτητων που να είναι επαρκής 
για τον ίδιο και όσους στηρίζει οικονομικά. Ωστόσο, πρέπει να συνεχίσει να ψάχνει 
κάποια άλλη πηγή εισοδήματος.

• Γιατροί που αντιμετωπίζουν επείγουσες καταστάσεις.
• Φύλακες ή αστυνομικοί που προστατεύουν τους ανθρώπους 

και την ιδιοκτησία τους από κλοπή και εγκληματική 
δραστηριότητα.

• Άνθρωποι που κατέχουν εποπτικές θέσεις σε μεγάλες εταιρίες 
ή κάτι παρόμοιο, οι οποίες χρειάζονται διαρκή εποπτεία.

Παραδείγματα:

> Η Προσευχή του Ασθενή
Ένας Μουσουλμάνος πρέπει να 

προσφέρει τις υποχρεωτικές προσευχές 
σε κάθε περίσταση εφόσον έχει πλήρη 
συναίσθηση και διανοητική ικανότητα. 
Το Ισλάμ, ωστόσο, λαμβάνει υπόψη τις 
διάφορες καταστάσεις και τις ιδιαίτερες 
ανάγκες των ανθρώπων, και ως εκ τούτου 
τη νομοθεσία του σχετικά με τους ασθενείς.

Για να διασαφηνίσουμε αυτό:
•	Αν ο ασθενής δεν μπορεί να σηκωθεί 

ή μπορεί αλλά με μεγάλη ταλαιπωρία 
και δυσκολία, ή αν το να προσφέρει την 
προσευχή σε όρθια στάση πρόκειται 
να καθυστερήσει την ανάρρωσή του, 
επιτρέπεται να την προσφέρει σε καθιστή 

στάση. Αν δεν είναι δυνατόν να το κάνει 
αυτό, τότε μπορεί να την προσφέρει ενώ 
ξαπλώνει στα πλευρά του. Ο Προφήτης 
() είπε, «Προσευχήσου όρθιος, αν δεν 
μπορείς να το κάνεις, προσευχήσου σε 
καθιστή στάση• αν δεν μπορείς να κάνεις 
ούτε αυτό, τότε προσευχήσου στα πλευρά 
σου.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 1066).

•	Αν δεν μπορεί να σκύψει ή να πέσει σε 
πρηνή στάση, μπορεί μόνο να κλίνει προς 
τα μπροστά.

•	Εάν δεν μπορεί να κάτσει κάτω στο 
πάτωμα, τότε μπορεί να καθίσει σε μία 
καρέκλα ή οτιδήποτε παρόμοιο.
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> Η Προσευχή του Οδοιπόρου

•	Ένας οδοιπόρος μπορεί, όταν 
μετακινείται από ένα μέρος σε κάποιο 
άλλο ή κατά τη διάρκεια προσωρινής 
παραμονής που διαρκεί λιγότερο από 
τέσσερις μέρες, να μειώσει τις προσευχές 
των τεσσάρων Ράκ‘α σε δύο στην κάθε 
μία. Συνεπώς, προσφέρει δύο Ράκ‘α αντί 
για τέσσερις για την προσευχή Δουχρ, 
την προσευχή ‘Ασρ και την προσευχή 
‘Ισά’, εκτός κι αν προσεύχεται πίσω 
από έναν ιμάμη μόνιμο κάτοικο, στην 
οποία περίπτωση πρέπει να ακολουθήσει 
κανονικά.

•	Μπορεί να παραλείψει τις Σούνναν 
προσευχές (Ασ-Σούνναν Αρ-Ραουάτιμπ) 
που προσφέρονται συνήθως μαζί με τις 
υποχρεωτικές με εξαίρεση την Σούννα 
προσευχή της προσευχής Αλ-Φατζρ και 
την Σούννα προσευχή που αποκαλείται 
Αλ-Ουίτρ.

•	Μπορεί να συνδυάσει την προσευχή 
Δουχρ με την ‘Ασρ, και την προσευχή 
Μάγριμπ με την προσευχή ‘Ισά’ στην 
ώρα οποιασδήποτε από αυτές τις δύο. 
Αυτό συμβάλλει στη διευκόλυνση των 
δυσχερειών που υφίσταται κατά τη 
διάρκεια του ταξιδιού.

•	Αν δεν μπορεί να τελέσει ουντού’ για κάθε προσευχή εξαιτίας της ασθενείας του, μπορεί να 
συνδυάσει την προσευχή Δουχρ και την προσευχή ‘Ασρ, και την προσευχή Μάγριμπ με την 
προσευχή ‘Ισά’  στην ώρα οποιασδήποτε από αυτές τις δύο.

•	Αν δεν μπορεί να χρησιμοποιήσει νερό εξαιτίας της ασθένειάς του, μπορεί να τελέσει 
ταγιάμμουμ (στεγνή νίψη) και έπειτα να προσφέρει την προσευχή.



Η Νηστεία Σου



 

Ο Αλλάχ διατάζει τους Μουσουλμάνους να τηρούν 
μια νηστεία για έναν σεληνιακό μήνα κάθε χρόνο, 
δηλαδή τον Ραμαντάν, η οποία νηστεία αποτελεί τον 
τέταρτο πυλώνα του Ισλάμ. Όπως αναφέρει το Κοράνιο, 
«Ω! Σεις που πιστεύετε! Η νηστεία έχει επιβληθεί σε σας 
όπως είχε επιβληθεί στα προηγούμενα έθνη πριν από σας 
[σ’ εκείνους που ήταν πριν από σας (δηλ. Χριστιανούς 
και Εβραίους κλπ.)]. Μήπως και γίνετε ευσεβείς.» (Σούρα 
Αλ-Μπάκαρα, 2:183)

Περιεχόμενα

Ορισμός
Αρετές του Μήνα Ραμαντάν
Η Σοφία πίσω από τη Νηστεία
Αρετές της Νηστείας
Πράγματα που Διακόπτουν τη Νηστεία
Όσοι Εξαιρούνται από τη Νηστεία

  Ο Ασθενής
  Ο Αδύναμος
  Οδοιπόροι
  Γυναίκες με εμμηνόρροια και γυναίκες που αντιμετωπίζουν 
μεταγεννητική αιμορραγία
  Έγκυες Γυναίκες και Γυναίκες που Θηλάζουν

Εθελοντική Νηστεία
Η Γιορτή της Διακοπής της Νηστείας (‘Είντ-
ουλ-Φιτρ)

  Τι πρέπει να γίνεται κατά την Ημέρα ‘Είντ;
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Νηστεία του Ραμαντάν

Ορισμός

Η νηστεία (σιγιάμ ή σάουμ) αποτελεί 
πράξη λατρείας η οποία περιλαμβάνει 
αποχή από όλα τα φαγητά, ποτά, τη 
σεξουαλική δραστηριότητα και οτιδήποτε 
πρόκειται να διακόψει τη νηστεία από 
την αυγή (την ώρα του καλέσματος στην 
προσευχή Φατζρ) μέχρι τη δύση του ηλίου 
(την ώρα του καλέσματος στην προσευχή 
Μάγριμπ).

> Αρετές του Μήνα Ραμαντάν

Ο Ραμαντάν είναι ο ένατος μήνας του 
Ισλαμικού σεληνιακού ημερολογίου. Είναι 
ο καλύτερος μήνας του χρόνου και έχει έναν 
αριθμό αρετών, οι οποίες περιλαμβάνουν 
τις εξής:

Ήταν ο μήνας κατά τον οποίο 
αποκαλύφθηκε το σπουδαιότερο 
και ύψιστο όλων των Θείων 
Βιβλίων, το Κοράνιο: «Ο μήνας του 
Ραμαντάν (είναι αυτός) στον οποίον 
αποκαλύφθηκε το Κοράνιο, μια 
καθοδήγηση για τους ανθρώπους και 
σαφείς αποδείξεις καθοδήγησης και 
κριτηρίου. Έτσι, όποιος βλέπει (τη νέα 
σελήνη) του μήνα, ας τον νηστέψει.» 
(Σούρα Αλ-Μπάκαρα, 2:185)

Ο Προφήτης () είπε, «Όταν έρχεται 
ο μήνας Ραμαντάν, οι πύλες του 
Παραδείσου είναι ανοιχτές, οι πύλες 
της Κολάσεως είναι κλειστές και 
οι διάβολοι αλυσοδεμένοι.». (Σαχίχ 
Αλ-Μπουχάρι: 3103, Σαχίχ Μόσλεμ: 1079) 
Συνεπώς, παρέχει μια ευκαιρία για 
τον πιστό ώστε να κάνει ό,τι μπορεί 
προκειμένου να έρθει πιο κοντά στον 
Αλλάχ κάνοντας ενάρετες πράξεις και 
αποφεύγοντας τις αισχρές.

1

2

Για όποιον νηστεύει κατά τη διάρκεια 
των ωρών της ημέρας και προσφέρει 
την νυχτερινή προσευχή (Ταραουίχ) 
κατά τη διάρκεια αυτού του μήνα, 
οι αμαρτίες του παρελθόντος του θα 
συγχωρεθούν, όπως είπε ο Προφήτης 
(), «Για όποιον νηστεύει το μήνα 
Ραμαντάν από ειλικρινή πίστη 
και ελπίζοντας στις αμοιβές του 
Αλλάχ [στη Μέλλουσα Ζωή], οι 
αμαρτίες του παρελθόντος του θα 
συγχωρεθούν.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
1910, Σαχίχ Μόσλεμ: 760). Είπε, επίσης, 
«Όποιος προσφέρει κατά το μήνα 
Ραμαντάν την νυχτερινή προσευχή 
(Ταραουίχ) με ειλικρινή πίστη και 
ελπίζοντας να αποκτήσει τις αμοιβές 
του Αλλάχ [στη Μέλλουσα Ζωή], οι 
αμαρτίες του παρελθόντος του θα 
συγχωρεθούν.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
1905• Σαχίχ Μόσλεμ: 759)

Η Λάιλατ Αλ-Καντρ (Η Νύχτα 
του Διατάγματος,  Τιμής και του 
Πεπρωμένου, η οποία πέφτει σε μία 
από τις τελευταίες νύχτες περιττού 
αριθμού του μήνα Ραμαντάν και 
κανείς δεν γνωρίζει την ακριβή στιγμή, 
κατά την οποία νύχτα ο Αλλάχ ορίζει 
το Πεπρωμένο των σκλάβων Του για 
τον επόμενο χρόνο) πραγματοποιείται 
αυτόν τον μήνα. Το Κοράνιο μας 
πληροφορεί πως το να κάνουμε καλές 
πράξεις κατά τη διάρκεια αυτής της 
νύχτας είναι πολύ καλύτερο από το 
να τις κάνουμε για πολλά χρόνια: «Η 
Νύχτα του Αλ-Κάντρ είναι καλύτερη 
από χίλιους μήνες (δηλ. η λατρεία προς 
τον Αλλάχ εκείνη τη νύχτα είναι καλύτερη 
από χίλιους μήνες λατρείας προς Αυτόν, 
δηλαδή 83 χρόνια και 4 μήνες).» (Σούρα 
Αλ-Καντρ, 97:3) Ένας άνθρωπος που 
προσεύχεται τη νύχτα αυτή από 
ειλικρινή πίστη και ελπίζοντας τις 
αμοιβές του Αλλάχ στην Μέλλουσα 
Ζωή θα αποκτήσει την συγχώρεση 
του Αλλάχ για όλες τις περασμένες 
αμαρτίες του..

3

4
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> Η Σοφία Πίσω από τη Νηστεία

Ο Αλλάχ διατάζει τους πιστούς να 
τηρούν τη νηστεία για έναν αριθμό λόγων 
που σχετίζονται με αυτόν τον κόσμο και 
τη Μέλλουσα Ζωή. Αυτοί περιλαμβάνουν 
τους εξής:

1  Βοηθά στην επίτευξη Τάκουα (ευσέβειας, 
προσοχής ενάντια στο κακό φοβούμενος 
την τιμωρία του Αλλάχ).

Η νηστεία αποτελεί πράξη 
λατρείας μέσω της οποίας οι πιστοί 
αναζητούν εγγύτητα στον Κύριό τους 
εγκαταλείποντας τις επιθυμίες τους και 
θέτοντας τους εαυτούς τους κόντρα 
στους σωματικούς πειρασμούς πάντα και 
παντού, κρυφά και φανερά, γνωρίζοντας 
πως ο Αλλάχ τους παρακολουθεί. Όπως 
αναφέρει το Κοράνιο, «Ω! Σεις που 
πιστεύετε! Η νηστεία έχει επιβληθεί σε 
σας όπως είχε επιβληθεί στα προηγούμενα 
έθνη πριν από σας [σ’ εκείνους που 
ήταν πριν από σας (δηλ. Χριστιανούς 
και Εβραίους κλπ.)]. Μήπως και γίνετε 
ευσεβείς.» (Σούρατ Αλ-Μπάκαρα, 2:183)

2  Παρέχει άφθονη εκπαίδευση για την 
αποχή από τις αμαρτίες

Όταν ένας άνθρωπος που νηστεύει 
απέχει από την εμπλοκή σε επιτρεπτές 
πράξεις, όπως το να φάει, να πιεί ή να έχει 
σεξουαλική επαφή με τη συζύγο του, λόγω 
της Διαταγής του Αλλάχ, τότε θα είναι 
σίγουρα πιο ικανός να τιθασεύσει τους 
πόθους και τις επιθυμίες του, να αποφύγει 
εύκολα τις αμαρτίες, το ψεύδος και την 
απόκλιση από την αλήθεια. Ο Προφήτης 
() είπε, «Ένας άνθρωπος που δεν απέχει 
από ψευδείς λόγους και πράξεις (ενώ 
νηστεύει) πρέπει να γνωρίζει πως ο Αλλάχ 
δεν έχει καμία ανάγκη να αφήνει το φαγητό 
και το ποτό του.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 1804). >  Το άτομο που νηστεύει έχει δύο στιγμές 

ευτυχίας: τη μία όταν διακόπτει τη νηστεία 
του και την άλλη όταν συναντά τον Κύριό 
του.

Αυτό σημαίνει πως όσοι δεν απέχουν από 
το ψεύδος και την εξαπάτηση άλλων δεν 
αντιλαμβάνονται το σκοπό της νηστείας.

3  Μας βοηθά να θυμόμαστε τους ενδεείς και 
τους θλιμμένους και μας ενθαρρύνει να 
συμπάσχουμε με αυτούς.

Εφόσον το άτομο που νηστεύει βιώνει 
τους πόνους της στέρησης και της 
πείνας, οι οποίοι είναι μόνο προσωρινοί, 
αντιλαμβάνεται τις σκληρές συνέπειες 
των πόνων αυτών στους Μουσουλμάνους 
αδελφούς και αδελφές του οι οποίοι 
μπορεί να στερούνται τα βασικά της ζωής 
για αρκετό καιρό και να υποβάλλονται 
σε υπερβολική πείνα και δίψα. Αυτό 
τον παροτρύνει να νιώσει περισσότερη 
συμπόνια γι’ αυτούς και να τους βοηθήσει.
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> Αρετές της Νηστείας

Η νηστεία έχει πολυάριθμες αρετές οι 
οποίες περιλαμβάνουν τις εξής:

Για ένα άτομο που νηστεύει κατά τη 
διάρκεια αυτού του μήνα, πιστεύοντας 
ειλικρινά στον Αλλάχ, υπακούοντας 
τις εντολές Του και ελπίζοντας στις 
αμοιβές του Αλλάχ [στη Μέλλουσα 
Ζωή], οι αμαρτίες του παρελθόντος 
του θα συγχωρεθούν. Ο Προφήτης 
() είπε, «Για όποιον νηστεύει το 
μήνα Ραμαντάν από ειλικρινή πίστη 
και ελπίζοντας τις αμοιβές του 
Αλλάχ [στη Μέλλουσα Ζωή], οι 
αμαρτίες του παρελθόντος του θα 
συγχωρεθούν.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
1910, Σαχίχ Μόσλεμ: 760). 

Το άτομο που νηστεύει θα βιώσει 
μεγάλη ευτυχία στη μέλλουσα ζωή 
για τις τεράστιες αμοιβές που θα 
λάβει και την μακαριότητα που 
θα απολαύσει για τη νηστεία. Ο 
Προφήτης () είπε, «Το άτομο που 
νηστεύει έχει δύο στιγμές ευτυχίας: 
τη μία όταν διακόπτει τη νηστεία 
του και την άλλη όταν συναντά τον 
Κύριό του.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 1805• 
Σαχίχ Μόσλεμ: 1151)

Ο Παράδεισος έχει μία πύλη που 
ονομάζεται Αρ-Ραϊγιάν μέσω της 
οποίας θα εισέλθουν μόνο εκείνοι 
που νήστευαν, όπως είπε ο Προφήτης 
(), «Στον Παράδεισο υπάρχει μία 
πύλη που ονομάζεται Αρ-Ραϊγιάν, 
μέσω της οποίας θα εισέλθουν την 
Ημέρα της Ανάστασης μόνο εκείνοι 
που νηστεύουν, και κανείς άλλος 
δεν θα εισέλθει μέσω αυτής παρά 
μόνο αυτοί. Θα ειπωθεί, «Που είναι 
εκείνοι που νήστεψαν;» Ύστερα θα 
σηκωθούν και κανείς δεν θα εισέλθει 
μέσω αυτής παρά μόνο αυτοί. Όταν 
εισέλθουν, θα κλείσει και κανείς 

1

2

3

άλλος δεν θα εισέλθει μέσω της.» 
(Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 1797• Σαχίχ Μόσλεμ: 
1152)

Κάθε πράξη λατρείας έχει μια 
ορισμένη αμοιβή, εκτός από τη 
νηστεία, για την οποία ο Αλλάχ 
με την απεριόριστη αφθονία 
και το έλεός Του θα ανταμείψει 
εκείνους που την τηρούν άφθονα. 
Ο Προφήτης () είπε, «Ο Αλλάχ 
είπε, ‘Όλες οι πράξεις των παιδιών 
του Αδάμ είναι γι’ αυτούς εκτός από 
τη νηστεία, η οποία είναι για Εμένα, 
και θα την ανταμείψω Εγώ.» (Σαχίχ 
Αλ-Μπουχάρι: 1805, Σαχίχ Μόσλεμ: 1151).

4

>  Ο Ραμαντάν είναι ο ένατος μήνας του 
Ισλαμικού σεληνιακού ημερολογίου.
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> Πράγματα που Διακόπτουν τη Νηστεία
Ένας άνθρωπος που νηστεύει πρέπει να αποφεύγει έναν αριθμό πραγμάτων τα οποία 

πρόκειται να διακόψουν τη νηστεία. Αυτά είναι τα εξής:

 Φαγητό και ποτό, όπως αναφέρει το 
Κοράνιο, «Και να τρώτε και να πίνετε μέχρι να 
φανεί σε σας το λευκό νήμα (φως) της αυγής 
από το μαύρο νήμα (σκοτάδι της νύχτας). 
Έπειτα να ολοκληρώνετε τη νηστεία μέχρι να 
πέσει η νύχτα.» (Σούρατ Αλ-Μπάκαρα, 2:187)

Ωστόσο, αν κάποιος ξεχάσει πως νηστεύει 
κι έτσι φάει ή πιει, η νηστεία του είναι ακόμα 
έγκυρη και δεν θεωρείται αμαρτωλός αν το 
έκανε από απερισκεψία. Ο Προφήτης () είπε, 
«Όποιος ξεχνά ότι νηστεύει κι έτσι τρώει ή 
πίνει, ας ολοκληρώσει τη νηστεία του, καθώς 
ο Αλλάχ είναι που τον τάισε ή του έδωσε να 
πιει.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 1831, Σαχίχ Μόσλεμ: 1155).

 Οτιδήποτε ανήκει στην κατηγορία 
αυτών που είναι παρόμοια με φαγητό ή 
ποτό. Αυτά περιλαμβάνουν τα εξής:

• Οι ενέσεις που έχουν κάποια διατροφική αξία: 
Αυτές χρησιμεύουν για να τροφοδοτούν τον 
οργανισμό με τα απαραίτητα μέταλλα και 
θρεπτικά συστατικά που χρειάζεται, εξού και η 
ομοιότητά τους με το φαγητό και το ποτό.

• Μετάγγιση αίματος: Το αίμα είναι όπως το 
σύστημα κυκλοφορίας του σώματος, και όπως 
κυκλοφορεί, παρέχει οξυγόνο και θρεπτικά 
συστατικά σε όλο το σώμα, εξού και η ομοιότητά 
της με το φαγητό και το ποτό.

• Το κάπνισμα σε όλες τις μορφές του 
καθιστά τη νηστεία άκυρη, καθώς η 
εισπνοή καπνού εισάγει πολλές τοξικές 
ουσίες στο σώμα.

 Σεξουαλική δραστηριότητα κατά την 
οποία ο άνδρας τοποθετεί το πέος του στον 
κόλπο της γυναίκας, ανεξάρτητα από το αν 
αυτό οδηγεί σε εκσπερμάτωση.

 Εσκεμμένη έκκριση σπέρματος μέσω 
ερωτικών παιχνιδιών, αυνανισμού ή άλλων 
μέσων.

Ωστόσο, τα σεξουαλικώς συναρπαστικά 
όνειρα που οδηγούν σε εκσπερμάτωση, δεν 
διακόπτουν τη νηστεία.

Ένας άνδρας μπορεί να φιλήσει τη 
γυναίκα του αν γνωρίζει πως μπορεί εύκολα 
να συγκρατηθεί και να μην εμπλακεί σε 
συνουσία ή οποιαδήποτε πράξη μπορεί να 
οδηγήσει σε έκκριση σπέρματος.

 Εσκεμμένος εμετός: Ο ακούσιος εμετός, 
ωστόσο, δεν διακόπτει τη νηστεία. Ο 
Προφήτης () είπε, «Αν κάποιος κάνει εμετό 
ακούσια ενώ τηρεί νηστεία, δεν χρειάζεται να 
αναπληρώσει γι’ αυτό νηστεύοντας μια άλλη 
μέρα• ωστόσο, αν κάνει εμετό εσκεμμένα, 
τότε πρέπει να νηστέψει μία άλλη ημέρα 
επειδή διέκοψε την [υποχρεωτική] νηστεία 
του.» (Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 720• Σούνναν 
Άμπου Νταούντ:2380)

 Έναρξη έμμηνου ρήσης ή 
μεταγεννητικής αιμορραγίας 
ανεξαρτήτως της ώρας ή του μέρους της 
ημέρας κατά την οποία ξεκινά μια τέτοια 
αιμορραγία. Όποτε ξεκινά η αιμορραγία, 
ακόμη κι αν λάβει χώρα αμέσως πριν τη 
δύση του ηλίου, η νηστεία μιας γυναίκας 
διακόπτεται αυτόματα. Αν μια γυναίκα με 
έμμηνο ρήση καθαρίσει μετά την αυγή, 
η νηστεία της δεν είναι έγκυρη επίσης. Ο 
Προφήτης () είπε, «Δεν είναι αλήθεια πως 
η γυναίκα δεν μπορεί ούτε να προσευχηθεί 
ούτε να νηστέψει κατά τη διάρκεια της 
περιόδου της;» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 1850)

Παρ’ όλα αυτά, εκτός από την έμμηνο 
ρύση και την αιμορραγία μετά τον τοκετό, 
η ανώμαλη αιμορραγία της μήτρας, που 
βιώνουν μερικές γυναίκες δεν τις εμποδίζει 
από τη νηστεία.

1

4

2

3

5

6
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> Όσοι Εξαιρούνται Από τη Νηστεία

Οι ασθενείς η ιατρική 
κατάσταση των οποίων πρόκειται 
να χειροτερέψει περαιτέρω 
με τη νηστεία, επιτρέπεται να 
διακόψουν τη νηστεία αλλά πρέπει 
να αναπληρώσουν για τις χαμένες 
μέρες νηστείας μετά το Ραμαντάν.

1

Άνθρωποι που δεν είναι σε θέση 
να τηρήσουν νηστεία εξαιτίας 
προχωρημένης ηλικίας ή ασθενείς 
για τους οποίους δεν υπάρχει ελπίδα 
ανάρρωσης μπορούν επίσης να 
διακόψουν τη νηστεία, αλλά πρέπει 
να ταΐσουν κάποιον ενδεή για κάθε 
μέρα που χάθηκε, δίνοντάς του 1,5 
κιλό της βασικής τροφής που είναι 
κοινή στη χώρα.

2

Οδοιπόροι, ενώ μετακινούνται από 
το ένα μέρος στο άλλο ή κατά τη 
διάρκεια της προσωρινής κατοικίας 
τους, η οποία διαρκεί λιγότερο 
από τέσσερις ημέρες, επιτρέπεται 
να διακόψουν τη νηστεία τους 
αλλά πρέπει να αναπληρώσουν τις 
μέρες νηστείας που έχασαν μετά 
το Ραμαντάν. Όπως αναφέρει το 
Κοράνιο: «Και όποιος είναι ασθενής 
ή σε ταξίδι, τότε θα πρέπει να 
αναπληρώσει ίσο αριθμό ημερών. Ο 
Αλλάχ θέλει για σας κάθε ευκολία και 
δεν θέλει να σας βάλει σε δυσκολίες.» 
(Σούρα Αλ-Μπάκαρα:185)

3

Γυναίκες σε έμμηνο ρύση 
και γυναίκες που βιώνουν 
μεταγεννητική αιμορραγία 
απαγορεύεται να νηστέψουν αλλά 
πρέπει να αναπληρώσουν τον ίδιο 
αριθμό ημερών μετά το Ραμαντάν. 
Ακόμη κι αν νηστέψουν δεν θα 
είναι έγκυρο. (Βλ. σελ. 98)

4

Έγκυες και θηλάζουσες γυναίκες 
επιτρέπεται να διακόπτουν τη 
νηστεία αν φοβούνται πως είναι 
επικίνδυνη για τις ίδιες ή για 
τα μωρά τους. Πρέπει, ωστόσο, 
να αναπληρώσουν για τις μέρες 
νηστείας που έχασαν μετά το 
Ραμαντάν.

5

Προκειμένου να διευκολύνει τους ανθρώπους, ο Αλλάχ έχει εξαιρέσει ορισμένους από 
αυτούς από τη νηστεία. Αυτοί είναι:
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Ο Ισλαμικός Κανονισμός Αναφορικά με Αυτούς που Διακόπτουν τη Νηστεία 
Εσκεμμένα

Η διακοπή της νηστείας χωρίς έγκυρη δικαιολογία αποτελεί τεράστια αμαρτία η οποία μαρτυρά 
ξεκάθαρα την ανυπακοή αυτού που την κάνει προς τον Αλλάχ. Συνεπώς, όσοι διαπράττουν μια 
τέτοια αμαρτία πρέπει να μετανοήσουν ειλικρινώς στον Αλλάχ καθώς και να αναπληρώσουν για 
τις μέρες νηστείας που παρέλειψαν. Όσοι εμπλέκονται σε σεξουαλική δραστηριότητα κατά τη 
διάρκεια ημερών του Ραμαντάν, πρέπει πέρα από τον να εκφράσουν ειλικρινή μετάνοια και να 
αναπληρώσουν εκείνη τη μέρα, να εξιλεωθούν γι’ αυτό απελευθερώνοντας ένα δούλο, εξού και η 
σημασία που αποδίδει το Ισλάμ στην απελευθέρωση ανθρώπων από το σκότος της υποδούλωσης. 
Αν δεν μπορούν να βρουν κάποιον δούλο να απελευθερώσουν, όπως συμβαίνει σήμερα, πρέπει 
να νηστέψουν για δύο συνεχόμενους μήνες• αν δεν είναι σε θέση να κάνουν αυτό, πρέπει να 
ταΐσουν εξήντα φτωχούς ανθρώπους.

 Μουσουλμάνοι απαιτείται να τηρούν 
νηστεία διάρκειας ενός μήνα μία φορά το 
χρόνο, κατά τη διάρκεια του μήνα Ραμαντάν. 
Συνίσταται, επίσης, εφόσον είναι σε θέση, 
να νηστεύουν και άλλες μέρες προκειμένου 
να κερδίσουν περισσότερες αμοιβές. Αυτές 
οι μέρες περιλαμβάνουν τις εξής:
1  Την ημέρα της «‘Ασουρά’», καθώς 

και τη μέρα πριν ή μετά από αυτή: 
η «‘Ασουρά’» είναι η δέκατη μέρα 
του σεληνιακού μήνα Μουχάρραμ, 
του πρώτου μήνα του Ισλαμικού 
ημερολογίου. Είναι η μέρα κατά την 
οποία ο Αλλάχ έσωσε το Μωυσή και 
έπνιξε το Φαραώ και το στρατό του. 
Ένας Μουσουλμάνος τη νηστεύει ως 
έκφραση της ευγνωμοσύνης του προς 
τον Αλλάχ που έσωσε το Μωυσή 
και προκειμένου να ακολουθήσει τα 
βήματα του Προφήτη μας ο οποίος 
όχι μόνο νήστεψε εκείνη την ημέρα, 
αλλά ζήτησε και από τους συντρόφους 
του να νηστέψουν μια μέρα πριν ή 
μετά από αυτήν (Μούσναντ Άχμαντ: 2154). 
Όταν ρωτήθηκε για τη νηστεία αυτή, 
απάντησε: «Εξιλεώνει [τις αμαρτίες 
που διαπράχθηκαν] τον προηγούμενο 
χρόνο.» (Σαχίχ Μόσλεμ: 1162) 

2  Την Ημέρα της ‘Άραφα: Η ‘Άραφα είναι 
η ένατη ημέρα του σεληνιακού μήνα 
Δηλ-Χίτζα, του δωδέκατου μήνα του 

Ισλαμικού ημερολογίου. Εκείνη την 
ημέρα, οι προσκυνητές που τελούν χατζ, 
το ετήσιο Μουσουλμανικό προσκύνημα, 
συγκεντρώνονται στην ανοιχτή πεδιάδα 
της ‘Άραφα και επικαλούνται τον Αλλάχ, 
Τον υμνούν και Τον δοξάζουν. Η ‘Άραφα 
είναι η καλύτερη μέρα του χρόνου 
και όσοι δεν τελούν χατζ μπορούν να 
νηστεύουν σ’ αυτή. Όταν ο Προφήτης () 
ρωτήθηκε για τη νηστεία εκείνη τη μέρα, 
απάντησε, «Εξιλεώνει τις αμαρτίες που 
διαπράχθηκαν τον προηγούμενο χρόνο 
και τον επόμενο.» (Σαχίχ Μόσλεμ: 1162)

3  Έξι μέρες του Σαουάλ: Ο Σαουάλ 
είναι ο δέκατος μήνας του Ισλαμικού 
ημερολογίου. Ο Προφήτης () είπε, 
«Όποιος νηστεύει το Ραμαντάν, κι 
έπειτα ακολουθεί με έξι μέρες από το 
μήνα Σαουάλ, θα αποκτήσει τις αμοιβές 
της νηστείας ενός ολόκληρου χρόνου.» 
(Σαχίχ Μόσλεμ: 1164)

> Εθελοντική Νηστεία
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> Η Γιορτή της Διακοπής της Νηστείας (‘Είντ αλ-Φιτρ)
Οι γιορτές αποτελούν προφανείς τελετές θρησκείας. Όταν ο Προφήτης () έφτασε στη 

Μεδίνα, ανακάλυψε πως οι άνθρωποι εκεί είχαν ορίσει δύο μέρες το χρόνο για διασκέδαση. Τους 
ρώτησε, «Τι είναι αυτές οι δύο μέρες;». «Συνηθίζαμε να παίζουμε και να διασκεδάζουμε εκείνες 
τις μέρες πριν τον ερχομό του Ισλάμ», απάντησαν. Ο Προφήτης () τότε είπε, «Ο Αλλάχ σας τις 
αντικατάστησε με δύο καλύτερες ημέρες: την ‘Είντ αλ-Φιτρ και την ‘Είντ αλ-Άντχα.» (Σούνναν 
Άμπου Νταούντ: 1134). Εξηγώντας πως οι γιορτές είναι από τις τελετές των θρησκειών, παρατήρησε 
κάποτε, «Κάθε έθνος έχει μια γιορτή, και αυτή είναι η δική μας γιορτή.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 909, 
Σαχίχ Μόσλεμ: 892)

Η Σημασία της ‘Είντ στο Ισλάμ
‘Είντ είναι η μέρα γιορτής και αγαλλίασης. 

Εκείνη την ημέρα οι Μουσουλμάνοι 
εκφράζουν την ευτυχία τους και την 
ευγνωμοσύνη τους προς τον Αλλάχ που 
τους καθοδήγησε στην αλήθεια και που 
τους βοήθησε να ολοκληρώσουν τη νηστεία 
του Ραμαντάν. Μοιράζονται την ευτυχία με 
όλους φορώντας τα καλύτερα ρούχα τους, 
δίνοντας ελεημοσύνη στους φτωχούς και τους 
ενδεείς και κάνοντας επιτρεπτούς εορτασμούς 
που κάνουν όλους ευτυχισμένους και τους 
υπενθυμίζουν τις χάρες του Αλλάχ πάνω τους.

Μουσουλμανικές Γιορτές
Υπάρχουν μόνο δύο ετήσιες γιορτές 

στο Ισλάμ, και οι Μουσουλμάνοι δεν 
πρέπει να γιορτάζουν καμία άλλη μέρα 
εκτός από αυτές. Είναι (1) Η Γιορτή 
Διακοπής της Νηστείας (‘Είντ αλ-Φιτρ), 
η οποία γιορτάζεται την πρώτη ημέρα 
του σεληνιακού μήνα Σαουάλ, και (2) η 
Γιορτή της Θυσίας (‘Είντ αλ-Άντχα), η 
οποία γιορτάζεται τη δέκατη ημέρα του 
σεληνιακού μήνα Δηλ-Χίτζα.
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Η Γιορτή Διακοπής της Νηστείας (‘Είντ αλ-Φιτρ)

Η ‘Είντ αλ-Φιτρ πέφτει την πρώτη ημέρα του σεληνιακού μήνα Σαουάλ, σηματοδοτώντας 
το τέλος της νηστείας του μήνα Ραμαντάν. Όπως και η νηστεία κατά τη διάρκεια του μήνα 
Ραμαντάν αποτελεί πράξη λατρείας, έτσι και το να μην νηστέψουν οι Μουσουλμάνοι και να 
φάνε κατά την ‘Είντ αλ-Φιτρ αποτελεί πράξη λατρείας, αφού οι Μουσουλμάνοι εκφράζουν την 
ευγνωμοσύνη τους στον Αλλάχ για τις χάρες Του πάνω τους επετρέποντάς τους να τελέσουν 
αυτήν την πράξη λατρείας της νηστείας. Όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Και να ολοκληρώσετε 
τον αριθμό ημερών (της νηστείας), και να δοξάζετε τον Αλλάχ γι’ αυτό στο οποίο σας 
Καθοδήγησε. Και ίσως να γίνετε ευγνώμονες.». (Σούρατ Αλ-Μπάκαρα, 2:185)

Τι Πρέπει να Γίνεται την Ημέρα της 
‘Είντ;

1 	 Προσφορά της Προσευχής ‘Είντ: 
Το Ισλάμ επισημαίνει ότι πρέπει να 
προσφέρεται η προσευχή ‘Είντ. Στην 
πραγματικότητα, αποτελούσε μία από 
τις πρακτικές τις οποίες ο Προφήτης 
() τηρούσε με συνέπεια και 
ενθάρρυνε τους άνδρες, τις γυναίκες 
και τα παιδιά να τηρούν. Ξεκινάει με 
την ανατολή του ηλίου στο μήκος μιας 
λόγχης πάνω από τον ορίζοντα (μόλις 
1 μέτρο πάνω) και διαρκεί μέχρι να 
διασχίσει το μεσημβρινό.

Περιγραφή: Η προσευχή ‘Είντ αποτελείται 
από δύο Ράκ‘α κατά τις οποίες ο ιμάμης 
απαγγέλει φωναχτά το Κοράνιο, και έπειτα 
παραδίδει ένα κήρυγμα (χούτμπα) σε δύο 
μέρη. Αυτή η προσευχή περιλαμβάνει 
αρκετά τακμπιράτ (ενικός τακμπίρα, η ρήση 
‘Αλλάχου Άκμπαρ’) στην αρχή κάθε Ράκ‘α 
περισσότερο από τη συνηθισμένη προσευχή: 
Ο ιμάμης λέει Αλλάχου Άκμπαρ (Τακμπίρατ 
Αλ-Ιχράμ) και πριν ξεκινήσει να απαγγέλει το 
Κοράνιο επαναλαμβάνει την ίδια φράση άλλες 
έξι φορές• επίσης, αφού σηκωθεί από την 
πρηνή στάση σε όρθια στάση για να τελέσει 
τη δεύτερη Ράκ‘α, επαναλαμβάνει την ίδια 
φράση πέντε ακόμα φορές μαζί με το τακμπίρ 
που απήγγειλε ενώ σηκώθηκε κατά το δεύτερη 
Ράκ‘α. Οι πιστοί ακολουθούν τον ιμάμη σε 
αυτές τις κινήσεις, κάνοντας και λέγοντας 
ακριβώς το ίδιο. 
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2 	 Πληρωμή της Ζακάτ αλ-
Φιτρ: Ο Αλλάχ επέβαλε τη 
ζακάτ αλ-φιτρ (κυριολεκτικά, 
την εξαγνιστική υποχρεωτική 
ελεημοσύνη της διακοπής της 
νηστείας) σε οποιονδήποτε 
έχει στην κατοχή του φαγητό 
παραπάνω από ότι έχει 
ανάγκη κατά την ημέρα 
και τη νύχτα της ‘Είντ. 
Αποτελείται από ένα Σα‘ της 
πιο κοινής βασικής τροφής 
της χώρας, είτε είναι ρύζι, 
σιτάρι ή καρποί, και πρέπει 
να δίνεται σε κάθε φτωχό και 
ενδεή Μουσουλμάνο ώστε να 
μην υπάρχει άνθρωπος που να 
έχει ανάγκη για φαγητό την 
ημέρα της ‘Είντ. Επιτρέπεται, 
ωστόσο, να πληρώσει κανείς 
την αξίας της ζακάτ αλ-φιτρ 
σε χρήματα αν φαίνεται πως 
αυτό θα είναι πιο ωφέλιμο για 
τον φτωχό. 

Ώρα της πληρωμής της: Η Ζακάτ 
αλ-φιτρ πρέπει να πληρώνεται από την 
ώρα που δύει ο ήλιος την τελευταία 
ημέρα του Ραμαντάν μέχρι την ώρα 
της προσευχής ‘Είντ. Μπορεί, ωστόσο, 
να πληρωθεί και μια μέρα ή δύο πριν 
την ημέρα της ‘Είντ.

Η ποσότητα της ζακάτ αλ-φιτρ 
είναι ένα Σα‘ της συνήθης βασικής 
τροφής της χώρας, είτε είναι ρύζι, 
σιτάρι ή καρποί. Ένα Σα‘ ισούται με 
περίπου 3 κιλά.

Ένας Μουσουλμάνος πρέπει να 
την πληρώσει για τον ίδιο και για όλα 
τα άτομα που δεσμεύεται να στηρίξει 
νομικά, όπως τη σύζυγό του και τα 
παιδιά του, για κάθε άτομο από αυτούς 
ένα Σα‘ = περίπου 3 κιλά. Συνίσταται 
να πληρώσει και εκ μέρους ενός 
αγέννητου παιδιού.

Ο Προφήτης () την όρισε ως «εξάγνιση από 
οποιαδήποτε απρεπή λόγια ή πράξεις έγιναν από 
αυτόν που νηστεύει κατά την τήρηση της νηστείας 
και για την παροχή φαγητού στους ενδεείς. Θα 
γίνει αποδεκτή ως ζακά για όσους την πληρώσουν 
πριν την προσευχή ‘Είντ, μα θα θεωρηθεί απλά 
Σάντακα (εθελοντική ελεημοσύνη) για όσους την 
πληρώσουν μετά την προσευχή ‘Είντ.» (Σούνναν 
Άμπου Νταούντ: 1609)
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3 	 Οι Μουσουλμάνοι σε αυτή την 
περίσταση  σκορπίζουν χαρά και ευθυμία 
σε όλα τα μέλη της οικογένειας, μικρούς 
και μεγάλους, άνδρες και γυναίκες, 
παρέχοντας όλες τις δυνατές μορφές 
νόμιμης διασκέδασης. Φορούν τα 
καλύτερα και τα πιο όμορφα ρούχα τους 
και τρώνε και πίνουν, καθώς το να φάνε 
εκείνη την ημέρα αποτελεί μια πράξη 
λατρείας. Η νηστεία αυτή την ημέρα είναι 
απαγορευμένη.

>   Οι Μουσουλμάνοι εγκαταλείπουν το τζαμί μετά την 
προσευχή ‘Είντ.

4 	 Απαγγέλουν το τακμπίρ σε 
αυτήν την ιδιαίτερη περίσταση 
τη νύχτα που προηγείται της 
ημέρας της ‘Είντ και στο 
δρόμο για την προσευχή 
της ‘Είντ, και συνεχίζουν 
να κάνουν αυτό μέχρι να 
αρχίσει η προσευχή ‘Είντ, 
εκφράζοντας ευγνωμοσύνη 
στον Αλλάχ που τους 
επέτρεψε να ολοκληρώσουν 
τη νηστεία του Ραμαντάν. Το 
Κοράνιο αναφέρει, «Και να 
ολοκληρώσετε τον αριθμό 
ημερών (της νηστείας), 
και να δοξάζετε τον Αλλάχ 
γι’ αυτό στο οποίο σας 
Καθοδήγησε. Και ίσως να 
γίνετε ευγνώμονες.» (Σούρατ 
Αλ-Μπάκαρα, 2:185)

Ο τρόπος της απαγγελίας του 
τακμπίρ σε αυτήν την περίσταση 
έχει ως εξής: Αλλάχου Άκμπαρ, 
Αλλάχου Άκμπαρ, λα ιλάχα ίλλα 
Αλλάχ, Αλλάχου Άκμπαρ, Αλλάχου 
Άκμπαρ, ουά Λιλλάχι ελ-χαμντ (Ο 
Αλλάχ είναι ο Μέγιστος, ο Αλλάχ 
είναι ο Μέγιστος• δεν υπάρχει άλλος 
θεός που να αξίζει να λατρεύεται 
παρά μόνο ο Αλλάχ• ο Αλλάχ είναι ο 
Μέγιστος, ο Αλλάχ είναι ο Μέγιστος• 
όλος ο έπαινος ανήκει στον Αλλάχ).

Μπορεί κανείς επιπλέον να 
απαγγείλει και το εξής: Αλλάχου 
Άκμπαρου Καμπίρα, ουά αλ-
χάμντου Λιλλάχι καθιρά, ουά 
σουμπχάνα Αλλάχι μπούκραταν ουά 
ασίλα (ο Αλλάχ είναι ο Μέγιστος• 
Δικός Του είναι ο άφθονος έπαινος 
και δόξα σ’ Αυτόν μέρα και νύχτα).

Οι άνδρες γενικά απαγγέλουν 
το τακμπίρ δυνατά, αλλά χωρίς να 
ενοχλούν άλλους ανθρώπους• οι 
γυναίκες ωστόσο το απαγγέλουν 
σιγανά.



Ζακά



Ο Αλλάχ επέβαλε τη Ζακά στους Μουσουλμάνους, 
και την έκανε να είναι η τρίτη κολώνα του Ισλάμ. Ο  
Αλλάχ προειδοποίησε αυστηρά αυτούς που παραμελούν 
τη Ζακά, ότι θα λάβουν ένα επώδυνο μαρτύριο κατά 
τη Μέλλουσα Ζωή. Επίσης, ο Αλλάχ συνέδεσε την 
αδελφοσύνη στο Ισλάμ με την Ζακά, όπως το Κοράνιο 
λέει: «Αν μετανοούν, προσφέρουν τις προσευχές και 
πληρώνουν τη Ζακά, τότε θα είναι αδελφοί σας στη 
θρησκεία.». (Σούρατ Ατ-Τάουμπα 9:11)  

Ο Προφήτης () είπε: «Το Ισλάμ χτίστηκε σε πέντε 
(πυλώνες) … , στην τήρηση των προσευχών και στην 
πληρωμή της Ζακά» (Αλ-Μπουχάρι 8, Μόσλεμ 16)

 Περιεχόμενα 

Οι Απώτεροι Στόχοι της Ζακά
Είδη Περιουσίας για την Οποία Οφείλεται Ζακά

  Χρυσός και Ασήμι

  Όλα τα είδη Νομισμάτων

  Εμπορικά Αγαθά

  Αγροτική Παραγωγή 

  Ζωικά Κεφάλαια

Αποδέκτες της Ζακά
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Ζακά
Η Ζακά αποτελεί ένα μικρό ποσό 
που το όρισε ο Αλλάχ ότι πρέπει να 
πληρωθεί από τους πλούσιους για 
τους φτωχούς ώστε να ικανοποίησουν 
τις ανάγκες τους, καθώς και για 
άλλους σκοπούς.

Οι Απώτεροι Στόχοι της Ζακά

Ο Αλλάχ επέβαλε τη ζακά στους 
Μουσουλμάνους για έναν αριθμό 
σπουδαίων λόγων συμπεριλαμβανομένων 
των εξής:

Η αγάπη του πλούτου αποτελεί έμφυτη 
ανθρώπινη τάση και ο άνθρωπος 
κάνει ό,τι είναι δυνατό για να τον 
αποκτήσει και να τον κρατήσει. Για το 
λόγο αυτό το Ισλάμ απαιτεί από αυτόν 
να πληρώνει ζακά ώστε να εξαγνίσει 
την καρδιά του από τον εγωισμό και 
την απληστία, όπως αναφέρει το 
Κοράνιο: «Πάρε ελεημοσύνη (δηλ. 
Ζακά) απ’ τον πλούτο τους, ώστε να 
τους εξαγνίσεις και να τους εξυψώσεις 
μέσω αυτής.» (Σούρα Ατ-Τάουμπα, 9:103)

Η καταβολή της ζακά τρέφει 
συναισθήματα στοργής και αρμονίας 
και ενισχύει τη συνοχή της κοινωνίας. 
Επειδή οι άνθρωποι έχουν γενικά μια 
προδιάθεση να συμπαθούν εκείνους 
που τους κάνουν κάτι καλό, και 
έτσι τα μέλη της Μουσουλμανικής 
κοινωνίας έρχονται τόσο κοντά που 
μοιάζουν με τα τούβλα ενός κτιρίου, 
υποστηρίζοντας ο ένας τον άλλο. 
Εγκλήματα όπως η κλοπή και η 
ληστεία τείνουν να μειώνονται.

Η καταβολή της ζακά αποτελεί 
ζωντανή έκφραση της αληθινής 
λατρείας και της απόλυτης υποταγής 
στον Αλλάχ. Όταν οι πλούσιοι 
πληρώνουν ζακά υπακούν ουσιαστικά 

στις εντολές του Αλλάχ, αναγνωρίζοντας 
πως όλη η ευημερία έρχεται τελικά από 
τη χάρη και την εύνοια του Αλλάχ. 
Κάνοντας αυτό, δείχνουν, επίσης, 
ευγνωμοσύνη σ’ Αυτόν που εναπόθεσε 
τις ευλογίες Του πάνω τους: «Αν είστε 
ευγνώμονες, θα σας αυξήσω σίγουρα 
[σε χάρη].» (Σούρα Ιμπραχίμ, 14:7)

Καταβάλλοντας ζακά πραγματοποιείται 
η έννοια της κοινωνικής ασφάλειας και 
της σχετικής ισότητας ανάμεσα στα 
μέλη της κοινωνίας. Όταν οι πλούσιοι 
διανέμουν το ετήσιο ποσό της ζακά 
ανάμεσα στους νόμιμους δικαιούχους, 
ο πλούτος παύει να συσσωρεύεται σε 
λίγα χέρια και διατηρείται σε διαρκή 
κυκλοφορία. Όπως αναφέρει το Κοράνιο, 
«έτσι ώστε να μη γίνουν περιουσία που 
θα κυκλοφορεί (αποκλειστικά) στα χέρια 
των πλουσίων ανάμεσα σας.» (Σούρα Αλ-
Χασρ 59:7)

> Η αγάπη για πλούτο αποτελεί έμφυτη 
ανθρώπινη τάση και το Ισλάμ απαιτεί από 
τους οπαδούς του να μην  έχουν εμμονή με τον 
πλούτο και να καταβάλουν ζακά προκειμένου 
να εξαγνίσουν τις καρδιές τους από την 
εγωιστική απληστία.
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Είδη Περιουσίας για την Οποία Οφείλεται Ζακά
Η ζακά δεν οφείλεται για τις αναγκαιότητες της ζωής, όπως το φαγητό, το 

ποτό, τον ρουχισμό, το σπίτι στο οποίο ζει κανείς, ακόμη κι αν είναι ιδιαίτερα 
ακριβό σπίι, και το αυτοκίνητο που οδηγεί κανείς, ακόμη κι αν είναι ένα 
πολυτελές αυτοκίνητο.

Οφείλεται μόνο για είδη περιουσίας που δεν διατηρούνται για άμεση χρήση 
και που τείνουν να αυξάνονται, όπως τα ακόλουθα:

1  Χρυσός και ασήμι (με εξαίρεση τα χρυσά και 
ασημένια κοσμήματα που χρησιμοποιούνται από τις 
γυναίκες για προσωπική τους χρήση)

Ζακά οφείλεται για χρυσό και ασήμι μόνο αν η αξία τους έχει 
φτάσει ή ξεπεράσει ένα ορισμένο ελάχιστο όριο (νισάμπ) για το 
συγκεκριμένο είδος περιουσίας και αφού κάποιος το έχει στην 
κατοχή του για ένα ολόκληρο σεληνιακό έτος (354 ημέρες).

Το ελάχιστο ορισμένο όριο (νισάμπ) για το οποίο γίνεται 
υποχρεωτική η ζακά για αυτό το είδος περιουσίας είναι το εξής:

Η ζακά οφείλεται για χρυσό περίπου 85 γραμμάρια και  για 
ασήμι 595 γραμμάρια.

Συνεπώς, αν ένας Μουσουλμάνος είχε στην κατοχή του 
μια τέτοια ποσότητα για έναν ολόκληρο χρόνο, πρέπει να 
καταβάλει ζακά στο ελάχιστο ποσοστό του δύομιση τοις εκατό 
(2.5%).

2  Όλα τα είδη χρημάτων (τραπεζογραμμάτια και κέρματα) 
που διατηρούνται σε μετρητά ή σε τραπεζικούς λογαριασμούς.

Το νισάμπ της ζακά για μετρητά, τραπεζογραμμάτια και νομίσματα 
καθορίζεται σύμφωνα με την αντίστοιχη αξία τους σε χρυσό (85 
γραμμάρια καθαρού χρυσού) τη στιγμή που οφείλεται να καταβληθεί 
η ζακά. Αν τα χρήματα αυτά βρίσκονται στην κατοχή κάποιου για ένα 
ολόκληρο σεληνιακό έτος, δυόμιση τοις εκατό (2.5%) της αξίας τους 
πρέπει να δοθεί ως ζακά.

Για να εξηγήσουμε αυτό, αν ένα γραμμάριο καθαρού χρυσού τη 
στιγμή που καταβάλλεται η ζακά αξίζει, ας πούμε 25 δολάρια, το 
νισάμπ του θα είναι ως εξής:

25 (αξία ενός γραμμαρίου χρυσού, η οποία είναι ασταθής) * 85 
(αριθμός γραμμαρίων, που είναι η σταθερά) = 2125 δολάρια είναι το 
ελάχιστο όριο απαλλαγής (νισάμπ).  
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3  Εμπορικά αγαθά
Ο όρος αυτός ισχύει και για κάθε ιδιοκτησία με σκοπό την πώλησή 
της στο εμπόριο. Σε γενικές γραμμές περιλαμβάνει τα περιουσιακά 
στοιχεία, όπως ακίνητα  καθώς και εμπορεύματα, όπως τα 
καταναλωτικά αγαθά και τα τρόφιμα.
Η αξία των εμπορικών περιουσιακών στοιχείων, που έχουν 
διατηρηθεί στην κατοχή ενός ατόμου για ένα ολόκληρο σεληνιακό 
έτος, θα πρέπει να εκτιμηθεί σύμφωνα με την τρέχουσα αγοραία 
αξία κατά την ημέρα που καταβάλεται η ζακά. Εάν τα εμπορικά 
αγαθά φθάσουν το νισάμπ, δυόμιση τοις εκατό (2,5%) της αξίας 
τους, πρέπει να δοθεί ως ζακά. 
Θα πρέπει να σημειώσουμε εδώ ότι για τα ακίνητα που τα ενοικιάζει 
κάποιος η ζακά που καταβάλεται περιορίζεται μόνο στο (2,5%) του 
εισοδήματος από τα ενοίκια και όχι 2,5% στην αξία του ακινήτου.

4  Αγροτική Παραγωγή 
Το Κοράνιο αναφέρει, «Ω, σεις που πιστεύετε! Να ξοδεύετε 

από τα καλά αγαθά που κερδίσατε και από αυτά που παράγαμε 
για σας από τη γη.» (Σούρα Αλ-Μπάκαρα, 2:267)

Η ζακά οφείλεται μόνο για συγκεκριμένα είδη αγροτικής 
παραγωγής με τον όρο αυτά να έχουν φτάσει την ελάχιστη 
ποσότητα για την οποία οφείλεται ζακά (νισάμπ).

Λαμβάνοντας υπόψη τις διαφορετικές συνθήκες διαβίωσης 
των ανθρώπων, το ποσό της ζακά που καταβάλλεται για τα 
γεωργικά προϊόντα ποικίλει ανάλογα με το με το αν η άρδευση 
έγινε με ευκολία από βροχή ή νερό ποταμιού, ή έγινε με κόστος 
και πολύ κόπο.

5  Ζωικό Κεφάλαιο: Ζακά οφείλεται για το ζωικό κεφάλαιο, 
όπως αγελάδες, πρόβατα και καμήλες, μόνον εάν τα ζώα βόσκουν 
σε λιβάδια και ο ιδιοκτήτης δεν δυσκολεύεται ιδιαίτερα για να τα 
προμηθεύσει με ζωοτροφές.
Αν τα προμηθεύει με ζωοτροφές ολόκληρο ή κατά το μεγαλύτερο 
μέρος του έτους, δεν οφείλεται ζακά για αυτά.
Λεπτομέρειες ως προς το ελάχιστο ποσό επί του οποίου οφείλεται 
ζακά (νισάμπ) σχετικά με το ζωικό κεφάλαιο είναι διαθέσιμες σε 
βιβλία με θέμα την Ισλαμική Νομολογία (φικχ).



Ζ
ακά

155

Αποδέκτες της Ζακά

Το Ισλάμ έχει καθορίσει τους δικαιούχους 
της ζακά, και ένας Μουσουλμάνος 
μπορεί να την καταβάλει σε μία ή 
περισσότερες κατηγορίες ή απλά να τη 
δώσει σε φιλανθρωπικά σωματεία που 
αναλαμβάνουν να τα διανείμουν σε όσους 
το δικαιούνται. Είναι πιο πρέπον, ωστόσο, 
να την καταβάλει στη χώρα όπου ζει κανείς.

Αυτοί που πληρούν τις προϋποθέσεις 
για να λάβουν το κεφάλαιο της ζακά είναι 
οι εξής:

Οι άποροι που ζουν σε συνθήκες 
απόλυτης φτώχειας, καθώς και εκείνοι 
που δεν μπορούν να καλύψουν τις 
βασικές τους ανάγκες.

Τα άτομα που απασχολούνται για τη 
συλλογή και διανομή ζακά.

Δούλοι που χρειάζονται χρήματα για 
να εξαγοράσουν την ελευθερία τους.

Εκείνοι που έχουν χρέη και δεν 
μπορούν, ενδεχομένως, να τα 
εξοφλήσουν, ανεξάρτητα από το αν 
έχουν αναλάβει το χρέος για δημόσιο 
ή προσωπικό συμφέρον.

Εκείνοι που αγωνίζονται στο 
Δρόμο του Αλλάχ: Περιλαμβάνει 
εκείνους που αγωνίζονται για την 
υπεράσπιση της θρησκείας τους και 
της χώρας, καθώς και όσους έχουν 
δραστηριότητα που παρουσιάζει και 
διαδίδει το Ισλάμ.

Εκείνοι των οποίων οι καρδιές 
τίνουν προς το Ισλάμ: Αυτοί 
είναι εκείνοι που αναμένεται να 
ασπαστούν το Ισλάμ ή εκείνοι που 
έχουν ασπαστεί το Ισλάμ πρόσφατα. 
Το καθήκον της προσφοράς ζακά σε 
αυτή την κατηγορία των δικαιούχων 
δεν ανήκει σε ιδιώτες, αλλά 

μάλλον σε κυβερνητικούς φορείς, 
ισλαμικά κέντρα και φιλανθρωπικές 
οργανώσεις που καθορίζουν το 
πραγματικό όφελος πίσω από αυτό.

Οι ταξιδιώτες που υφίστανται 
οικονομικές δυσκολίες, ακόμη και 
αν είναι πολύ πλούσιοι στην πατρίδα 
τους.

Αναφορικά με τους νόμιμους δικαιούχους 
της ζακά, το Κοράνιο αναφέρει: «Οι 
ελεημοσύνες (Ζακά) είναι για τους 
φτωχούς και τους ενδεείς, και αυτούς που 
ασχολούνται με τη διαχείριση των (πόρων)• 
και για την προσέλκυση των καρδιών 
εκείνων που τείνουν (προς το Ισλάμ)• και 
για την απελευθέρωση των  αιχμαλώτων• 
και για τους χρεωμένους• και για το Δρόμο 
του Αλλάχ• και για τον οδοιπόρο: καθήκον 
που ορίστηκε από τον Αλλάχ. Και ο Αλλάχ 
είναι ‘Αλείμ (Παντογνώστης), Χακείμ 
(Πάνσοφος).» (Σούρα Ατ-Τάουμπα, 9:60)

> Οι άποροι που ζουν σε συνθήκες απόλυτης 
φτώχειας, καθώς και εκείνοι που δεν μπορούν να 
καλύψουν τις βασικές τους ανάγκες.
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Χατζ, το ετήσιο Μουσουλμανικό προσκύνημα στη 
Μέκκα αποτελεί τον πέμπτο πυλώνα του Ισλάμ. Αποτελεί 
πράξη λατρείας η οποία δεν περιλαμβάνει μόνο την καρδιά, 
αλλά απαιτεί και σωματική και οικονομική δυνατότητα 
και πρέπει να διεξάγεται από κάθε Μουσουλμάνο που έχει 
την οικονομική και σωματική δυνατότητα να το κάνει μία 
φορά στη ζωή του.

Όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Και το Χατζ στον Οίκο 
(Κά‘μπα) είναι ένα καθήκον που η ανθρωπότητα οφείλει 
στον Αλλάχ, όσοι μπορούν να ανταπεξέλθουν στα έξοδα• 
και όποιος δεν πιστεύει [δηλ. αρνείται το Χατζ, τότε είναι 
άπιστος προς τον Αλλάχ], ο Αλλάχ δεν έχει ανάγκη τίποτα 
απ’ τη δημιουργία Του.» (Σούρατ Άαλ-‘Ιμράν, 3:97)

 Περιεχόμενα
Η Σπουδαιότητα και η Υπεροχή της Μέκκα και 
του Ιερού Τζαμιού 
Η Σημασία του Χατζ
Η Ικανότητα Τέλεσης Χατζ: Διαφορετικές 
Περιστάσεις
Μια Γυναίκα Χρειάζεται έναν Μάχραμ ως 
Σύντροφο για να Τελέσει Χατζ
Αρετές του Χατζ
Οι Απώτεροι Στόχοι του Χατζ
‘Ούμρα
Η Γιορτή της Θυσίας (‘Είντ αλ-Άντχα)

 Τι πρέπει να γίνεται κατά την Ημέρα ‘Είντ;
 Οι Προϋποθέσεις που Πρέπει να Πληροί το Ζώο προς Θυσία
 Τι Πρέπει να Γίνεται με το Ζώο προς Θυσία;

Επίσκεψη στη Μεδίνα
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Χατζ
Η Σπουδαιότητα και η Υπεροχή της 
Μέκκα και του Ιερού Τζαμιού 

Το Ιερό Τζαμί (Αλ-Μάστζιντ Αλ-
Χαράμ) βρίσκεται στη Μέκκα, μια 
πόλη στη δυτική πλευρά της Αραβικής 
Χερσονήσου, κι έχει πολλές αρετές, 
συμπεριλαμβανομένων των εξής:

Στεγάζει την Κά‘μπα
Η Κά‘μπα είναι ένα κτίριο σε σχήμα 
κύβου που βρίσκεται στο κέντρο του 
Ιερού Τζαμιού στη Μέκκα.

Αποτελεί την κατεύθυνση προς την 
οποία στρέφονται οι Μουσουλμάνοι 
στην προσευχή, καθώς επίσης και 
κατά τη διάρκεια κάποιων άλλων 
πράξεων λατρείας, τις οποίες ο 
Αλλάχ τους επιβάλλει να κάνουν.

Χτίστηκε από τον Προφήτη 
Αβραάμ () και τον γιο του Ισμαήλ 
() ακολουθώντας την εντολή του 
Αλλάχ να το κάνουν αυτό, και 
ξαναχτίστηκε αρκετές φορές κατά 
τη διάρκεια της ιστορίας.

Όπως αναφέρει το Κοράνιο, 
«Και (θυμηθείτε) όταν ο Αβραάμ 
και (ο γιος του) ο Ισμαήλ σήκωναν 
τα θεμέλια του Οίκου, (λέγοντας), 
«Κύριέ μας! δέξου [αυτόν τον Οίκο] 
από μας. Στ’ αλήθεια, Εσύ είσαι ο Αλ-
Σαμεί‘ (Αυτός που ακούει τα πάντα) 
και ο Αλ-‘Αλείμ (Παντογνώστης).» 
(Σούρα Αλ-Μπάκαρα, 2:127)

Ο ίδιος ο Προφήτης Μωχάμμαντ 
() συμμετείχε στο να επαναφέρει 
τη Μαύρη Λίθο στη σωστή της 
θέση μαζί με τις διάφορες φυλές 
της Μέκκα όταν ξαναέχτισαν την 
Κά‘μπα.

1

Ήταν το πρώτο τζαμί που χτίστηκε 
ποτέ στη γη
Ο Άμπου Δαρ , ένας από τους 
ευγενείς συντρόφους του Προφήτη 
(), ρώτησε κάποτε τον Προφήτη 
(), «Αγγελιαφόρε του Αλλάχ, ποιο 
τζαμί χτίστηκε πρώτο στη γη;», «Το 
Ιερό Τζαμί [στη Μέκκα]» απάντησε. 
Ο Άμπου Δαρ  ρώτησε ξανά, 
«Ποιο ήταν το επόμενο;» «Το Τζαμί 
Αλ-Άκσα [στην Ιερουσαλήμ]» 
απάντησε. «Πόσο διήρκεσε η 
περίοδος ανάμεσά τους;», ρώτησε 
ακόμη ο Άμπου Δαρ , «Σαράντα 
χρόνια», απάντησε ο Προφήτης () 
και συνέχισε, «Όπου κι αν βρίσκεσαι 
όταν έρθει η ώρα της προσευχής, 
πρόσφερε την προσευχή εκεί, καθώς 
η αρετή έγκειται στην προσφορά 
των προσευχών στις καθορισμένες 
ώρες τους.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 3186• 
Σαχίχ Μόσλεμ: 520)

Η αμοιβή για την προσφορά 
προσευχών σε αυτό 
πολλαπλασιάζεται επί πολλές 
φορές.
Ο Προφήτης () είπε, «Μια 
προσευχή σε αυτό μου το τζαμί 
[στη Μεδίνα] είναι καλύτερη από 
χίλιες προσευχές σε οποιοδήποτε 
άλλο, εκτός από το Ιερό Τζαμί [στη 
Μέκκα], και μια προσευχή στο Ιερό 
Τζαμί είναι καλύτερη από εκατό 
χιλιάδες προσευχές οπουδήποτε 
αλλού.» (Σούνναν Ιμπν Μάτζα: 1406• 
Μούσναντ Άχμαντ: 14694)

2
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Ο Αλλάχ και ο Αγγελιαφόρος Του 
το έχουν κηρύξει ως ιερό
Όπως αναφέρει το Κοράνιο, 
«Διατάχθηκα να λατρεύω τον Κύριο 
αυτής της πόλης την οποία έχει 
κηρύξει ιερή• όλα ανήκουν σ’ Αυτόν• 
κι έχω διαταχθεί να είμαι ένας από 
τους Μουσουλμάνους.» (Σούρα Αλ-
Ναμλ, 27:91)

Αυτό το εδάφιο καθιστά σαφές πως 
ο Αλλάχ όρισε τη Μέκκα ως ιερή πόλη 
κι έτσι απαγόρευσε στους ανθρώπους 
να διαπράττουν αδικίες ή αιματοχυσίες 
εκεί,  να κυνηγάνε τα ζώα της ή να 
κόβουν τα δέντρα ή το γρασίδι της.

Ο Προφήτης () είπε, «Ο Αλλάχ, 
όχι οι άνθρωποι, κατέστησε τη Μέκκα 
ιερή• συνεπώς, οποιοσδήποτε πιστεύει 
στον Αλλάχ και την Έσχατη Ημέρα 
δεν πρέπει ούτε να χύνει αίμα, ούτε 
να κόβει τα δέντρα της.» (Σαχίχ Αλ-
Μπουχάρι: 104• Σαχίχ Μόσλεμ: 1354)

Είναι η πιο αγαπητή πόλη στον 
Αλλάχ και τον Αγγελιαφόρο Του 
()
Ένας από τους συντρόφους του 
Προφήτη () είπε, «Είδα τον 
Αγγελιαφόρο του Αλλάχ () 
να κάθεται στη καμήλα του 
στην περιοχή Αλ-Χαζούαρα, 
απευθυνόμενος στη Μέκκα ως εξής, 
‘Μα τον Αλλάχ, είσαι η καλύτερη 
και πιο αγαπητή γη του Αλλάχ για 
Εκείνον. Αν δεν είχα εκδιωχθεί από 
σένα, δεν θα σε εγκατέλειπα ποτέ.’» 
(Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 3925· Ασ-Σούνναν Αλ-
Κούμπρα του Αν-Νασά’ι: 4252)

Ο Αλλάχ έκανε το προσκύνημα 
στον Ιερό Οίκο υποχρεωτικό για 
όσους μπορούν να το κάνουν.
Ο Αβραάμ ανακοίνωσε το 
προσκύνημα στους ανθρώπους και 
ήρθαν να το εκτελέσουν και από 
μακρινούς τόπους. Σύμφωνα με 

την Προφητική παράδοση, όλοι οι 
προφήτες πραγματοποιούσαν Χατζ 
στον Ιερό Οίκο. Όσον αφορά την 
εντολή του Αλλάχ στον Αβραάμ για 
αυτό το θέμα, το Κοράνιο δηλώνει, 
«Ανακοίνωσε προσκύνημα στους 
ανθρώπους. Θα έρθουν σε σένα με 
τα πόδια και με κάθε λεπτή καμήλα 
(λεπτή από τη δουλειά και όχι από 
τη πείνα), ερχόμενοι από κάθε 
απομακρυσμένο δρόμο.» (Σούρα Αλ-
Χατζ, 22:27)

5
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> Η Σημασία του Χατζ

Το Χατζ είναι το θρησκευτικό ταξίδι που 
πραγματοποιείται προς το Ιερό Τζαμί στη 
Μέκκα και σε μερικά από τα μέρη γύρω από 
αυτό, με την πρόθεση να εκτελεστούν οι 
τελετές του προσκυνήματος. Αυτό το ταξίδι 
περιλαμβάνει μια σειρά δραστηριοτήτων 
που διδάσκονται από τον Προφήτη (), 
οι οποίες περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων, 
την επίτευξη της κατάστασης Ιχράμ, την 
περιφορά επτά φορές γύρω από την Κά‘μπα, 
το περπάτημα επτά φορές ανάμεσα στους 
λόφους του Ασ-Σάφα και του αλ-Μάρουα, 
την παραμονή στην πεδιάδα της ‘Άραφα και 
την ρίψη πετρών στις πέτρινες κολόνες στο 
Μένα.

Πράγματι, το Χατζ παρέχει στους 
προσκυνητές τεράστια οφέλη, 
συμπεριλαμβανομένων, μεταξύ άλλων 
πραγμάτων, την δήλωση της Μοναδικότητας 
του Αλλάχ, την τεράστια συγχώρεση των 
αμαρτιών του, την γνωριμία με άλλους και 
την εκμάθηση των κανονισμών του Ισλάμ.

Οι τελετές του χατζ τελούνται μεταξύ 
της όγδοης και της δέκατης τρίτης μέρας 

του Δουλ-Χίτζα, του δωδέκατου μήνα του 
Ισλαμικού σεληνιακού ημερολογίου.

Ποιος πρέπει να το τελέσει;

Προκειμένου ένας Μουσουλμάνος να 
τελέσει Χατζ, πρέπει να είναι νομικά 
υπεύθυνος για τις πράξεις του (μουκάλλαφ) 
και να είναι ικανός να το κάνει. Η νομική 
υπευθυνότητα (τακλίφ) σημαίνει πως πρέπει 
να είναι κανείς ώριμος και πνευματικά 
υγιής.

Τι σημαίνει ικανότητα;

Η ικανότητα εδώ περιλαμβάνει την 
δυνατότητα να αναλάβει το ταξίδι στο Ιερό 
Τζαμί με νόμιμα μέσα και να εκτελέσει τις 
τελετουργίες του Χατζ χωρίς να υποβληθ 
σε ασυνήθιστα σκληρές δυσκολίες και χωρίς 
να διακινδυνεύσει η προσωπική ασφάλεια 
και η περιουσία του. Αυτό σημαίνει 
επίσης ότι οι δαπάνες που απαιτείται να 
κάνει ο προσκυνητής για Χατζ πρέπει 
να υπερβαίνουν τις ανάγκες του και τις 
ανάγκες των εξαρτώμενων από αυτόν.

> Η περιφορά γύρω από την Κά‘μπα (Ταουάφ) εφτά φορές αποτελεί έναν από τους 
«πυλώνες» του χατζ και της ‘Ούμρα.
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> Η Ικανότητα Τέλεσης Χατζ: Διαφορετικές Συνθήκες
Η ικανότητα τέλεσης Χατζ 
αυτοπροσώπως:  εάν ένας 
Μουσουλμάνος έχει την ικανότητα 
να αναλάβει το ταξίδι στον Ιερό 
Οίκο χωρίς να υποβληθεί σε 
ασυνήθιστα σκληρές δυσκολίες, 
ενώ διαθέτει επαρκή μέσα για 
να το κάνει αυτό. Τότε πρέπει, 
σε αυτήν την περίπτωση, να το 
τελέσει αυτοπροσώπως.

Η οικονομική δυνατότητα 
εξουσιοδότησης κάποιου 
να τελέσει Χατζ εκ μέρους 
κάποιου άλλου: Αυτό αφορά 
έναν Μουσουλμάνο που δεν 
είναι σε θέση να τελέσει Χατζ 
αυτοπροσώπως εξαιτίας κάποιας 
ασθένειας ή μεγάλης ηλικίας, αλλά 
διαθέτει τα μέσα να εξουσιοδοτήσει 
κάποιον άλλο να το τελέσει για 
λογαριασμό του. Πρέπει, σε αυτή 
την περίπτωση, να προσφέρει στον 
αντιπρόσωπο τα απαραίτητα έξοδα 
για να το τελέσει εκ μέρους του.

Έλλειψη ικανότητας τέλεσης 
Χατζ αυτοπροσώπως ή με 
αντιπρόσωπο: Κάποιος που 
δεν είναι σε θέση να κάνει αυτά 
εξαιρείται εντελώς από την τέλεση 
Χατζ.

Για να το εξηγήσουμε αυτό, κάποιος 
που δεν μπορεί να καλύψει τα έξοδα, 
που υπερβαίνουν τις ανάγκες του ίδιου 
και αυτών που εξαρτώνται από εκείνων, 
με τα οποία μπορεί να τελέσει Χατζ, 
δεν χρειάζεται να το τελέσει καθόλου.
Ούτε απαιτείται να μαζέψει ή να 
συγκεντρώσει χρήματα προκειμένου 
να το τελέσει. Ωστόσο, πρέπει να 
το τελέσει αμέσως μόλις είναι σε 
σωματική και οικονομική θέση να το 
κάνει.

1

Είσαι σωματικά και οικονομικά ικανός να 
τελέσεις Χατζ;

Αν δεν μπορείς να καλύψεις άλλα έξοδα 
πέρα από τις ανάγκες σου και τις ανάγκες 
των προστατευόμενων μελών σου, τότε δεν 
χρειάζεται να τελέσεις Χατζ καθόλου. Ούτε 
απαιτείται να μαζέψεις ή να συγκεντρώσεις 

χρήματα προκειμένου να το τελέσεις.

  Έχεις την οικονομική δυνατότητα να το 
τελέσεις αλλά δεν μπορείς εξαιτίας κάποιας 
ανίατης ασθένειας ή προχωρημένης ηλικίας; 

Πρέπει να τελέσεις Χατζ 
αυτοπροσώπως.

Πρέπει να βρεις κάποιον 
αντιπρόσωπο και να του 

καλύψεις τα απαραίτητα έξοδα 
για να το τελέσει εκ μέρους 

σου.

Ναι

ΝαιΌχι

Όχι

1

2
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> Μια Γυναίκα Χρειάζεται Μάχραμ ως Συνοδό για να 
Τελέσει Χατζ

Προκειμένου μια γυναίκα να τελέσει Χατζ, πρέπει να είναι με το σύζυγό της ή οποιονδήποτε 
άνδρα συγγενή τον οποίο δεν επιτρέπεται να παντρευτεί εξαιτίας της στενής τους συγγένειας 
εξ’ αίματος (μάχραμ), όπως τον πατέρα, τον παππού, τους γιους, τους εγγονούς, τους 
αδελφούς, τους ανιψιούς και τους θείους της. (βλ. σελ. 207)

Ωστοσό, αν μια γυναίκα τελέσει Χατζ χωρίς μάχραμ με τρόπο που δεν την θέτει σε 
κάποιον κίνδυνο, το Χατζ της είναι έγκυρο και θα ισχύσει σίγουρα.

> Αρετές του Χατζ

Η τέλεση Χατζ έχει πολλές αρετές συμπεριλαμβανομένων των εξής:

Αποτελεί μία από τις καλύτερες πράξεις ενώπιον του Αλλάχ. Ο Προφήτης () κάποτε 
ρωτήθηκε, «Ποια είναι η καλύτερη πράξη;». Εκείνος απάντησε, «Η πίστη στον Αλλάχ 
και τον Αγγελιαφόρο Του.» Έπειτα ρωτήθηκε, «Ποια είναι η επόμενη;», «Ο αγώνας στο 
δρόμο του Αλλάχ», απάντησε. Ρωτήθηκε έπειτα, «Ποια είναι η επόμενη;». Απάντησε, 
«Το Χατζ που τελείται σωστά και γίνεται δεκτό από τον Αλλάχ.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 1447• 
Σαχίχ Μόσλεμ: 83).

Είναι μια περίοδος μεγάλης συγχώρεσης. Ο Προφήτης () είπε, «Όποιος τελεί το Χατζ, 
αποφεύγει τη σεξουαλική επαφή [με τη σύζυγό του], δεν διαπράττει καμία αμαρτία, θα 
επιστρέψει απαλλαγμένος από αμαρτίες σαν την ημέρα κατά την οποία τον γέννησε η 
μητέρα του.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 1449• Σαχίχ Μόσλεμ: 1350).

Παρέχει μια τεράστια ευκαιρία για να σωθεί από το πυρ της Κολάσεως. Ο Προφήτης 
() είπε, «Δεν υπάρχει (καλύτερη) μέρα κατά την οποία ο Αλλάχ απελευθερώνει 
ανθρώπους από το Πυρ, όπως κάνει την Ημέρα ‘Άραφα.» (Σαχίχ Μόσλεμ: 1348).

Η αμοιβή γι’ αυτό είναι ο Παράδεισος, όπως είπε ο Προφήτης (), «Δεν υπάρχει άλλη 
αμοιβή για το Χατζ που τελείται σωστά και γίνεται αποδεκτό από τον Αλλάχ εκτός από 
τον Παράδεισο.» (Σαχίχ Μόσλεμ: 1349)

Ωστόσο, αυτά και άλλα οφέλη θα απολαύσουν μόνο όσοι το τελούν αποκλειστικά για χάρη 
του Αλλάχ με ειλικρίνεια και καλή πρόθεση ακολουθώντας τα βήματα του Προφήτη ().

1
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> Οι Απώτεροι Στόχοι του Χατζ

Το Χατζ έχει πολλούς ευγενείς στόχους 
και σκοπούς που επηρεάζουν θετικά το 
άτομο και την κοινωνία. Για αυτό ο Αλλάχ 
υποδεικνύει στους προσκυνητές τι να 
κάνουν αναφορικά με τα ζώα προς θυσία που 
πρέπει να σφαγιάσουν για να αναζητήσουν 
εγγύτητα στον Αλλάχ, λέει, «Ούτε η σάρκα, 
ούτε το αίμα τους φτάνει τον Αλλάχ: αλλά 
η ευσέβειά σας που Τον φτάνει.» (Σούρατ Αλ-
Χατζ, 22:37). Ο Προφήτης (), επίσης, είπε σε 
σχέση με αυτό, «Η περιφορά γύρω από την 
Κά‘μπα,  το περπάτημα μεταξύ των λόφων 
Ασ-Σάφα και Αλ-Μάρουα και η ρίψη των 
πετρών (Τζαμαράτ) έχουν καθιερωθεί για 
την μνημόνευση του Αλλάχ και μόνο.» 
(Σούνναν Άμπου Νταούντ: 1888).

Αυτοί οι στόχοι περιλαμβάνουν τα 
εξής:

Εκδήλωση απόλυτης υποταγής 
και ταπεινότητας στον Αλλάχ

Αυτό επιτυγχάνεται όταν προσκυνητές 
εγκαταλείπουν όλες τις μορφές πολυτέλειας 
και στολισμού και φορούν απλά ρούχα της 
κατάστασης Ιχράμ, δείχνοντας την απόλυτη 
ανάγκη και εξάρτησή τους από τον Κύριό 
τους και απαλλάσσοντας τους εαυτούς 
τους από όλες τις κοσμικές ανησυχίες και 
τις επιδιώξεις, που μπορεί διαφορετικά 
να αποσπάσουν την προσοχή τους, και 
αποδεικνύοντας την απόλυτη αφοσίωση τους 
σ’ Αυτόν, ώστε να λάβουν το έλεος και τη 
συγχώρεσή Του. Αυτή η επίδειξη απόλυτης 
υποταγής γίνεται όλο και πιο έντονη κατά 
την Ημέρα του ‘Άραφα όταν στέκονται εκεί 
επικαλούμενοι τον Κύριό τους, σε κατάσταση 
δέους και σεβασμού, δίνοντας ευχαριστίες 
σ’ Αυτόν για τις αμέτρητες ευλογίες Του 
και αναζητώντας τη συγχώρεσή Του για τα 
παραπτώματα και τις αδυναμίες τους

Εκδήλωση της ευγνωμοσύνης 
προς τον Αλλάχ

Η ευγνωμοσύνη προς τον Αλλάχ για 
την τέλεση Χατζ παρουσιάζεται τόσο για 
τα χρήματα αλλά και την καλή υγεία που 
παρέχει ο Αλλάχ, τα οποία είναι ανάμεσα 
στις μεγαλύτερες εγκόσμιες ευλογίες που έχει 
παραχωρήσει ο Αλλάχ στον άνθρωπο. Όταν 
ένας Μουσουλμάνος τελεί Χατζ, δείχνει 
πραγματικά την ευγνωμοσύνη του προς τον 
Αλλάχ για τις δύο αυτές ευλογίες, υφιστάμενος 
μεγάλες σωματικές κακουχίες και ξοδεύοντας 
χρήματα για να αναζητήσει την εγγύτητα 
προς τον Αλλάχ, σε απόλυτη υπακοή προς 
Αυτόν. Η εκδήλωση ευγνωμοσύνης είναι ένα 
καθήκον που δεν ορίζεται και επιβεβαιώνεται 
απλά με τη λογική, αλλά και ορίζεται και από 
τον Θείο Νόμο.

1

2

>   Ένας άνθρωπος που σκοπεύει να τελέσει Χατζ 
ή ‘Ούμρα πρέπει να μάθει για τους Ισλαμικούς 
κανονισμούς που σχετίζονται με αυτά.
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Αποτελεί επίδειξη της πίστης 
τους στη Μοναδικότητα του 
Αλλάχ και την αποχή τους από 
το να αποδίδουν οποιονδήποτε 
εταίρο στη λατρεία Του με 
λόγια ή πράξη 

Αυτό επιτυγχάνεται μέσω της 
απαγγελίας από τους προσκυνητές του 
Ταλμπίγια: Λαμπάικα Αλλάχουμμα 
λαμπάικ, λαμπάικα λα σαρίκα Λάκα 
λαμπάικ, ίν-να αλ-χάμντα ουά αν-
νί‘ματα Λάκα ουά αλ-μουλκ, λα 
σαρίκα Λακ (Ιδού εγώ, έρχομαι με 
υπακοή προς Εσένα, απαντώντας στο 
Κάλεσμά Σου, ω, Αλλάχ.  Έρχομαι 
με υπακοή προς Εσένα, απαντώντας 
στο Κάλεσμά Σου, πιστεύοντας ότι 
δεν υπάρχει εταίρος με Σένα στην 
Κυριαρχία Σου, ούτε στη λατρεία 
προς Εσένα. Στ’ αλήθεια η Δόξα, η 
Εύνοια και η Κυριαρχία ανήκουν 
σε Σένα. Στ’ αλήθεια δεν υπάρχει 
κανένας εταίρος με Σένα στην 
Κυριαρχία Σου, ούτε στη λατρεία 
προς Εσένα.)» Περιγράφοντας το 
Ταλμπίγια, ένας από τους συντρόφους 
του Προφήτη () κάποτε αναφέρθηκε 
σ’ αυτό ως λόγια Μονοθεϊσμού: «Και 
έπειτα δόξασε τον Αλλάχ με τα λόγια 
του Μονοθεϊσμού (δηλ. τα λόγια 
του Ταλμπίγια)» (Σαχίχ Μόσλεμ: 1218). 
Πράγματι, ο αγνός μονοθεϊσμός είναι 
εμφανής σε όλες τις τελετές Χατζ, 
λόγια και πράξεις χωρίς εξαίρεση.

5Συγκέντρωση των Μουσουλμάνων 
από όλο τον κόσμο

Μουσουλμάνοι από όλο το κόσμο 
συγκεντρώνονται κατά τη διάρκεια του 
Χατζ. Έρχονται σε επαφή ο ένας τον 
άλλο και γνωρίζονται, και τα εμπόδια 
των φυλών, του χρώματος, της γλώσσας 
και της κοινωνικής τάξης αγνοούνται σε 
αυτή την αδελφότητα της πίστης που 
ενώνει όλους τους Μουσουλμάνους 
στη μεγαλύτερη, ετήσια ανθρώπινη 
συγκέντρωση κατά την οποία βοηθούν 
ο ένας τον άλλον στην προώθηση της 
αρετής και της ευσέβιας.

Αποτελεί Υπενθύμιση της Ημέρας 
της Κρίσεως

Το Χατζ θυμίζει σε εκείνους που το 
εκτελούν, την ημέρα της Αναστάσεως, 
όταν όλοι οι άνθρωποι θα σταθούν ίσοι 
ενώπιον του Αλλάχ για Κρίση. Όταν οι 
προσκυνητές στέκονται στην πεδιάδα 
του ‘Άραφα, μετά την ανάληψη της 
κατάστασης της Ιχράμ αντικαθιστώντας 
την πολιτική περιβολή τους με απλά 
ρούχα και βλέπουν τα αμέτρητα πλήθη 
των προσκυνητών, ντυμένοι όλοι με 
κάτι που μοιάζει με σάβανο, αυτό θα 
ανοίξει τα μάτια τους σε αυτά που θα 
περάσουν μετά από το θάνατό τους και 
θα τους προτρέψει να προσπαθήσουν 
σκληρότερα κατά την προετοιμασία 
τους για την Mέλλουσα Zωή. 

3

4

> Είναι υποχρεωτικό γι’ 
αυτόν που τελεί Χατζ ή 
‘Όμρα να περπατήσει 
μεταξύ του Ασ-Σάφα και 
του Αλ-Μάρουα. 
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‛Η Ούμρα, το μικρό προσκύνημα (Χατζ είναι το μεγάλο προσκύνημα), αποτελεί 
πράξη λατρείας που αποτελείται από: το να εισέλθει κανείς στη κατάσταση Ιχράμ, 
την περιφορά εφτά φορές γύρω από την Κά‘μπα, το περπάτημα εφτά φορές ανάμεσα 
από τους λόφους Ασ-Σαφά και Αλ-Μάρουα, και ύστερα το ξύρισμα ή το κούρεμα της 
κεφαλής.

Ο Ισλαμικός κανονισμός αναφορικά με την ‘Ούμρα: Είναι υποχρεωτική για όσους 
έχουν την οικονομική δυνατότητα μία φορά στη ζωή τους και συνίσταται να τελείται 
ξανά και ξανά.

Η Ώρα της: Μπορεί να πραγματοποιηθεί οποιαδήποτε στιγμή κατά τη διάρκεια 
του χρόνου αλλά η τέλεσή της κατά τη διάρκεια του μήνα Ραμαντάν έχει μεγαλύτερη 
αμοιβή, όπως αναφέρει ο Προφήτης (), «Η τέλεση ‘Ούμρα κατά τη διάρκεια του 
μήνα Ραμαντάν ισούται με τέλεση Χατζ (προσκυνήματος).» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 1764• 
Σαχίχ Μόσλεμ: 1256)

> ‛Ούμρα

>  Οι Μουσουλμάνοι απαιτείται να τελούν ‘Ούμρα μία φορά στη ζωή τους αν είναι σε θέση να το κάνουν.
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1   Είναι μία από τις καλύτερες 
ημέρες του χρόνου, όντας 
ανάμεσα στις πρώτες δέκα 
ημέρες του σεληνιακού μήνα Δη 
αλ-Χίτζα, όπως είπε ο Προφήτης 
(), «Δεν υπάρχουν μέρες κατά 
τις οποίες οι καλές πράξεις να 
είναι πιο αγαπητές στον Αλλάχ 
από αυτές τις δέκα ημέρες [του 
Δη αλ-Χίτζα].». Οι σύντροφοί 
του ρώτησαν, «Ούτε καν το 
τζιχάντ στο δρόμο του Αλλάχ;». 
Εκείνος απάντησε, «Ούτε 
καν το τζιχάντ στο δρόμο του 
Αλλάχ, εκτός αν κάποιος βγει 
για τζιχάντ, θυσιάζοντας τόσο τη 
ζωή όσο και την ιδιοκτησία του, 
και επιστρέφει χωρίς κανένα 
από τα δύο.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
926• Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 757). 

2  Είναι «η μέρα του μεγάλου 
προσκυνήματος» κατά την οποία 
διεξάγονται οι πιο ύψιστες και 
σημαντικές τελετές του Χατζ, 
όπως η περιφορά γύρω από την 
Κά‘μπα (Ταουάφ), ο σφαγιασμός 
ζώων προς θυσία και η ρίψη 
πετρών στους μεγαλύτερους 
πυλώνες στο Μένα, γνωστό και 
ως Τζάμρατ αλ-‘Άκαμπα.

Η Γιορτή της Θυσίας (‘Είντ αλ-Άντχα)
Η Γιορτή της Θυσίας (‘Είντ 

αλ-Άντχα) αποτελεί τη δεύτερη 
Ισλαμική γιορτή, η οποία 
γιορτάζεται την δέκατη ημέρα του 
σεληνιακού μήνα Δη αλ-Χίτζα, του 
δωδέκατου μήνα του Ισλαμικού 
ημερολογίου, έχει πολυάριθμα οφέλη 
συμπεριλαμβανομένων των εξής:

Τι Πρέπει να Γίνεται την Ημέρα ‘Είντ Αλ-
Άντχα;

Εκείνη την ημέρα, ένας Μουσουλμάνος που δεν 
τελεί χατζ εμπλέκεται στις ίδιες δραστηριότητες 
που κάνει συνήθως κατά τη Γιορτή της Διακοπής 
της Νηστείας (‘Είντ αλ-Φιτρ), με εξαίρεση την 
καταβολή της Ζακάτ αλ-Φιτρ που αφορά μόνο 
στην ‘Είντ αλ-Φιτρ.

Ένα ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της ‘Είντ αλ-
Άντχα είναι ο σφαγιασμός ενός ζώου προς θυσία, 
η οποία θεωρείται ιδιαίτερα επιθυμητή ως πράξη 
λατρείας.

Το Ουντχίγια, ή ζώο προς θυσία, αναφέρεται 
σε όλα τα ποιμενικά ζώα (πρόβατα, αγελάδες ή 
καμήλες) που σφαγιάζονται κατά τη διάρκεια 
της Γιορτής της Θυσίας (‘Είντ αλ-Άντχα) με 
την πρόθεση της αναζήτησης εγγύτητας στον 
Αλλάχ. Η ώρα της προσφοράς θυσίας ξεκινά 
μετά την προσευχή ‘Είντ αλ-Άντχα και διαρκεί 
μέχρι τη δύση του ηλίου της 13ης μέρας του Δη 
αλ-Χίτζα. Όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Γι’ αυτό 
προσευχήσου στον Κύριό σου (αφοσιωμένος 
προς Αυτόν και μόνο) και πρόσφερε θυσία (για 
τους φτωχούς, για Χάρη του Αλλάχ και μόνο).» 
(Σούρατ Αλ-Κάουθαρ, 108:2). Η προσευχή που 
αναφέρεται εδώ ερμηνεύεται ως η προσευχή 
‘Είντ αλ-Άντχα και η θυσία ως το ουντχίγια ή ζώο 
προς θυσία.
Ο Ισλαμικός κανονισμός αναφορικά με το 
ουντχίγια:

Ο σφαγιασμός ενός ζώου προς θυσία κατά 
τη διάρκεια της Γιορτής της Θυσίας (‘Είντ αλ-
Άντχα) αποτελεί πρακτική που έκανε τακτικά ο 
Προφήτης () (σούννα μου’ακάντα) για αυτό όσοι 
έχουν την οικονομική δυνατότητα να το κάνουν 
θα ανταμειφθούν αν το κάνουν. Η κεφαλή του 
νοικοκυριού μπορεί να προσφέρει θυσία για τον ίδιο 
αλλά και εκ μέρους των εξαρτώμενων μελών του.

Ένας Μουσουλμάνος που έχει την πρόθεση να 
προσφέρει μια θυσία πρέπει να απέχει από το να 
κόψει τα μαλλιά του ή τα νύχια του από την πρώτη 
ημέρα του Δη αλ-Χίτζα μέχρι να σφαγιάσει ένα ζώο 
προς θυσία κατά την 10η του Δη αλ-Χίτζα.
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Οι Προϋποθέσεις που Πρέπει να 
Πληροί το Ζώο Προς Θυσία

Δεν είναι νόμιμο να προσφέρει 
κανείς θυσία οποιουδήποτε άλλου 
ζώου ή πουλιού εκτός από ποιμενικό 
ζώο, δηλαδή πρόβατο, αγελάδα ή 
καμήλα.

Ένα πρόβατο ή μία αίγα θα είναι αρκετή για 
να θυσιαστεί για έναν άνδρα και το νοικοκυριό 
του, και εφτά διαφορετικά νοικοκυριά 
μπορούν να μοιραστούν  στη θυσία μια 
αγελάδα ή μία καμήλα.

Το ζώο προς θυσία πρέπει να έχει τη 
σωστή ηλικία. Ένα πρόβατο πρέπει 
να είναι τουλάχιστον έξι μηνών, μια 
αίγα ενός έτους, μια αγελάδα δύο 
ετών και μια καμήλα πέντε ετών.

Πρέπει να είναι απαλλαγμένο 
από προφανείς ατέλειες, καθώς ο 
Προφήτης () είπε, «Υπάρχουν 
τέσσερα [είδη ζώων] που δεν 
κάνουν για θυσία: ένα μονόφθαλμο 
ή τυφλό ζώο η ατέλεια του οποίου 
είναι εμφανής, ένα άρρωστο ζώο η 

αρρώστια του οποίου είναι εμφανής, 
ένα κουτσό ζώο η αναπηρία του 
οποίου είναι εμφανής και ένα τόσο 
αδύνατο ζώο που δεν έχει ούτε μυελό 
στα οστά του.» (Σούνναν Αν-Νασά’ι: 
4371• Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 1497).

Τι Πρέπει να Γίνεται με το Ζώο Προς 
Θυσία;

• Απαγορεύεται να πωληθεί οποιοδήποτε 
μέρος του ζώου προς θυσία.

• Συνίσταται να χωρίζεται σε τρία μέρη: 
ένα τρίτο για κατανάλωση, ένα τρίτο 
για να δοθεί ως δώρο και ένα τρίτο ως 
ελεημοσύνη στους φτωχούς και τους 
ενδεείς.

• Επιτρέπεται να εξουσιοδοτήσει κανείς 
κάποιον άλλον να σφαγιάσει ένα 
ζώο εκ μέρους του, όπως αξιόπιστα 
φιλανθρωπικά σωματεία που 
αναλαμβάνουν το σφαγιασμό ζώων 
προς θυσία και τη διανομή τους στους 
ενδεείς.

> Το Ισλάμ ορίζει πως 
τα ζώα προς θυσία 
πρέπει να είναι 
απαλλαγμένα από 
ατέλειες.

2

1

3
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Μέρη στη Μεδίνα που Αξίζει να Επισκεφτείτε
Ένας Μουσουλμάνος που επισκέπτεται τη Μεδίνα πρέπει να έχει πρόθεση να επισκεφτεί  

εκεί το Τζαμί του Προφήτη () και να προσφέρει προσευχή σε αυτό. Μπορεί, επίσης, να 
επισκεφτεί και άλλα μέρη συμπεριλαμβανομένων των εξής:

Επίσκεψη στη Μεδίνα

Στο μπροστινό μέρος, μέσα στο 
Τζαμί του Προφήτη (), υπάρχει μια 
πολύ ιδιαίτερη αλλά μικρή περιοχή 
γνωστή ως αρ-Ράουντα ασ-Σαρίφα 
(Κυριολεκτικά, «ο ευγενής κήπος»), 
η οποία εκτείνεται από τον τάφο 
του Προφήτη (), όπου βρισκόταν 

1 ένα από τα δωμάτιά του, μέχρι τον 
αμβωνά του. Η προσφορά προσευχών 
σε αυτήν την περιοχή έχει σπουδαίο 
όφελος, όπως είπε ο Προφήτης (), 
«Ανάμεσα στο σπίτι και τον αμβωνά 
μου βρίσκεται ένας κήπος από τους 
κήπους του Παραδείσου.» (Σαχίχ Αλ-
Μπουχάρι: 1137, Σαχίχ Μόσλεμ: 1390).

Μεδίνα είναι η πόλη στην οποία μετανάστευσε 
ο Προφήτης Μωχάμμαντ (), εγκαταλείποντας 
την γενέτειρά του τη Μέκκα αφού είχε υποφέρει 
εκεί στα χέρια των πολυθεϊστών.

Κατά την άφιξή του στη Μεδίνα, ο Προφήτης 
() ξεκίνησε την ανέγερση του τζαμιού του, 
το οποίο έγινε τεράστιο κέντρο γνώσης και 
λειτουργούσε για να καλεί τους ανθρώπους στο 
Ισλάμ και να τους διδάσκει υψηλές αρχές.

Συνιστάται ιδιαίτερα να επισκεφθείτε το Τζαμί 
του Προφήτη () στη Μεδίνα κατά τη διάρκεια 
της περιόδου του Χατζ ή οποιαδήποτε άλλη 
εποχή του χρόνου.

Αξίζει να σημειωθεί, ωστόσο, πως η επίσκεψη 
του Τζαμιού του Προφήτη () δεν έχει καμία 
σχέση με τις τελετές του Χατζ και δεν περιορίζεται 
σε καμία συγκεκριμένη χρονική περίοδο.

Ο Προφήτης () είπε, «Δεν πρέπει κανείς να 
ταξιδέψει για να επισκεφτεί ένα τζαμί, εκτός από 
αυτά τα τρια: το Ιερό Τζαμί [στη Μέκκα], το τζαμί 
μου αυτό [στη Μεδίνα], και το Τζαμί Αλ-Άκσα 
[στην Ιερουσαλήμ].» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 1139• Σαχίχ 
Μόσλεμ: 1397• Σούνναν Άμπου Νταούντ: 2033).

Είπε, επίσης, σε διαφορετικές περιστάσεις, 
«Μια προσευχή στο τζαμί μου είναι καλύτερη 
από χίλιες προσευχές σε οποιοδήποτε άλλο τζαμί 
εκτός του Ιερού Τζαμιού [στη Μέκκα].» (Σαχίχ Αλ-
Μπουχάρι: 1133, Σαχίχ Μόσλεμ: 1394).
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Η αποστολή χαιρετισμών ειρήνης 
στον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ (): 
Πρέπει κανείς να σταθεί μπροστά 
από τον τάφο του Προφήτη (), 
στραμμένος προς τον τάφο, με την 
πλάτη του προς την κίμπλα και να 
πει, γεμάτος ευγένεια και με ήσυχη 
φωνή: Ασσαλάμου ‘αλάικα για 
ρασσούλα Αλλάχι ουά ράχματου 
Αλλάχι ουά μπαρακάτου. Άσ-χαντου 
άν-νακα καντ μπαλ-λάγτα αρ-
ρισάλα, ουά αντάιτα αλ-αμάνα, ουά 
νασάχτα αλ-ούμμα, ουά τζαχάντα φι 
Ελλάχι χάκα τζιχάντιχ, φατζαζάκα 
Αλλάχου ‘αν ουμμάτικα άφνταλα 
μα τζαζά ναμπίγιαν ‘αν ουμμάτιχ 
(Η ειρήνη, το έλεος και οι ευλογίες 
του Αλλάχ σε σένα, Ω, Αγγελιαφόρε 
του Αλλάχ. Μαρτυρώ πως έχεις 
μεταδώσει το μήνυμα, εκπληρώσει 
τη διαθήκη, συμβουλεύσει ειλικρινά 
τη Μουσουλμανική κοινότητα και 
παλέψει σκληρά στο Δρόμο του 
Αλλάχ όπως Του αρμόζει. Είθε ο 
Αλλάχ να σε ανταμείψει εκ μέρους 
μας καλύτερα από την αμοιβή που 
έχει λάβει οποιoσδήποτε προφήτης 
εκ μέρους της κοινότητάς του). Ο 
Προφήτης () είπε αναφορικά με 
αυτό, «Κάθε φορά που κάποιος 
στέλνει χαιρετισμούς ειρήνης σε 
μένα, ο Αλλάχ επιστρέφει σε μένα 
την ψυχή μου ώστε να ανταποδώσω 
τους χαιρετισμούς του.» (Σούνναν 
Άμπου Νταούντ: 2041).

Έπειτα προχωράει λίγο δεξιά και στέλνει 
χαιρετισμούς ειρήνης στον Άμπου Μπακρ 
Ασ-Σιντίκ, τον διάδοχο του Προφήτη () και 
τον καλύτερο από όλους τους συντρόφους 
του.

Έπειτα, προχωράει λίγο ακόμα δεξιά 
και στέλνει χαιρετισμούς ειρήνης στον 
‘Ούμαρ Ιμπν αλ-Χαττάμπ, το δεύτερο ορθά 
καθοδηγημένο χαλίφη και τον καλύτερο από 
όλους τους συντρόφους του Προφήτη () 
μετά τον Άμπου Μπακρ Ασ-Σιντίκ.

2 Αξίζει να σημειώσουμε εδώ πως παρά 
το γεγονός ότι ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ 
() είναι ο καλύτερος από όλους τους 
ανθρώπους, δεν μπορεί να επωφελήσει, ούτε 
να βλάψει κανέναν, και κανείς δεν μπορεί 
να τον επικαλεστεί ή να ζητήσει τη βοήθειά 
του. Αντίθετα, πρέπει κανείς να επικαλείται 
τον Αλλάχ και να απευθύνει όλες τις μορφές 
λατρείας σε Εκείνον και μόνο.

Η επίσκεψη του Τζαμιού Κουμπά’: Το 
Τζαμί Κουμπά’ είναι το πρώτο τζαμί 
που χτίστηκε στο Ισλάμ• πράγματι, 
χτίστηκε πριν ακόμη ο Προφήτης 
() χτίσει το δικό του τζαμί στη 
Μεδίνα. Όσοι επισκέπτονται τη 
Μεδίνα συνίσταται ιδιαίτερα να 
το επισκεφτούν, όπως έκανε και ο 
Προφήτης (), ο οποίος είπε κάποτε, 
«όποιος τελεί ουντού’ (νίψη) στο 
σπίτι κι έπειτα πηγαίνει στο Τζαμί 
Κουμπά’ και προσεύχεται σ’ αυτό, 
θα λάβει μια αμοιβή σαν να τελούσε 
‘ούμρα.» (Σούνναν Ιμπν-Μάτζα: 1412).

3

>  Είναι από τη Σούνα το να επισκέπτει κανείς το 
τζαμί Κιμπά’ και να τελέσει προσευχή μέσα του.



Οι Χρηματοοικονομικές 
Σου Συναλλαγές



Το Ισλάμ έχει θεσπίσει όλη τη νομοθεσία που λαμβάνει 
υπόψη το συμφέρον του ανθρώπου, προστατεύει τα 
επαγγελματικά και οικονομικά του δικαιώματα, είτε 
είναι πλούσιος είτε φτωχός, δημιουργεί μια στενά 
δεμένη κοινωνία και συμβάλλει στην ανάπτυξη της σε 
όλες τις πτυχές της ζωής.

 Περιεχόμενα

Όλα τα Είδη Συναλλαγών Επιτρέπονται Γενικά 
στο Ισλάμ
Πράγματα που Απαγορεύονται Εξαιτίας της 
Εγγενούς Ακαθαρσίας Τους
Πράγματα που Απαγορεύονται Εξαιτίας του 
Τρόπου που Αποκτήθηκαν
Τοκογλυφία (Ρίμπα)

  Ρίμπα στα Χρέη                        Ρίμπα στα Δάνεια
  Ο Ισλαμικός κανονισμός για την Ρίμπα    Ποινή για την 
Ρίμπα

Εξαπάτηση μέσω Άγνοιας και Αβεβαιότητας 
(Γάραρ)

Αδικία και Παράνομη Κατάχρηση της Ιδιοκτησίας 
Άλλων Ανθρώπων

Τζόγος

  Επιζήμιες Συνέπειες του Τζόγου για το Άτομο και την Κοινωνία

Παραδείγματα Επιχειρηματικής Δεοντολογίας 
που το Ισλάμ έχει υπογραμμίσει. 

  Εντιμότητα       
   Ειλικρίνεια              
  Αποδοτικότητα

7
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Οι Χρηματοοικονομικές Σου Συναλλαγές

Ο Αλλάχ διατάζει και ενθαρρύνει τους 
Μουσουλμάνους να δουλεύουν και να 
κερδίζουν τα προς το ζην τους. Αυτό είναι 
ξεκάθαρο σε έναν αριθμό περιπτώσεων 
συμπεριλαμβανομένων των εξής:

  Ο Προφήτης () μάς έχει απαγορεύσει 
να ζητιανεύουμε εφόσον είμαστε σε θέση 
να κερδίσουμε τα προς το ζην και μας 
πληροφορεί πως όσοι ασχολούνται με 
την επαιτεία, παρόλο που είναι σε θέση 
να βγάλουν τα προς το ζην, χάνουν την 
αξιοπρέπειά τους ενώπιον του Αλλάχ και 
των ανθρώπων: «Ένας άνθρωπος που 
συνεχίζει άσκοπα να ζητιανεύει θα σταθεί 
ενώπιον του Παντοδύναμου Αλλάχ [την 
Ημέρα της Κρίσης] χωρίς ίχνος σάρκας 
στο πρόσωπό του.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
1405, Σαχίχ Μόσλεμ: 1040)

Είπε επίσης, «Αν κάποιος που έχει πληγεί 
με φτώχεια το αναφέρει στους ανθρώπους 
(δηλ. ζητιανεύει), η φτώχεια του δεν θα 
λάβει τέλος• αλλά αν την αναφέρει στον 
Αλλάχ (δηλ. εναποθέτει την εμπιστοσύνη 
του στον Αλλάχ), ο Αλλάχ σύντομα θα του 
δώσει αυτάρκεια.». (Άχμαντ: 3869, Σούνναν 
Άμπου Νταούντ: 1645).

 Το Ισλάμ σέβεται όλα τα είδη 
απασχόλησης σε οποιονδήποτε τομέα, 
εμπόριο, βιομηχανία, υπηρεσίες, 
επενδύσεις ή οποιονδήποτε άλλο τομέα, 
εφόσον είναι νόμιμη και δεν περιλαμβάνει 
αδικίες οποιασδήποτε μορφής. Πράγματι, 
το Ισλάμ μάς πληροφορεί πως οι 
προφήτες ασχολούνταν με αξιοπρεπείς 
απασχολήσεις που επικρατούσαν στις 
κοινωνίες τους. Όπως είπε ο Προφήτης 
(), «Ο Αλλάχ δεν έστειλε κάποιον 
Προφήτη που να μην φρόντιζε πρόβατα.». 
(Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 2143) Ανέφερε κάποτε 
πως ο Προφήτης Ζαχαρίας ήταν 
ξυλουργός. (Σαχίχ Μόσλεμ: 2379)

  Ένας άνθρωπος που δραστηριοποιείται 
σε ένα επάγγελμα με την πρόθεση να 
στηρίξει τον εαυτό και την οικογένειά 
του και να βοηθήσει τους ενδεείς θα 
ανταμειφθεί άφθονα για την προσπάθειά 
του.

Όλα τα Είδη Συναλλαγών 
Επιτρέπονται Γενικά στο Ισλάμ

Όλα τα είδη συναλλαγών επιτρέπονται 
στο Ισλάμ κατά γενικό κανόνα. Αυτά 
περιλαμβάνουν πωλήσεις, αγορές, 
ενοικιάσεις και όλα τα είδη συναλλαγών τα 
οποία χρειάζονται οι άνθρωποι καθημερινά, 
με εξαίρεση τα πράγματα εκείνα που 
απαγορεύονται εξαιτίας της εγγενούς τους 
ακαθαρσίας ή του τρόπου που αποκτώνται. 

Πράγματα που Απαγορεύονται 
Εξαιτίας της Εγγενούς Ακαθαρσίας 
Τους

Αυτά είναι τα πράγματα τα οποία ο 
Αλλάχ έχει ορίσει ως παράνομα εξαιτίας 
της εγγενούς ακαθαρσίας τους και συνεπώς 
δεν πρέπει να πωληθούν, να αγοραστούν, 
να ενοικιαστούν, να κατασκευαστούν ή να 
τεθούν σε κυκλοφορία.

> Το Ισλάμ σέβεται όλα τα είδη απασχόλησης 
εφόσον είναι νόμιμα και δεν συμπεριλαμβάνουν 
καθόλου αδικίες.
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Παραδείγματα πραγμάτων που έχει 
απαγορεύσει το Ισλάμ εξαιτίας της 
εγγενούς ακαθαρσίας τους

• Η σάρκα των σκύλων και των χοίρων

• Νεκρά ζώα ή οποιοδήποτε μέρος τους

• Αλκοολούχα ποτά

• Ναρκωτικά και όλες οι υπόλοιπες ουσίες 
που είναι βλαβερές για την υγεία

• Υλικά που στοχεύουν στην εξάπλωση 
ανηθικότητας, όπως πορνογραφικές 
κασέτες, περιοδικά και ιστοσελίδες.

• Είδωλα ή οτιδήποτε άλλο λατρεύεται 
μαζί με ή αντί για τον Αλλάχ.

Πράγματα που Απαγορεύονται 
Εξαιτίας του Τρόπου που Αποκτώνται

Είναι πράγματα που είναι φυσικά νόμιμα, 
αλλά έχουν γίνει παράνομα εξαιτίας του τρόπου 
με τον οποίο αποκτώνται, προκαλώντας κακό 
στο άτομο και την κοινωνία στο σύνολό της. Τα 
πράγματα που καθιστούν γενικά παράνομες τις 
συναλλαγές είναι:  

Τοκογλυφία (ρίμπα), εξαπάτηση, αδικία και 
τζόγος.

Επεξηγούμε αυτά στις επόμενες σελίδες

Η Ρίμπα είναι διαφόρων μορφών, αλλά η 
πιο σοβαρή μορφή ρίμπα, και συνεπώς αυτή 
που είναι περισσότερο παράνομη, είναι 
αυτή που σχετίζεται με δάνεια και χρέη. 
Καλύπτει κάθε προβλεπόμενο επιπλέον 
ποσό από το κύριο σε μία συναλλαγή 
δανείου ή χρέους και είναι δύο ειδών: 

   Ρίμπα για Χρέη
Αυτό το είδος ρίμπα υπάρχει σε κάθε 

χρέος, το οποίο φέρει μία ρήτρα που 
δεσμεύει τον οφειλέτη, ότι σε περίπτωση 
που δεν μπορεί να καταβάλει ολόκληρο 
το ποσό των χρημάτων κατά την ώρα της 
εξόφλησης, θα πρέπει να καταβάλλει στον 
πιστωτή του κάποιο χρηματικό ποσό που 
υπερβαίνει το αρχικό κεφάλαιο του χρέους.

Παράδειγμα: Ο Γιάννης δανείζεται 1000€ 
από τον Μάρτιν και υπόσχεται να τα πληρώσει 
σε ένα μήνα. Ωστόσο ο Γιάννης αδυνατεί να 
εξοφλήσει το χρέος σε ένα μήνα και έτσι ο 
Μάρτιν, ο πιστωτής, ορίζει πως ο Γιάννης είτε 
θα πληρώσει το χρέος χωρίς κάποια προσθήκη 
στο κύριο ποσό του χρέους, ή θα πληρώσει 
1100$ σε έναν ακόμη μήνα. Αν ωστόσο, ακόμη 
δεν μπορεί να ξεπληρώσει αυτό το ποσό 
μετά από ένα μήνα, ο Μάρτιν θα αναβάλει 
την πληρωμή για άλλον ένα μήνα με την 
προϋπόθεση ο Γιάννης να πληρώσει 1200€.

    Ρίμπα για Δάνεια
Σε αυτό το είδος ρίμπα, ένα άτομο 

παίρνει ένα δάνειο από κάποιο άλλο άτομο 
ή από μια τράπεζα με τον όρο κατά το 
χρόνο της σύμβασης ο οφειλέτης να πρέπει 
να καταβάλει ένα ετήσιο τόκο που έχει 
συμφωνηθεί και από τα δύο μέρη, ας πούμε 
5%, για το ποσό που δανείστηκε ο δανειστής.

Παράδειγμα: Ο Γιάννης ενδιαφέρεται για 
ένα σπίτι που αξίζει 100.000€, αλλά δεν έχει 
αρκετά χρήματα για να το αγοράσει, έτσι 
παίρνει ένα δάνειο από την τράπεζα, υπό 
την προϋπόθεση ότι θα πρέπει να καταβάλει 
στην τράπεζα 150.000€, σε μηνιαίες δόσεις 
σε ένα χρονικό διάστημα πέντε ετών.

Τοκογλυφία (Ρίμπα) είναι η 
πρακτική της ανάθεσης επιπλέον 
ποσού πάνω από το κύριο 
δανειζόμενο ποσό, βγάζοντας έτσι 
κέρδος από το δάνειο, πράγμα 
που απαγορεύεται αυστηρά στο 
Ισλάμ εξαιτίας της βλάβης και της 
αδικίας που μπορεί να προκαλέσει.

> Τοκογλυφία (Ρίμπα)
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Η Ρίμπα απαγορεύεται αυστηρά στο 
Ισλάμ και είναι μία από τις μεγαλύτερες 
αμαρτίες εφόσον το δάνειο έχει ληφθεί με 
τόκους, είτε πρόκειται για δάνειο επένδυσης 
για τη χρηματοδότηση μιας επιχείρησης 
ή εταιρίας ή την αγορά ενός στοιχείου 
καθοριστικής σημασίας, όπως ενός σπιτιού ή 
μιας ιδιοκτησίας, είτε για καταναλωτικό δάνειο 
για προσωπικούς, οικογενειακούς ή οικιακούς 
λόγους.

Ωστόσο, η αγορά αγαθών σε δόσεις σε 
τιμή υψηλότερη από την πραγματική τιμή σε 
μετρητά δεν θεωρείται μορφή ρίμπα.

Παράδειγμα: Ένα άτομο έχει την επιλογή 
να αγοράσει μια συσκευή κουζίνας για 1.000€ 
και να πληρώσει για αυτή σε μετρητά ή 1.200€ 
σε μηνιαίες δόσεις, πληρώνοντας ένα μηνιαίο 
ποσό 100€ στον ιδιοκτήτη του καταστήματος 
από το οποίο αγόρασε τη συσκευή.

Ο Ισλαμικός Κανονισμός για τη Ρίμπα
Κειμενικές αποδείξεις από το Κοράνιο 

και τις παραδόσεις του Προφήτη () 
υπογραμμίζουν πως η ρίμπα απαγορεύεται 
αυστηρά στο Ισλάμ, πως αποτελεί μία από 
τις μεγαλύτερες αμαρτίες και πως ο Αλλάχ 
δεν έχει κηρύξει τον πόλεμο σε κανέναν από 
τους αμαρτωλούς εκτός από εκείνους που 
ασχολούνται με τη ρίμπα. Μάλιστα, η ρίμπα 
απαγορεύεται όχι μόνο στο Ισλάμ αλλά και σε 
όλες τις προηγούμενες Θείες Θρησκείες. Ένας 
τέτοιος κανονισμός, ωστόσο, άλλαξε μετά από 
τόσες διαστρεβλώσεις που εισχώρησαν στα 
θρησκευτικά κείμενα των θρησκειών αυτών, 
και άλλαξαν πολλούς άλλους κανονισμούς. Ο 
Αλλάχ αναφέρει πως προκάλεσε τιμωρία σε 
μια ομάδα από το λαό της Βίβλου «…για το 
ότι έπαιρναν Ρίμπα (τοκογλυφία) αν και τους 
απαγορευόταν.» (Σούρατ Αν-Νισά’, 4:161)

Ποινή για τη Ρίμπα
 Όσοι εμπλέκονται σε συναλλαγές 

τοκογλυφίας εκθέτουν τους εαυτούς τους σε 
πόλεμο τον οποίο έχουν κηρύξει ο Αλλάχ και ο 
Αγγελιαφόρος Του () σε όσους ασχολούνται 
με τη ρίμπα, και γίνονται συνεπώς εχθροί 

1

τους. Όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Και αν 
δεν το κάνετε, όμως, τότε θα λάβετε μια 
ειδοποίηση για πόλεμο από τον Αλλάχ και 
τον Αγγελιαφόρο Του, μα αν μετανοήσετε, 
θα λάβετε το σύνολο των κεφαλαίων σας. Δε 
θα αδικήσετε (τους άλλους με το να πάρετε 
τόκο για τα δάνειά τους), ούτε θα αδικηθείτε 
(με το να μειώσουν κάτι από τα δάνεια που 
πήραν από σας).» (Σούρατ Αλ-Μπάκαρα, 2:279) 
Πράγματι, ένας τέτοιος πόλεμος αφήνει 
καταστρεπτικές σωματικές και ψυχολογικές 
συνέπειες, και οι πολλαπλές μορφές βαθιάς 
αγωνίας και κατάθλιψης που έχουν πλήξει 
τους ανθρώπους αυτές τις μέρες, αποτελούν 
μερικά από τα σημάδια αυτού του πολέμου 
που έχει κηρύξει ο Αλλάχ σε όσους παρακούν 
τις εντολές Του εμπλεκόμενοι σε τέτοιες 
συναλλαγές. Οι συνέπειες αυτού του πολέμου 
στη Μέλλουσα Ζωή θα είναι πολύ χειρότερες, 
τόσο που κανείς δεν μπορεί να φανταστεί.  

Όσοι εμπλέκονται σε συναλλαγές 
τοκογλυφίας με οποιοδήποτε τρόπο 
στερούνται του ελέους του Αλλάχ. Ο Τζάμπιρ 
αφηγήθηκε: «Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ 
() καταράστηκε το άτομο που αποδέχεται 
την τοκογλυφία (τόκο), αυτόν που τη δίνει, 
και αυτόν που την καταγράφει και τους δύο 
μάρτυρες σε αυτήν.». Είπε, «Είναι όλοι ίσοι 
στην αμαρτία.» (Σαχίχ Μόσλεμ: 1598)

Θα αναστηθούν για την Ημέρα της 
Κρίσεως με τέτοιο άσχημο τρόπο που θα 
τρεκλίζουν, θα τινάσσονται και θα τρέμουν 
σαν κάποιον που υποφέρει από παράνοια ή 
αντιμετωπίζουν επιληπτικές κρίσεις, όπως 
αναφέρει το Κοράνιο, «Αυτοί που τρώνε 
(συλλέγουν) τόκους δεν θα σηκωθούν (από 
τους τάφους τους την Ημέρα της Ανάστασης), 
παρά όπως σηκώνεται ένα άτομο που 
χτυπιέται με την τρέλα από το Σατανά.» 
(Σούρατ Αλ-Μπάκαρα, 2:275)

Τα κέρδη που προέρχονται από 
συναλλαγές τοκογλυφίας, όσο τεράστια και 
να φαίνονται, θα στερηθούν κάθε ευλογίας, 
και όσοι χρησιμοποιούν τέτοια κέρδη δεν 
θα βρουν ούτε ευτυχία, ούτε ψυχική ηρεμία, 

2

4

3
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όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Ο Αλλάχ 
θα καταστρέψει τη Ρίμπα (το ποσό της 
τοκογλυφίας) και θα πολλαπλασιάσει την 
ελεημοσύνη (δηλ. τα χρήματα που ξοδεύονται 
σε ελεημοσύνη).». (Σούρατ Αλ-Μπάκαρα, 2:276)

Επιζήμιες συνέπειες της Ρίμπα στο 
Άτομο και την Κοινωνία

Το Ισλάμ έχει απαγορεύσει αυστηρά 
τη ρίμπα εξαιτίας της μεγάλης ζημίας που 
πρόκειται να προκαλέσει τόσο στο άτομο 
όσο και στην κοινωνία. Αυτές οι επιζήμιες 
συνέπειες περιλαμβάνουν τα εξής:

Προκαλεί σοβαρή διαταραχή 
στην κατανομή του πλούτου 
και διευρύνει το χάσμα μεταξύ 
πλουσίων και φτωχών

Because ribaa tends to concentrate wealth 
Επειδή η ρίμπα τείνει να συγκεντρώνει τον 
πλούτο στα χέρια λίγων ατόμων και τον στερεί 
από τα χέρια πολλών άλλων, προκαλεί μια 
άνιση κατανομή του πλούτου και των πόρων 
και χωρίζει την κοινωνία σε μια υπερβολικά 
πλούσια μειονότητα και μια υπερβολικά 
φτωχή ή στερημένη μεγάλη πλειοψηφία, μια 
κατάσταση που συνήθως προκαλεί μίσος και 
εγκληματικότητα στην κοινωνία.

Ενθαρρύνει τις πολυδάπανες 
σπατάλες

Το γεγονός ότι η λήψη δανείων από 
χρηματοπιστωτικά ιδρύματα που χρεώνουν 
τόκους επί των δανείων αυτών έχει γίνει πιο 
άμεσα διαθέσιμη από ποτέ, έχει ενθαρρύνει 
πολλούς ανθρώπους να ξοδεύουν μεγάλα 
ποσά άσκοπα. Αυτό συμβαίνει λόγω του 
ότι βρίσκουν άμεσα και με ευκολία αυτόν 
που θα τους δανείσει χρήματα οποιαδήποτε 
στιγμή χρειάζονται, και έτσι δεν σκέπτονται 
το παρόν και το μέλλον τους. Ταυτόχρονα 
έχουν την τάση να ξοδεύουν αφειδώς για 
είδη πολυτελείας, και στο τέλος βρίσκονται 
επιβαρυμένοι με χρέη που τους προκαλούν 
κατάθλιψη, άγχος και στρες για όλη τη 
ζωή τους και τα οποία δεν είναι δυνατόν να 
αποπληρώσουν ποτέ.

1

2

Αποθαρρύνει τους επενδυτές από το 
να επενδύσουν στα εγχώρια ωφέλιμα 
έργα

Έχοντας δελεαστεί από τα κέρδη, που 
το τοκογλυφικό σύστημα επέτρεψε στους 
επενδυτές να αποκομίζουν από τα κεφάλαιά 
τους, απέχουν από το να επενδύουν τα 
κεφάλαιά τους στα εγχώρια βιομηχανικά, 
γεωργικά και εμπορικά έργα, ανεξάρτητα 
από το πόσο ευεργετικά μπορεί να είναι 
τέτοια προγράμματα για την κοινωνία, καθώς 
πιστεύουν πως τα έργα αυτά εμπεριέχουν 
ρίσκο και απαιτούν μεγάλη προσπάθεια.

Στερεί από τον πλούτο 
κάθε ευλογία και οδηγεί σε 
οικονομικές κρίσεις

Όλες οι οικονομικές κρίσεις που έχουν 
υποστεί τα χρηματοπιστωτικά ιδρύματα και οι 
ιδιώτες προκαλούνται, κατά κύριο λόγο, από 
την εμμονή στη συμμετοχή σε τοκογλυφικές 
συναλλαγές και αποτελούν κάποιους από τους 
λόγους για τους οποίους οι συναλλαγές αυτές 
στερούνται κάθε ευλογίας, σε αντίθεση με 
τα φιλανθρωπικά έργα τα οποία είναι βέβαιο 
ότι θα ευλογήσουν τον πλούτο και θα τον 
αυξήσουν. Όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Ο 
Αλλάχ θα καταστρέψει τη Ρίμπα (το ποσό 
της τοκογλυφίας) και θα πολλαπλασιάσει την 
ελεημοσύνη (δηλ. τα χρήματα που ξοδεύονται 
σε ελεημοσύνη).» (Σούρατ Αλ-Μπάκαρα, 2: 276)

4

3

>  Η ρίμπα στερεί από τον πλούτο όλη την ευλογία 
και οδηγεί σε οικονομικές κρίσεις.
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Ποιος είναι ο κανονισμός για ένα 
άτομο που ασπάζεται το Ισλάμ ενώ 
συμμετέχει σε κάποιο συμβόλαιο 
τοκογλυφίας;

Αυτό περιλαμβάνει δύο περιπτώσεις:

1. Αν είναι το πρόσωπο που παίρνει 
τον τόκο, δικαιούται μόνο το κεφάλαιό 
του και πρέπει να απέχει, αμέσως 
μόλις ασπαστεί το Ισλάμ, από τη λήψη 
οποιουδήποτε τόκου, καθώς το Κοράνιο 
αναφέρει, «Μα αν μετανοήσετε, θα 
λάβετε το σύνολο των κεφαλαίων σας. 
Δε θα αδικήσετε, ούτε θα αδικηθείτε.» 
(Σούρατ Αλ-Μπάκαρα, 2:279) 

2. Αν είναι το πρόσωπο που πληρώνει 
τον τόκο, υπάρχουν δύο περιπτώσεις:

•  Αν μπορεί να ακυρώσει το συμβόλαιο 
χωρίς να υποστεί μεγάλες απώλειες, 
πρέπει να το κάνει.

•	Αν, ωστόσο, δεν μπορεί να 
ακυρώσει το συμβόλαιο παρά μόνο 
υφιστάμενος τεράστιες απώλειες, 
μπορεί να εκπληρώσει τους όρους 
του συμβολαίου αλλά πρέπει να 
δείξει ισχυρή αποφασιστικότητα, 
ώστε να μην εισέλθει σε τέτοια 
συμβόλαια ποτέ ξανά στο μέλλον, 
όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Έτσι, 
όποιος δέχεται νουθεσία από τον 
Κύριό του και σταματά (να συλλέγει 
τόκους), να κρατήσει ό,τι έχει πάρει 
(στο παρελθόν πριν μετανοήσει και 
σταματήσει να το κάνει)• η υπόθεσή 
του είναι για τον Αλλάχ (για να τη 
δικάσει)• μα όποιος επιστρέφει 
(στην τοκογλυφία), αυτοί είναι 
οι κάτοικοι του Πυρός –θα 
κατοικήσουν εκεί μέσα για πάντα.» 
(Σούρατ Αλ-Μπάκαρα, 2:275)

Είσαι ο πιστωτής και η πλευρά που παίρνει 
τον τόκο;

Μπορείς να εκπληρώσεις τους όρους του 
συμβολαίου, αλλά πρέπει να δείξεις ισχυρή 
αποφασιστικότητα ώστε να μην εισέλθεις σε 

τέτοια συμβόλαια ξανά στο μέλλον.

Αν είσαι η πλευρά που πληρώνει τον 
τόκο, μπορείς να ακυρώσεις το συμβόλαιο 
τοκογλυφίας χωρίς να υποστείς τεράστιες 

απώλειες;

Δικαιούσαι μόνο το κεφάλαιό 
σου, χωρίς να πάρεις 
οποιονδήποτε τόκο.

Πρέπει να ακυρώσεις το 
συμβόλαιο αν μπορείς χωρίς να 

υποστείς απώλειες.

Ναι

Ναι

Όχι

Όχι
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Ένα συμβόλαιο που βασίζεται στην 
αβεβαιότητα και την άγνοια (γάραρ) 

είναι αυτό το οποίο περιλαμβάνει κάποια 
άγνωστη λεπτομέρεια ή παραθυράκι, το 

οποίο είναι βέβαιο ότι θα οδηγήσει σε 
διαφωνίες, συγκρούσεις και διαφορές 
μεταξύ των μερών της σύμβασης ή θα 

οδηγήσει το ένα από αυτά να αδικήσει το 
άλλο. 

Το Ισλάμ έχει απαγορεύσει αυστηρά αυτό το 
είδος συμβολαίων, προκειμένου να εμποδίσει 
το δρόμο για διαφορές και όλες τις μορφές της 
αδικίας. Στην πραγματικότητα, αυτό δηλώνει 
ότι απαγορεύονται ακόμη και αν πρόκειται 
για κάποια αποδεκτή πρακτική μεταξύ των 

> Εξαπάτηση από Άγνοια και Αβεβαιότητα 
(Γάραρ)

ανθρώπων, καθώς ο Προφήτης () 
έχει απαγορεύσει τις πωλήσεις που 
περιλαμβάνουν εξαπάτηση μέσω άγνοιας. 
(Σαχίχ Μόσλεμ: 1513)

Παραδείγματα συμβολαίων 
πώλησης που περιλαμβάνουν 
εξαπάτηση μέσω άγνοιας

Η πώληση καρπών πριν ωριμάσουν 
και πριν να είναι έτοιμοι για 
συγκομιδή. Πράγματι, ο Προφήτης 
() έχει απαγορεύσει τέτοιο 
είδος πώλησης, καθώς υπάρχει 
περίπτωση οι καρποί να σαπίσουν 
και να μην ωριμάσουν ποτέ.

Πληρωμή ενός ορισμένου 
χρηματικού ποσού για την αγορά 
ενός κουτιού χωρίς να γνωρίζουν 
αν το περιεχόμενό του έχει αξία ή 
όχι.

Περιστάσεις υπό τις οποίες μπορεί 
η γάραρ (άγνοια και αβεβαιότητα) 
να επηρεάσει το συμβόλαιο

Η άγνοια και αβεβαιότητα (γάραρ) 
μπορεί να επηρεάσουν τη σύμβαση και 
να την καταστήσουν ανεπίτρεπτη μόνο 
αν η σύμβαση περιλαμβάνει αυτά σε 
μεγάλο βαθμό και εφόσον σχετίζονται 
με το αντικείμενο της σύμβασης.

Ως εκ τούτου, ένας Μουσουλμάνος 
μπορεί να αγοράσει ένα σπίτι, ακόμη 
και αν ο ίδιος δεν γνωρίζει καλά τέτοια 
πράγματα όπως το είδος των δομικών 
υλικών που χρησιμοποιούνται για την 
κατασκευή του σπιτιού και το είδος 
της βαφής που χρησιμοποιείται για το 
βάψιμο, καθώς μια τέτοια άγνοια είναι 
μάλλον ασήμαντη και δεν επηρεάζει το 
αντικείμενο της σύμβασης.

1

2
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> Η παράνομη κατάχρηση της ιδιοκτησίας των 
ανθρώπων, ανεξαρτήτως του πόσο μικρή μπορεί 
να είναι αυτή η ιδιοκτησία, αποτελεί μία από τις 
πιο απεχθείς αμαρτίες στο Ισλάμ.

> Αδικία και Παράνομη Κατάχρηση της 
Ιδιοκτησίας Άλλων Ανθρώπων

Η αδικία αποτελεί μία από τις πιο ειδεχθείς 
πράξεις ενάντια στην οποία το Ισλάμ έχει 
ρητά προειδοποιήσει. Ο Προφήτης () είπε 
αναφορικά με αυτό, «Να φυλάγεστε από την 
αδικία, καθώς πράγματι, η αδικία θα είναι 
σκοτάδια κατά την Ημέρα της Κρίσης.» (Σαχίχ 
Αλ-Μπουχάρι: 2315• Σαχίχ Μόσλεμ: 2579).

Πράγματι, το Ισλάμ θεωρεί την άδικη και 
παράνομη κατάχρηση της ιδιοκτησίας των 
ανθρώπων, ανεξαρτήτως του πόσο μικρή 
μπορεί να είναι αυτή η ιδιοκτησία, μία από 
τις πιο απεχθείς αμαρτίες και προειδοποιεί 
αυτούς που τη διαπράττουν για αυστηρή 
τιμωρία στη Μέλλουσα Ζωή. Όπως είπε ο 
Προφήτης (), «Αν κάποιος πάρει μια έκταση 
γης ακόμη και στο μέγεθος μιας παλάμης 
άδικα, η προέκτασή της προς τα κάτω (προς 
το κέντρο της γης) στις εφτά γαίες (υπάρχουν 
εφτά γαίες όπως υπάρχουν εφτά ουρανοί) 
θα δεθεί γύρω από το λαιμό του την Ημέρα 
της Ανάστασης.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 2321, Σαχίχ 
Μόσλεμ: 1610)

Παραδείγματα από μορφές αδικίας 
που διαπράττονται σε εμπορικές 
συναλλαγές

Ο εξαναγκασμός: Μια συναλλαγή 
που διεξάγεται υπό εξαναγκασμό 
οποιασδήποτε μορφής, ακυρώνει 
εντελώς τη σύμβαση. Πράγματι, 
η αμοιβαία συναίνεση μεταξύ των 
μερών της σύμβασης είναι απαραίτητη 
προϋπόθεση για την εγκυρότητα της 
εμπορικής συναλλαγής, όπως είπε 
ο Προφήτης (), «Η πώληση είναι 
αυτή που γίνεται μέσω αμοιβαίας 
συναίνεσης.» (Σούνναν Ιμπν Μάτζα: 2185)

Η ανεντιμότητα: η εξαπάτηση άλλων 
ανθρώπων ώστε να πάρει κανείς 
την περιουσία τους άδικα είναι μία 
από τις μεγαλύτερες αμαρτίες, όπως  
είπε ο Προφήτης (), «Όποιος μας 
εξαπατά, δεν είναι ένας από εμάς.». 
(Σαχίχ Μόσλεμ: 101) Κάποτε, ενώ 
ο Προφήτης () περπατούσε στην 
αγορά, πέρασε από ένα σωρό με 
όσπρια και έβαλε το χέρι του μέσα σε 
αυτόν. Νιώθοντας νερό στα δάχτυλά 
του, στράφηκε προς τον πωλητή 
των τροφίμων και είπε, «Τι είναι 
αυτό;». «Έπεσε πάνω του η βροχή, 
Αγγελιαφόρε του Αλλάχ», απάντησε. 
«Γιατί δεν βάζετε την υγρή τροφή 
στην κορυφή του σωρού, έτσι ώστε οι 
άνθρωποι να μπορούν να το δουν;», 
είπε ο Προφήτης επικριτικά, «Όποιος 
μας εξαπατά, δεν είναι ένας από 
εμάς.». (Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 1315)

Κατάχρηση του νόμου: Κάποιοι 
επιτήδειοι, κατά την παρουσίαση 
υποθέσεών τους στο δικαστήριο, 
μιλούν με μελιστάλαχτη χροιά και 
με πειστικό τρόπο, ώστε να πάρουν 
την ιδιοκτησία άλλων ανθρώπων 

1
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άδικα, χωρίς να συνειδητοποιούν 
ότι, ακόμη και αν ο δικαστής κρίνει 
υπέρ τους, δεν μπορεί σε καμία 
περίπτωση να μετατρέψει το ψέμα σε 
αλήθεια. Απευθυνόμενος μια φορά σε 
ορισμένους από τους συντρόφους του, 
ο Προφήτης () είπε, «Εγώ είμαι μόνο 
άνθρωπος, και οι διάδικοι έρχονται σε 
μένα για την επίλυση των διαφορών 
τους. Μπορεί κάποιος από σας να 
παρουσιάσει την υπόθεσή του πιο 
εύγλωττα και με πιο πειστικό τρόπο 
από τον αντίπαλό του, και γι’ αυτό 
μπορεί να θεωρήσω πως έχει δίκιο και 
έτσι να περάσει μια απόφαση υπέρ του 
με βάση αυτά που έχω ακούσει. Ως εκ 
τούτου, αν δώσω ποτέ μου το δίκαιο 
ενός Μουσουλμάνου σε άλλον κατά 
λάθος [ενώ ο ίδιος ξέρει ότι έχει άδικο], 
τότε αυτός που έχει άδικο δεν πρέπει 
να το πάρει, γιατί ουσιαστικά του δίνω 
μόνο ένα κομμάτι του Πυρός.» (Σαχίχ 
Αλ-Μπουχάρι: 6748, Σαχίχ Μόσλεμ: 1713)

Δωροδοκία: Η δωροδοκία είναι 
ένα χρηματικό ποσό που δίνεται 
ή μια υπηρεσία που παρέχεται, 
προκειμένου να επηρεάσει την κρίση 
ή τη συμπεριφορά ενός ατόμου σε μια 
θέση εμπιστοσύνης και έτσι να πάρει 
κάτι παράνομα. Το Ισλάμ θεωρεί ότι 
η δωροδοκία είναι μία από τις πιο 
αποτρόπαιες μορφές αδικίας και τις 
πιο ειδεχθείς αμαρτίες. Ο Προφήτης 
() έχει καταραστεί αυτούς που 
δωροδοκούν και όσους αποδέχονται 
την δωροδοκία. (Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 1337).

Όταν η δωροδοκία εξαπλώνεται, 
καταστρέφεται η ίδια η δομή της κοινωνίας 
και επηρεάζεται η ανάπτυξη και η ευημερία 
της.

4

Ποιος είναι ο Ισλαμικός κανονισμός 
για κάποιον που έχει πάρει την 
ιδιοκτησία άλλων ανθρώπων άδικα 
ή παράνομα πριν τον ασπασμό του 
Ισλάμ;

Εάν ένα άτομο ασπάζεται το Ισλάμ, ενώ 
έχει ακόμα στην κατοχή του χρήματα που 
έχουν αποκτηθεί ως αποτέλεσμα εξαπάτησης 
ή επίθεσης σε άλλους μέσω κλοπής ή 
υπεξαίρεσης, για παράδειγμα, τότε θα πρέπει 
να τα επιστρέψει στους νόμιμους ιδιοκτήτες 
τους, εφ’ όσον τους γνωρίζει και μπορεί να 
πράξει αυτό χωρίς να υποστεί βλάβη.

Ακόμα και αν έχει διαπράξει μια τέτοια 
αδικία πριν να ασπαστεί το Ισλάμ, τα 
χρήματα που έχει λάβει από τους άλλους 
ανθρώπους παρανόμως εξακολουθούν να 
είναι στην κατοχή του και έτσι πρέπει να 
επιστραφούν στους νόμιμους ιδιοκτήτες τους, 
όπως αναφέρει το Κοράνι, «Στ’ αλήθεια, 
ο Αλλάχ σας διατάζει να επιστρέψετε τα 
καταπιστεύματα στους δικαιούχους τους.» 
(Σούρατ Αν-Νισά’, 4:58)

Εάν, ωστόσο, ο ίδιος δεν γνωρίζει τους 
νόμιμους ιδιοκτήτες, αφού έχει εξαντλήσει 
όλους τους πιθανούς τρόπους για να μάθει 
ποιοι είναι, μπορεί να απαλλαγεί από αυτά, 
δίνοντας τα σε φιλανθρωπία.

>   Ο Προφήτης () έχει καταραστεί αυτούς 
που δωροδοκούν και όσους αποδέχονται την 
δωροδοκία.
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> Τζόγος

Τι Είναι ο Τζόγος;
Ο τζόγος είναι η πράξη του να 

διακινδυνεύσει κανείς τα χρήματα του για την 
έκβαση ενός τυχερού παιχνιδιού. Με αυτόν 
τον τρόπο, ένα άτομο διακινδυνεύει χρήματα 
με τη συμφωνία πως ο ίδιος ή κάποιος 
άλλος θα λάβει κάτι αξίας σε περίπτωση 
συγκεκριμένου αποτελέσματος. Με απλά 
λόγια, ο τζόγος περιλαμβάνει στοιχήματα που 
πρέπει να καταλήξουν σε κέρδος ή ζημία, και 
ο τζογαδόρος κερδίζει αποκλειστικά από την 
απώλεια ενός άλλου ατόμου.

Ο Ισλαμικός Κανονισμός για το Τζόγο

Ο τζόγος απαγορεύεται ρητά, 
όπως υποστηρίζεται από πολλές 
κειμενικές αποδείξεις του Κορανίου 
και των παραδόσεων του Προφήτη (), 
συμπεριλαμβανομένων των εξής:

Ο Αλλάχ θεωρεί την αμαρτία 
της εμπλοκής σε τυχερά παιχνίδια πολύ 
μεγαλύτερη από το κέρδος που αποκτάται από 
αυτήν, όπως  αναφέρει το Κοράνι, «Σε ρωτούν 
(Ω, Μωχάμμαντ) για το αλκοόλ και το τζόγο. 
Πες, ‘Υπάρχει και στα δύο μεγάλη αμαρτία, 
και (κάποια) οφέλη για τους ανθρώπους, μα η 
αμαρτία τους είναι μεγαλύτερη από το όφελός 
τους.’» (Σούρατ Αλ-Μπάκαρα, 2: 219).

Ο Αλλάχ τον θεωρεί είδος ακαθαρσίας 
και αποστροφής εξαιτίας των επιζήμιων 
συνεπειών στο άτομο και στην κοινωνία και 
διατάζει τον πιστό να τον αποφεύγει καθώς 
σπέρνει έχθρα και μίσος μεταξύ τους και 
τους απομακρύνει από τη μνημόνευση του 
Αλλάχ και την προσευχή, όπως αναφέρει 
το Κοράνιο, «Ω, εσείς που πιστεύετε! Στ’ 
αλήθεια το αλκοόλ, τα τυχερά παιχνίδια, οι 
Αλ-Ανσάμπ (οι πέτρες που βρίσκονταν κοντά 
στην Κά‘μπα, τις οποίες οι ειδωλολάτρες 
θεωρούσαν ιερές, και στις οποίες θυσίαζαν 
ζώα) και οι Αλ-Αζλάμ (η πρακτική του 
τραβήγματος ανάμεσα σε τρία μαντικά 

Επιζήμιες Συνέπειες του Τζόγου στο 
Άτομο και στην Κοινωνία

Ο τζόγος έχει πολλές αρνητικές 
συνέπειες για το άτομο και την κοινωνία 
συμπεριλαμβανομένων των εξής:

Σπέρνει την έχθρα και το μίσος 
στους τζογαδόρους, καθώς όταν 
παίζουν φίλοι και ο ένας από αυτούς 
κερδίζει και παίρνει τα χρήματά τους, 
αναμφίβολα οι άλλοι θα νιώσουν μίσος 
για αυτόν και θα του κρατήσουν κακία 
και μπορεί ακόμη να συνωμοτήσουν 
εναντίον του και να τον βλάψουν. Αυτό 
είναι γνωστό γεγονός που βασίζεται σε 
παρατήρηση. Το Κοράνιο αναφέρει γι’ 
αυτό, «Στ’ αλήθεια ο Σατανάς θέλει 
μόνο να σπείρει την εχθρότητα και το 
μίσος μεταξύ σας με το αλκοόλ και 
με τα τυχερά παιχνίδια.». Επιπλέον, 
αποσπά το άτομο από τις υποχρεωτικές 
προσευχές και τη μνημόνευση του 
Αλλάχ, όπως αναφέρει το Κοράνιο 
σχετικά με την ακούραστη προσπάθεια 
του Σατανά να παρουσιάσει το τζόγο 
ως κάτι καλό για τον άνθρωπο, «για να 
σας εμποδίσει από τη μνημόνευση του 
Αλλάχ κι από την προσευχή.» (Σούρατ 
Αλ-Μά’ιντα, 5:90-1) 

1
1

2

βέλη ως συμβουλή για τις μελλοντικές τους 
αποφάσεις), είναι απεχθής αμαρτία από το 
έργο του Σατανά. Έτσι να απέχετε από αυτό, 
μήπως και επιτύχετε. Στ’ αλήθεια ο Σατανάς 
θέλει μόνο να σπείρει την εχθρότητα και το 
μίσος μεταξύ σας με το αλκοόλ και με τα 
τυχερά παιχνίδια, για να σας εμποδίσει από τη 
μνημόνευση του Αλλάχ κι από την προσευχή. 
Έτσι, μήπως θα σταματήσετε;» (Σούρατ Αλ-
Μά’ιντα, 5:90-1)
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Καταστρέφει την περιουσία και οδηγεί τους παίκτες να υποστούν μεγάλες οικονομικές 
απώλειες και προσωπικά ή νομικά προβλήματα

Η συγκίνηση του παιχνιδιού και η δυνατότητα κέρδους μετατρέπεται σε εθισμό. Αν ο 
παίκτης κερδίζει, γίνεται πιο άπληστος και παρασύρεται, αισιόδοξος για την απόκτηση 
περισσότερων παράνομων κερδών. Αν χάσει, δεν εγκαταλείπει εύκολα και συνεχίζει τα 
τυχερά παιχνίδια, με την ελπίδα να πάρει πίσω ό,τι έχει χαθεί. Τόσο το κέρδος όσο και 
η απώλεια στέκονται εμπόδιο στο δρόμο της παραγωγικής εργασίας και αποτελούν ένα 
αναδυόμενο κακό που καταστρέφει την κοινωνία.

2
3

> Το Ισλάμ απαγορεύει όλα τα είδη 
τζόγου χωρίς εξαίρεση, και θεωρεί 
τον τζόγο μεγάλη αμαρτία.

Μορφές Τζόγου
Οι μορφές των τυχερών παιχνιδιών, στο 

παρελθόν και το παρόν, είναι πολλές, και 
οι σύγχρονες μορφές τυχερών παιχνιδιών 
περιλαμβάνουν τα ακόλουθα:

Κάθε παιχνίδι στο οποίο οι παίκτες ορίζουν 
ότι ο νικητής θα πάρει κάποια χρήματα. Για 
παράδειγμα, μια ομάδα ανθρώπων παίζει χαρτιά, 
και κάθε ένας από αυτούς αφήνει στην άκρη 
ένα ορισμένο χρηματικό ποσό, και ο νικητής τα 
παίρνει όλα.

Στοίχημα, το οποίο είναι η πράξη τού 
να διακινδυνεύσει κανείς τα χρήματα του για 
το άγνωστο αποτέλεσμα ενός γεγονότος. Για 
παράδειγμα, κάθε παίκτης βάζει ένα στοίχημα 
σε μια συγκεκριμένη ομάδα, ας πούμε σε έναν 
ποδοσφαιρικό αγώνα, και μπορεί να κερδίσει 
το στοίχημα μόνο αν η ομάδα στην οποία 
τοποθετείται αυτό κερδίσει, διαφορετικά το 
στοίχημα έχει χαθεί, πράγμα που σημαίνει 
απώλεια χρημάτων.

Λοταρία, η οποία είναι ένα είδος 
παιχνιδιού που περιλαμβάνει το στοιχείο της 
τύχης. Σε μια λαχειοφόρο, λαχνοί, συνήθως 
με τη μορφή εισιτηρίων, αγοράζονται και ένας 
λαχνός επιλέγεται τυχαία για να κερδίσει ένα 
βραβείο, συνήθως ένα μεγάλο χρηματικό ποσό. 
Για παράδειγμα, κάποιος αγοράζει ένα εισιτήριο 
για 1€ με την ελπίδα να κερδίσει 1000€.

Όλα τα είδη τυχερών παιχνιδιών χωρίς 
εξαίρεση, τυχερά παιχνίδια στο καζίνο ή και όχι, 
όπως τα ηλεκτρονικά και τα τυχερά παιχνίδια 
στο διαδίκτυο, τα οποία περιλαμβάνουν χρήματα 
που οι παίκτες μπορούν είτε να κερδίσουν είτε να 
χάσουν.

1

2

3

4
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Παραδείγματα Επιχειρηματικής Δεοντολογίας που το 
Ισλάμ έχει υπογραμμίσει 

Εντιμότητα
Το Ισλάμ απαιτεί από τους Μουσουλμάνους να είναι έντιμοι 
στις σχέσεις τους με τους Μουσουλμάνους και τους μη-
Μουσουλμάνους. Πράγματι, η εντιμότητα είναι μία από τις 
πιο σημαντικές ηθικές αρχές που μαρτυρεί την ευσέβεια ενός 
Μουσουλμάνου. Η σημασία της υποδηλώνεται σε μια σειρά 
από εδάφια του Κορανίου και τις παραδόσεις του Προφήτη 
(), συμπεριλαμβανομένων των εξής:

 Ο Αλλάχ λέει, «Στ’ αλήθεια, ο Αλλάχ σας διατάζει να επιστρέψετε 
τα καταπιστεύματα στους δικαιούχους τους.» (Σούρατ Αν-Νισά’, 4:58)

 Ο Προφήτης () θεωρεί την προδοσία της εμπιστοσύνης ως ένα 
από τα σημάδια υποκρισίας: «Τα σημάδια του υποκριτή είναι τρία: 
όταν μιλάει λέει ψέματα, όταν υπόσχεται σπάει την υπόσχεσή του και 
όταν τον έχουν εμπιστευτεί με κάτι προδίδει την εμπιστοσύνη.» (Σαχίχ 
αλ-Μπουχάρι: 33, Σαχίχ Μόσλεμ: 59)

 Η εντιμότητα είναι ανάμεσα στα χαρακτηριστικά των πιστών 
τούς οποίους ο Αλλάχ αποκαλεί «επιτυχημένους» καθώς «τιμούν τα 
καταπιστεύματα και τις συμφωνίες τους.» (Σούρατ Αλ-Μου’μινούν, 23:8)

  Για αυτό ο Προφήτης () θεωρεί εκείνους που δεν εκπληρώνουν 
τους όρους και τις συνθήκες των καταπιστευμάτων που τους 
εμπιστεύονται ως στερημένους από την πίστη. «Το πρόσωπο που 
δεν πληροί τους όρους της εμπιστοσύνης του δεν έχει πίστη.». 
(Σούνναν Άχμαντ: 12567)

 Ο Προφήτης () ήταν γνωστός από τον τιμητικό τίτλο του ως 
Ασ-Σάντικ Αλ-Αμίν (ο ειλικρινής και ο έντιμος) πριν τον ερχομό 
του Ισλάμ, καθώς ήταν η επιτομή της εντιμότητας στις συναλλαγές 
του.

1
Το Ισλάμ συμβουλεύει 
τους πιστούς να τηρούν 
ορισμένες ηθικές αρχές 
όταν εμπλέκονται σε 
οικονομικές συναλλαγές, 
συμπεριλαμβανομένων 
των εξής:
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Ειλικρίνεια
Η ειλικρίνεια και η διαφάνεια είναι μεταξύ 
των αρετών που έχει τονίσει το Ισλάμ 

 Ο Προφήτης () είπε, «Ο πωλητής 
και ο αγοραστής έχουν το δικαίωμα 
να διατηρήσουν ή να επιστρέψουν το 
αντικείμενο εφόσον δεν έχουν χωριστεί• 
και αν και οι δύο πλευρές λένε την αλήθεια 
και περιγράφουν τα αρνητικά και τα θετικά 
του αντικειμένου, η συναλλαγή τους θα 
ευλογηθεί• ωστόσο, αν λένε ψέματα ή 
κρύβουν κάτι, η συναλλαγή τους θα στερηθεί 
όλων των ευλογιών.». (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
1973• Σαχίχ Μόσλεμ: 1532)

  Είπε, επίσης, «Να είστε ειλικρινείς, γιατί 
η ειλικρίνεια οδηγεί στην ευσέβεια, και η 
ευσέβεια οδηγεί στον Παράδεισο. Ένας 
άνδρας συνεχίζει να  λέει την αλήθεια μέχρι 
να γραφτεί ενώπιον του Αλλάχ ως ειλικρινές 
πρόσωπο.» (Σαχίχ Μόσλεμ: 2607).

  Ορισμένοι έμποροι έχουν καταφύγει 
συχνά στο να ορκίζονται ψευδώς 
ισχυριζόμενοι ότι τα εμπορεύματά τους 
είναι καλής ποιότητας, προκειμένου να 
πείσουν τους αγοραστές να τα αγοράσουν. 
Το Ισλάμ θεωρεί μια τέτοια πράξη ως μία 
από τις μεγάλες αμαρτίες, όπως είπε ο 
Προφήτης (), «Ο Αλλάχ δεν θα μιλήσει 
σε τρεις τύπους ανθρώπων την Ημέρα της 
Κρίσεως, ούτε θα τους κοιτάξει, ούτε θα 
τους εξαγνίσει και θα έχουν μια αυστηρή 
τιμωρία.». Μεταξύ αυτών των τύπων 
ανέφερε εκείνους που «ορκίζονται ψευδώς, 
προκειμένου να πωλούν τα προϊόντα τους». 
(Σαχίχ Μόσλεμ: 106)

Εκτέλεση της δουλειάς με το 
καλύτερο τρόπο
Ένας Μουσουλμάνος, ανεξαρτήτως 
του επαγγέλματος που μπορεί να ασκεί, 
πρέπει να εκτελεί τα καθήκοντά του 
με αποτελεσματικότητα και με το 
καλύτερο δυνατό τρόπο, καθιστώντας την 
αποδοτικότητα κατευθυντήρια αρχή του 
σε όλες τις προσπάθειές του.

  Ο Αλλάχ έχει ορίσει να εκτελούμε όλα τα 
πράγματα με τον καλύτερο τρόπο και απαιτεί 
από τους Μουσουλμάνους να τηρούν αυτό σε 
όλες τις πτυχές της ζωής τους, ακόμα και όταν 
κυνήγουν ή σφάζουν ένα ζώο. Ο Προφήτης 
() είπε αναφορικά με αυτό, «Ο Αλλάχ έχει 
ορίσει να εκτελείτε όλα τα πράγματα με τον 
καλύτερο τρόπο. Έτσι, αν σκοτώνετε, να 
σκοτώνετε με τον καλύτερο τρόπο• και αν 
σφαγιάζετε, να σφαγιάζετε  με τον καλύτερο 
τρόπο. Έτσι αν ένας από εσάς σφαγιάζει ένα 
ζώο, ας ακονίζει τη λεπίδα του για να μην 
πονέσει το ζώο.» (Σαχίχ Μόσλεμ: 1955)

  Κάποτε, ο Προφήτης () παρακολούθησε 
την κηδεία ενός άνδρα και έδωσε οδηγίες 
στους συντρόφους του να κάνουν επίπεδο το 
έδαφος του τάφου και να πραγματοποιήσουν 
τη διαδικασία ταφής αποτελεσματικά. Στη 
συνέχεια, στράφηκε προς αυτούς και είπε, 
«Κάτι τέτοιο δεν θα ωφελήσει το νεκρό, 
ούτε θα τον βλάψει• ωστόσο, εάν ένας 
εργαζόμενος κάνει οποιαδήποτε εργασία, ο 
Αλλάχ αγαπάει να τον δει να το κάνει καλά 
και με αποτελεσματικότητα.». (Al-Μπαϊχακέι 
Σού‘αμπ Αλ-Ιμάν: 5315) Μια άλλη αφήγηση 
λέει, «Αν κάποιος από εσάς αναλαμβάνει την 
υποχρέωση να κάνει οποιαδήποτε εργασία, ο 
Αλλάχ αγαπάει να τον δει να το κάνει καλά 
και με αποτελεσματικότητα.». (Μούσναντ Αμπού 
Γιά‘λα: 4386• Αλ-Μπαϊχακέι Σού‘αμπ Αλ-Ιμάν: 5312) 
Διαβάστε περισσότερα για την ηθική στη 
σελίδα 225.

2 3



Το Φαγητό και το Ποτό Σου



Το επιτρεπτό (Χαλάλ) φαγητό κατέχει σημαντική θέση 
στο Ισλάμ καθώς κάνει τις επικλήσεις μας να απαντηθούν 
από τον Αλλάχ και κάνει τον Αλλάχ να ευλογήσει την 
περιουσία και τα παιδιά μας.

Το χαλάλ φαγητό είναι νόμιμο φαγητό που αποκτάται με 
νόμιμα μέσα, χωρίς να αδικηθεί κανείς ή να καταπατηθούν 
τα δικαιώματα κανενός.

 Περιεχόμενα
Ο Γενικός Κανόνας Αναφορικά με το Φαγητό και 
το Ποτό
Φυτά και Καρποί
Τοξικές Ουσίες
Ναρκωτικά
Ψάρια και Θαλασσινά
Άγρια Ζώα

  Ισλαμικός Σφαγιασμός
  Ο Ισλαμικός Κανονισμός Αναφορικά με το Κρέας 
που Πωλείται σε Εστιατόρια και Καταστήματα μη 
Μουσουλμάνων

Ισλαμικό Κυνήγι
Η Δεοντολογία του Φαγητού και του Ποτού

8
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Το Φαγητό και το Ποτό Σου

Ο Γενικός Κανόνας Αναφορικά με το Φαγητό και το Ποτό
Ο γενικός κανόνας στη Σαρί‘α, ή τον ισλαμικό νόμο, είναι ότι τα πάντα επιτρέπονται, 

εκτός από όσα απαγορεύονται ρητά, τα οποία είναι βέβαιο ότι θα βλάψουν την υγεία, τον 
χαρακτήρα ή τη θρησκεία των ανθρώπων. Ο Αλλάχ μας θυμίζει ότι Αυτός δημιούργησε τα 
πάντα πάνω στη γη για μας, κι έτσι μπορούμε να επωφεληθούμε από αυτά, με εξαίρεση των 
πραγμάτων που έχει απαγορεύσει, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «είναι Αυτός που δημιούργησε 
τα πάντα στη γη για εσάς.» (Σούρατ Αλ-Μπάκαρα, 2:29)

>Φυτά και Καρποί

Όλα τα είδη των φυτών 
που οι άνθρωποι φυτεύουν 
ή παίρνουν από δέντρα, 
βότανα και μανιτάρια 
κάθε είδους είναι νόμιμα 
και κατάλληλα για 
κατανάλωση από τον 
άνθρωπο, με εξαίρεση 
αυτά που είναι επικίνδυνα 
για την υγεία ή τη ζωή 
ή αυτά που μεθάνε και 
θολώνουν το μυαλό, όπως 
τα αλκοολούχα ποτά και 
τα ναρκωτικά, τα οποία 
απαγορεύονται αυστηρά 
λόγω της μεγάλης βλάβης 
που είναι βέβαιο ότι θα 
προκαλέσουν.

Μια τοξική ουσία αποτελεί παράγοντα που επισκιάζει το μυαλό και προκαλεί σε ένα άτομο 
μια κατάσταση που κυμαίνεται από την έξαρση στο λήθαργο, η οποία συνήθως συνοδεύεται 
από απώλεια αναστολών και ελέγχου. Όπως είπε ο Προφήτης () «Κάθε τοξική ουσία είναι 
Χαμρ (κρασί), και κάθε Χαμρ απαγορεύεται.». (Σαχίχ Μόσλεμ: 2003) Ως εκ τούτου, οποιοδήποτε 
οινοπνευματώδες ποτό είναι παράνομο, είτε είναι κατασκευασμένο από φρούτα, όπως τα 
σταφύλια, οι χουρμάδες, τα σύκα και οι σταφίδες, είτε από σπόρους, όπως το σιτάρι, το κριθάρι, 
το καλαμπόκι και το ρύζι, είτε από γλυκές ουσίες όπως το μέλι. Έτσι, ο ορισμός του Χαμρ 
εκτείνεται σε κάθε ουσία που μεθά, σε οποιαδήποτε μορφή και με οποιοδήποτε όνομα μπορεί να 
παρουσιάζεται, ακόμη και αν προστίθεται σε φυσικό χυμό φρούτων, γλυκά και σοκολάτα. 

> Τοξικές ουσίες και Αλκοολούχα Ποτά
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Ο Ισλαμικός Κανονισμός για τα 
Αλκοολούχα Ποτά

Η κατανάλωση οινοπνευματωδών 
ποτών, όπως το κρασί, είναι μια από τις 
μεγάλες αμαρτίες και η απαγόρευση της 
επιβεβαιώνεται από κειμενικές αποδείξεις 
του Κορανίου και τις παραδόσεις του 
Προφήτη (), συμπεριλαμβανομένων των 
εξής:
• Το Κοράνιο λέει, «Ω, εσείς που 

πιστεύετε! Στ’ αλήθεια το αλκοόλ, τα 
τυχερά παιχνίδια, οι Αλ-Ανσάμπ (οι 
πέτρες που βρίσκονταν κοντά στην 
Κά‘μπα, τις οποίες οι ειδωλολάτρες 
θεωρούσαν ιερές, και στις οποίες 
θυσίαζαν ζώα) και οι Αλ-Αζλάμ (η 
πρακτική του τραβήγματος ανάμεσα 
σε τρία μαντικά βέλη ως συμβουλή για 
τις μελλοντικές τους αποφάσεις), είναι 
απεχθής αμαρτία από το έργο του Σατανά. 
Έτσι να απέχετε από αυτό, μήπως και 
επιτύχετε.». (Αλ-Μά’ιντα, 5:90) Ο Αλλάχ 
περιγράφει όλα τα είδη τοξικών ουσιών 
ως είδη ακαθαρσίας και αποστροφής και 
διατάζει τους πιστούς να τα αποφεύγουν 
προκειμένου να εξασφαλίσουν επιτυχία 
σε αυτή τη ζωή και τη Μέλλουσα.
• Ο Προφήτης () είπε, «Κάθε τοξική 

ουσία είναι Χαμρ (κρασί), και κάθε τοξική 
ουσία απαγορεύεται. Οποιοσδήποτε πίνει 
κρασί σε αυτόν τον κόσμο και πεθαίνει 
εθισμένος σε αυτό (χωρίς να μετανοήσει) 
δεν θα το πιει στη Μέλλουσα Ζωή.» (Σαχίχ 
Μόσλεμ: 2003)

• Εξηγώντας κάποτε ότι η κατανάλωση 
κρασιού μειώνει την πίστη και έρχεται 
σε πλήρη αντίθεση με αυτήν, είπε 
ο Προφήτης (), «Όταν κάποιος 
πίνει ένα αλκοολούχο ποτό, τότε δεν 
είναι ένας πιστός κατά τη στιγμή της 
κατανάλωσης του.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
5256, Σαχίχ Μόσλεμ: 57 )

• Το Ισλάμ έχει επιβάλει ποινή στους 
πότες, και έτσι χάνουν την αξιοπρέπεια 
και την αξιοπιστία τους στην κοινωνία.

>   Το Ισλάμ προστατεύει το νου από ό,τι είναι 
βέβαιο πως θα τον βλάψει με οποιοδήποτε 
τρόπο.

Διατήρηση του Νου
Το Ισλάμ επιδιώκει να πραγματοποιήσει 

τα οφέλη των ανθρώπων σε αυτή τη ζωή και 
στη Μέλλουσα Ζωή, και μεταξύ αυτών τα 
ουσιαστικά οφέλη είναι οι πέντε αναγκαιότητες, 
δηλαδή, η θρησκεία, η ζωή, ο νους, η περιουσία 
και οι απόγονοι.

Ο νους είναι η βάση της νομικής ευθύνης 
(μανάτ αλ-τακλίφ) και ο κύριος λόγος πίσω από 
τη Θεία χάρη και τιμή για την ανθρώπινη φυλή. 
Είναι για αυτό το λόγο που το Ισλάμ προσπαθεί 
να τον διατηρήσει και να τον προστατεύσει από 
κάτι που είναι βέβαιο ότι θα τον αποδυναμώσει 
ή θα τον ενοχλήσει.
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• Προειδοποιεί αυτούς που επιμένουν 
στην οινοποσία, και όλες τις τοξικές 
ουσίες, και πεθαίνουν χωρίς ποτέ να 
μετανοήσουν, με μια σοβαρή τιμωρία στη 
Μέλλουσα Ζωή. Όπως είπε ο Προφήτης 
() «Ο Αλλάχ, ο Ύψιστος και Δοξασμένος, 
υποσχέθηκε ότι θα κάνει εκείνους που 
πίνουν οινοπνευματώδη ποτά να πίνουν 
Τινάτ αλ-Χαμπάλ.» (Σαχίχ Μόσλεμ: 2002). Το 
Τινάτ αλ-Χαμπάλ αναφέρεται σε πύον και 
άλλα δυσάρεστα υγρά που στάζουν από τα 
σώματα εκείνων που έχουν καταδικαστεί 
στο Πυρ της Κολάσεως.
• Στην πραγματικότητα, αυτή η 

σοβαρή προειδοποίηση επεκτείνεται 
επίσης σε εκείνους που συμμετέχουν 
με οποιοδήποτε τρόπο σε οποιαδήποτε 
ενέργεια που σχετίζεται με την παραγωγή 
και την κατανάλωση αλκοόλ, καθώς, «ο 
Προφήτης () καταράστηκε δέκα τύπους 
ανθρώπων σε σχέση με τα αλκοολούχα 
ποτά: αυτούς που τα παράγουν, αυτούς για 
τους οποίους παράγονται, αυτούς που τα 
πίνουν, αυτούς που τα μεταφέρουν, αυτούς 

> Ναρκωτικά

Η λήψη ναρκωτικών, είτε τα ναρκωτικά αυτά 
έχουν βάση φυτά είτε κατασκευάζονται, και 
είτε λαμβάνονται με την εισπνοή, είτε με την 
κατάποση, είτε με ένεση, θεωρείται ως μία από 
τις μεγαλύτερες αμαρτίες στο Ισλάμ, γιατί ενώ 
χρησιμεύουν ως τοξικές ουσίες καταστρέφουν 
το νευρικό σύστημα και ταλαιπωρούν αυτούς 
που τα λαμβάνουν με διάφορες ψυχολογικές 
και νευρολογικές διαταραχές και οδηγούν 
ακόμη και στο θάνατό τους. Ο Αλλάχ, ο 
Παντελεήμονας, λέει στο Κοράνι, «Και μην 
σκοτώνετε (ή να καταστρέφετε) τους εαυτούς 
σας. Γιατί, στ’ αλήθεια, ο Αλλάχ είναι για σας 
Πολυεύσπλαχνος.» (Σούρατ Αν-Νισά’, 4:29)

Τα θαλασσινά προέρχονται από βρώσιμα φυτά της 
θάλασσας καθώς και από υδρόβια ζώα τα οποία ζουν μόνο 
στο νερό για την περισσότερη ή ολόκληρη τη ζωή τους.

Ο όρος θαλασσινά ισχύει επίσης για οποιαδήποτε ζωή 
του γλυκού νερού καταναλώνεται από τον άνθρωπο• ως 
εκ τούτου, όλες οι βρώσιμες υδρόβιες ζωές μπορούν να 
αναφερθούν ως θαλασσινά.

Όλα τα είδη θαλασσινών φυτών καθώς επίσης και 
υδρόβιων ζώων επιτρέπεται να χρησιμοποιούνται για 
φαγητό, είτε πιάνονται είτε βρίσκονται νεκρά, εκτός αν είναι 
επικίνδυνα για τη ζωή ή την υγεία. 

Όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Νόμιμο για σας είναι (το 
κυνήγι) θαλάσσιου θηράματος και η χρήση του ως φαγητό.» 
(Σούρατ Αλ-Μά’ιντα, 5:96).

Η φράση «θαλάσσιο θήραμα» στο παραπάνω εδάφιο 
αναφέρεται σε υδρόβια ζώα που πιάνονται ζωντανά, ενώ 
η λέξη «φαγητό» αναφέρεται στα νεκρά υδρόβια ζώα που 
ξεβράζονται.

> Ψάρια και Θαλασσινά

για τους οποίους μεταφέρονται, αυτούς 
που τα σερβίρουν, αυτούς που τα πωλούν, 
αυτούς που επωφελούνται από την τιμή 
που καταβάλλεται για αυτά, αυτούς που 
τα αγοράζουν, και αυτούς για τους οποίους 
αγοράζονται.». (Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 1295).
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> Ζώα της Ξηράς
Προκειμένου τα ζώα της ξηράς να 

είναι νόμιμα, πρέπει να πληρούνται δύο 
προϋποθέσεις:

Η σάρκα τους να 
χρησιμοποιηθεί ως 

φαγητό.

Πρέπει να 
κυνηγηθούν ή 

να σφαγιαστούν 
σύμφωνα με τον 
Ισλαμικό Νόμο 

(Σαρί‘α).

21

Ποια είναι τα νόμιμα ζώα;
Ο γενικός κανόνας στον Ισλαμικό 

Νόμο είναι πως όλα τα ζώα επιτρέπεται 
να χρησιμοποιούνται ως φαγητό, εκτός 
από αυτά που  απαγορεύονται ρητά στο 
Κοράνιο ή τις παραδόσεις του Προφήτη 
().

Τα απαγορευμένα ζώα είναι τα εξής:

Χοίροι: Οι χοίροι, και μάλιστα 
οποιοδήποτε από τα μέρη του 
σώματός τους και τα υποπροϊόντα 
τους, θεωρούνται «ακάθαρτα» 
στο Ισλάμ και απαγορεύονται, 
συνεπώς, για κατανάλωση από 
τους ανθρώπους. Όπως αναφέρει το 
Κοράνιο, «Απαγορευμένα (φαγητά) 
για σας είναι: τα Αλ-Μάιτα (τα 
πεθαμένα ζώα, που δεν έχουν 
σφαγιαστεί), το αίμα, η σάρκα των 
χοίρων.» (Σούρατ Αλ-Μά’ιντα, 5:3)

Όλα τα σαρκοφάγα ζώα, είτε είναι 
μεγάλα, όπως λιοντάρια και τίγρεις, 
είτε μικρά, όπως γάτες και σκύλοι, 
περιλαμβάνονται σε αυτήν την 
κατηγορία.

1

2

Όλα τα αρπακτικά πουλιά, όπως τα 
γεράκια και οι αετοί.

Έντομα: Όλα τα έντομα της ξηράς 
είναι παράνομα επειδή δεν μπορούν 
να σφαγιαστούν, με εξαίρεση τις 
ακρίδες, όπως είπε ο Προφήτης 
(), «Νόμιμη για μας έχει καταστεί 
η σάρκα δύο νεκρών ζώων: των 
ακρίδων και των ψαριών.». (Σούνναν 
Ιμπν Μάτζα: 3218)

Φίδια και Ποντίκια: Αυτά, επίσης, 
θεωρούνται παράνομα και το Ισλάμ 
φτάνει ακόμη και στο σημείο να 
μας διατάξει να τα σκοτώσουμε. 
Ο Προφήτης () είπε: «Υπάρχουν 
πέντε ζώα για τα οποία δεν υπάρχει 
τίποτε το μεμπτό σε αυτόν που τα 
σκοτώνει ακόμη και αν βρίσκεται σε 
κατάσταση Ιχράμ για το προσκύνημα: 
φίδια, κοράκια, ποντίκια, αρπακτικά 
ζώα και γερακίνες.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
3136, Σαχίχ Μόσλεμ: 1198).

Γαϊδούρια, τα οποία χρησιμοποιούνται 
συνήθως στην ύπαιθρο για την 
ίππευση και τη μεταφορά φορτίων.

3
4

5

6

>  Κάθε ζώο που δεν έχει απαγορευτεί ειδικά στο 
Κοράνιο και τις παραδόσεις του Προφήτη () 
θεωρείται νόμιμο για κατανάλωση από τους 
Μουσουλμάνους μετά από τη σφαγή του.
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Είδη Νόμιμων Ζώων
Τα Ζώα τα Οποία έχει Καταστήσει 

νόμιμα ο Αλλάχ για τους Μουσουλμάνους 
είναι δύο ειδών:

•	Τα άγρια ζώα, τα οποία ζουν σε 
φυσικές συνθήκες (δηλαδή, δεν 
είναι κλεισμένα σε ένα σπίτι ή σε 
ένα αγρόκτημα), και τα οποία έχουν 
την τάση να τρέχουν μακριά από 
τους ανθρώπους και δεν μπορούν να 
πιαστούν εύκολα για να σφαγιαστούν: 
Αυτά μπορεί να καταστούν νόμιμα 
μόνο με το κυνήγι τους σύμφωνα 
με τις ισλαμικές κατευθυντήριες 
γραμμές του θέματος αυτού.  

•	Τα οικόσιτα ζώα, τα οποία μπορούν 
να πιαστούν εύκολα: Αυτά μπορεί να 
γίνουν νόμιμα μόνο εάν η σφαγή τους 
γίνει σύμφωνα με τον ισλαμικό νόμο.

Ισλαμικός Σφαγιασμός
Αυτό σημαίνει το σφαγιασμό των ζώων με 

τρόπο που να πληροί τις προϋποθέσεις των 
σφαγών που προβλέπονται από τον Ισλαμικό 
Νόμο.

Προϋποθέσεις για το Σφαγιασμό Ζώων στο 
Ισλάμ

Το άτομο που ασκεί την διαδικασία 
σφαγιασμού πρέπει να είναι Μουσουλμάνος ή 
μέλος του λαού της Βίβλου (δηλαδή, Εβραίοι 
ή Χριστιανοί). Επιπλέον, θα πρέπει να έχει 
συμπληρώσει την ηλικία της διακριτικότητας 
(δηλ. μπορεί να ξεχωρίσει το σωστό από το 
λάθος) και να πραγματοποιεί αυτήν την πράξη 
για τον επιδιωκόμενο σκοπό.

Το εργαλείο που χρησιμοποιείται για τη 
σφαγή του ζώου πρέπει να είναι κατάλληλο για 
τον επιδιωκόμενο σκοπό και ακονισμένο, όπως 
ένα μαχαίρι. Απαγορεύεται να χρησιμοποιηθεί 
κάτι που μπορεί να σκοτώσει το ζώο λόγω του 
μεγάλου βάρους του, να χτυπήσει το κεφάλι 
του μέχρι θανάτου ή να το σοκάρει και να το 

1

καταστήσει αναίσθητο, καταφεύγοντας σε 
ηλεκτρική αναισθητοποίηση, για παράδειγμα.

Πρέπει να προφέρεται το Όνομα του Αλλάχ 
λέγοντας Μπίσμι Ελλάχ (στο Όνομα του Αλλάχ) 
τη στιγμή του σφαγιασμού του ζώου.

Η τομή πρέπει να κόψει και τρία ακόλουθα: 
την τραχεία, τον οισοφάγο και τα δύο αιμοφόρα 
αγγεία σε κάθε πλευρά του λαιμού.
Εάν πληρούνται αυτές οι προϋποθέσεις, το 
κρέας του σφαγμένου ζώου θα είναι νόμιμο. 
Ωστόσο, εάν έστω μία προϋπόθεση δεν 
πληρείται, το κρέας του δεν θα είναι νόμιμο.

Είδη Κρέατος που Σερβίρονται Σε 
Εστιατόρια και Καταστήματα

Το κρέας από ζώα που σφάζονται από 
άλλους και όχι Μουσουλμάνους ή μέλη 
του λαού της Βίβλου (Χριστιανούς 
ή Εβραίους), όπως Βουδιστές ή 
Ινδουιστές, απαγορεύονται αυστηρά. 
Αυτό περιλαμβάνει το κρέας που 
σερβίρεται στα εστιατόρια σε χώρες 
όπου η πλειοψηφία του λαού τους δεν 
είναι ούτε Μουσουλμάνοι ούτε από το 
λαό της Βίβλου, μέχρι να επβεβαιωθεί 
ότι το κρέας είναι νόμιμο και πληροί τις 
προϋποθέσεις του Ισλαμικού Νόμου.
Το κρέας από ζώα που σφάχτηκαν 
από Μουσουλμάνο ή μέλος του λαού 
της Βίβλου είναι νόμιμο. Οι απόψεις 
των Μουσουλμάνων λογίων επί του 
θέματος αυτού είναι ομόφωνες.

1

>  Ο Αλλάχ έχει καταστήσει το φαγητό του λαού 
της Βίβλου (Εβραίων και Χριστιανών) νόμιμο 
για μας εφόσον τηρούν τη νόμιμη μέθοδο 
σφαγιασμού ζώων.

2

3

4

2
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Ένας αριθμός προϋποθέσεων πρέπει να πληρείται για το 
κυνήγι των άγριων ζώων, συμπεριλαμβανομένων των εξής:

Ο κυνηγός πρέπει να είναι Μουσουλμάνος ή μέλος του λαού 
της Βίβλου και να είναι πνευματικά υγιής και να σκοπεύει 
να πραγματοποιήσει αυτήν την πράξη για τον επιδιωκόμενο 
σκοπό. Ως εκ τούτου, το θήραμα που κυνηγιέται από κάποιον 
ειδωλολάτρη ή παράφρονα δεν είναι νόμιμο (Xαλάλ).

Το θήραμα πρέπει να ανήκει στην κατηγορία των ζώων που 
δεν μπορούν εύκολα να σφαγιαστούν, καθώς τείνουν να 
τρέχουν μακριά από τους ανθρώπους. Εάν, ωστόσο, μπορούν 
να σφαγιαστούν, όπως τα πρόβατα και τα κοτόπουλα, τότε, δεν 
είναι επιτρεπτό να κυνηγηθούν.

Το όπλο για το κυνήγι πρέπει να σκοτώνει λόγω της 
αιχμηρότητάς του, όπως ένα βέλος ή μια σφαίρα. Το κρέας από 
ζώα που θανατώνονται από οτιδήποτε άλλο, λόγω του βάρους 
του, όπως έναν βράχο, δεν είναι νόμιμα για κατανάλωση, εκτός 
αν κάποιος καταφέρει να σφάξει το θήραμα πριν να πεθάνει.

Το Όνομα του Αλλάχ πρέπει να προφέρεται πριν το κυνηγετικό 
όπλο εκπυρσοκροτήσει ή το βέλος να φύγει από το τόξο.

Αν το θήραμα είναι ακόμα ζωντανό, πρέπει να σφαγιαστεί 
απευθείας.

Το κυνήγι επιτρέπεται στο Ισλάμ μόνο όταν είναι απαραίτητο 
για φαγητό. Το να παίρνουμε τη ζωή ενός ζώου για παιχνίδι, 
χωρίς να έχουμε πρόθεση να φάμε από αυτό, απαγορεύεται.

Το κρέας από ζώα που θανατώθηκαν από Μουσουλμάνο ή μέλος του λαού της Βίβλου, 
αλλά όχι σύμφωνα με τον Ισλαμικό Νόμο, όπως από ηλεκτρική αναισθητοποίηση ή πνιγμό, 
απαγορεύεται αυστηρά.

Το κρέας από ζώα που σφάχτηκαν από ένα μέλος του Λαού της Βίβλου, ενώ ο τρόπος 
της εν λόγω σφαγής δεν είναι γνωστός, ή το κρέας των ζώων που συνήθως βρίσκεται στα 
εστιατόρια και τα καταστήματά τους: Η επικρατέστερη άποψη είναι ότι είναι επιτρεπτό να 
τρώνε τέτοιο κρέας, φροντίζοντας, ωστόσο, να επικαλούνται το Όνομα του Αλλάχ κατά τη 
στιγμή της κατανάλωσης (δηλαδή, να λένε Μπίσμι Ελλάχ), αλλά είναι καλύτερα να ψάξουν 
για χαλάλ κρέας αλλού. Θα πρέπει να σημειώσουμε εδώ πως στην Ελλάδα σχεδόν όλο το 
κρέας που σερβίρεται στα εστιατόρια είναι από ζώα και κοτόπουλα που θανατώθηκαν με 
πιστόλι ή ηλεκτρική αναισθητοποίηση, για αυτό δεν είναι νόμιμο για τους Μουσουλμάνους, 
και θα πρέπει να ψάξουν για Χαλάλ.

3

4

> Κυνήγι Σύμφωνα με τον Ισλαμικό Νόμο
Οι Μουσουλμάνοι επιτρέπεται να κυνηγήσουν νόμιμα ζώα και πουλιά τα οποία δεν 

μπορούν να πιαστούν εύκολα και να σφαγιαστούν, συμπεριλαμβανομένων των μη 
σαρκοφάγων ζώων, όπως τα ελάφια και τα άγρια κουνέλια.

6

5

4

3

2

1
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> Η Δεοντολογία του Φαγητού και του Ποτού

Η αποφυγή της κατανάλωσης φαγητού 
και ποτού σε χρυσά και ασημένια πιάτα ή 
επίχρυσα πιάτα, καθώς πρόκειται για μια 
μορφή υπερβολής που πληγώνει επίσης 
τις καρδιές των φτωχών. Ο Προφήτης 
() είπε, «Μην πίνετε από χρυσά και 
ασημένια σκεύη, ούτε να τρώτε από 
χρυσά ή ασημένια πιάτα, γιατί αυτά είναι 
για τους άπιστους σε αυτόν τον κόσμο 
και για εμάς στη Μέλλουσα Ζωή.». (Σαχίχ 
Αλ-Μπουχάρι: 5110• Σαχίχ Μόσλεμ: 2067)

Το πλύσιμο των χεριών κάποιου πριν και 
μετά το φαγητό: Αυτό επισημαίνεται 
περισσότερο αν τα χέρια είναι βρώμικα 
ή υπάρχει κάποιο υπόλειμμα φαγητού σε 
αυτά

Προφορά του Ονόματος του Αλλάχ 
(δηλαδή η ρήση Μπίσμι Ελλάχ) πριν 
την κατανάλωση φαγητού ή ποτού: Αν, 
ωστόσο, ξεχάσει κανείς να αναφέρει 
το Όνομα του Αλλάχ στην αρχή ενός 
γεύματος και το θυμηθεί μόνο αφού έχει 

1

2

3

ξεκινήσει να τρώει, πρέπει να πει όταν το 
θυμηθεί, Μπίσμι Ελλάχι αουάλοχου ουά 
άχιριχι (Ξεκινώ με το Όνομα του Αλλάχ 
στην αρχή και στο τέλος).»

Αντιλαμβανόμενος κάποτε πως ένα νεαρό 
αγόρι δεν γνώριζε την δεοντολογία του 
φαγητού, ο Προφήτης () τον συμβούλευσε, 
«Νεαρέ, ανάφερε το Όνομα του Αλλάχ, 
τρώγε με το δεξί σου χέρι και τρώγε από όσα 
βρίσκονται ακριβώς μπροστά σου.». (Σαχίχ Αλ-
Μπουχάρι: 5061, Σαχίχ Μόσλεμ: 2022).

Κατανάλωση φαγητού και ποτού με το 
δεξί χέρι: Ο Προφήτης () είπε, «Μην 
τρώτε με το αριστερό σας χέρι, καθώς 
ο Σατανάς τρώει με το αριστερό χέρι.». 
(Σαχίχ Μόσλεμ: 2019)

Συνίσταται να μην τρώμε ή να πίνουμε 
όρθιοι.

Κατανάλωση φαγητού από την πλευρά 
του πιάτου που βρίσκεται πιο κοντά 

4

5

6

Ο Αλλάχ έχει θεσπίσει 
ορισμένους κανόνες 
σχετικά με την κατανάλωση 
φαγητού και ποτού, οι οποίοι 
χρησιμεύουν γενικά για 
την υλοποίηση ορισμένων 
Θείων σκοπών, όπως το 
να υπενθυμίσουν στους 
ανθρώπους τη γενναιοδωρία 
του Αλλάχ σε αυτούς, την 
προστασία τους κατά των 
ασθενειών και την αποφυγή 
της σπατάλης τροφίμων και 
της υπερηφάνειας.

Αυτοί οι κανόνες 
περιλαμβάνουν τα εξής:
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σου, καθώς δεν είναι ευγενικό να τρώμε 
από τις άλλες πλευρές του πιάτου που 
είναι πιο κοντά σε άλλους ανθρώπους. 
Συμβουλεύοντας ένα νεαρό αγόρι, ο 
Προφήτης () του είπε, «Τρώγε από όσα 
βρίσκονται ακριβώς μπροστά σου.»

Συνιστάται να μαζέψουμε ένα μεζέ που 
έχει πέσει κάτω, να τον καθαρίσουμε, 
να σκουπίσουμε κάθε βρωμιά από αυτόν 
και να τον φάμε, έτσι ώστε να μην πάει 
χαμένος.

Να μην επικρίνουμε φαγητό για κανένα 
λόγο. Κάποιος πρέπει είτε να το επαινεί 
ή να το αφήνει χωρίς να πει τίποτα. 
Ο Προφήτης () ποτέ δεν επέκρινε 
οποιαδήποτε τροφή παρουσιάστηκε 
σε αυτόν• το έτρωγε αν του άρεσε• 
διαφορετικά, το άφηνε χωρίς να εκφράσει 
την απέχθειά του. (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 5093, 
Σαχίχ Μόσλεμ: 2064)

Αποφυγή υπερβολικής κατανάλωσης 
φαγητού, καθώς αυτή προκαλεί ασθένειες 
και νωθρότητα, ενώ η διατήρηση 
μέτρου είναι η καλύτερη πορεία δράσης 
αναφορικά με αυτό. Όπως είπε ο 
Προφήτης (), «Κανένας άνθρωπος δεν 
γεμίζει κάποιο δοχείο χειρότερα από το 
στομάχι του. Λίγες μπουκιές αρκούν για 
να του δώσουν τη δύναμη που χρειάζεται. 
Αλλά αν πρέπει να φάει περισσότερο, 
τότε θα πρέπει να συμπληρώσει το ένα 
τρίτο [του στομάχου του] με φαγητό, το 
ένα τρίτο με ποτό και να αφήσει το ένα 
τρίτο για εύκολη αναπνοή.». (Σούνναν Ατ-
Τίρμιδι: 2380, Σούνναν Ιμπν Μάτζα: 3349).

Έκφραση ευχαριστιών στον Αλλάχ 
λέγοντας Αλ-Χάμντου Λιλλάχ (όλη 
η δόξα ανήκει στον Αλλάχ). Μπορεί 
κανείς, ωστόσο, να προσθέσει τα εξής: 
Αλ-Χάμντου Λιλλάχι Έλλαδι ατ‘άμανι 
χάδα ουά ραζακνίχι μιν γάιρι χάουλιν 
μίνι ουάλα κούα (Δόξα στον Αλλάχ ο 
Οποίος με τάισε αυτό το φαγητό και 
μου παρείχε αυτό για μένα, χωρίς καμία 
δύναμη ή εξουσία από την πλευρά μου).

7

8

9
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> Ο Προφήτης () είπε: «Ο Αλλάχ είναι Ευχαριστημένος με 
κάποιον δούλο Του που τρώει κάτι και Τον υμνεί για αυτό και 
πίνει κάτι και Τον υμνεί για αυτό.». (Σαχίχ Μόσλεμ: 2734)



Ο Ενδυματολογικός 
Σου Κώδικας



Η ένδυση είναι μία από τις αμέτρητες ευλογίες που έχει 
εναποθέσει ο Αλλάχ στην ανθρωπότητα, όπως αναφέρει το 
Κοράνιο, «Ω, παιδιά του Αδάμ! Στ’ αλήθεια, σας διαθέσαμε 
ρουχισμό για να κρύψετε τα απόκρυφα σημεία σας και ως 
στολισμό, και το ένδυμα της ευσέβειας είναι το καλύτερο 
όλων. Αυτό είναι ένα από τα Σημεία του Αλλάχ (που 
υποδεικνύουν τις Χάρες του Αλλάχ στους δούλους Του), 
ώστε να θυμηθούν (αυτές τις Χάρες και να Τον εξυμνούν 
για αυτές).». (Σούρατ Αλ-’Α‘ράφ, 7:26)

 Περιεχόμενα

Ένδυση στο Ισλάμ
Απαγορευμένα Είδη Ένδυσης

  Ενδύματα που αποκαλύπτουν τα απόκρυφα σημεία  

 Ενδύματα που περιλαμβάνουν ένδυση σαν ή μίμηση του 
αντίθετου φύλου

  Ενδύματα που περιλαμβάνουν μίμηση ενδυμασίας που φοριέται 
παραδοσιακά από μη Μουσουλμάνους

  Ενδύματα που φοριούνται με αλαζονεία και έπαρση

  Μεταξωτά ενδύματα ή ενδύματα στολισμένα με χρυσό ή μετάξι, 
για τους άνδρες

 Υπερβολικά ενδύματα

9
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Η Ένδυση από μια Ισλαμική Οπτική
Οι Μουσουλμάνοι απαιτείται να δίνουν προσοχή στην εμφάνισή τους, και να βεβαιώνονται 

πως τα ρούχα τους είναι όμορφα και καθαρά, ιδιαίτερα όταν συναναστρέφονται με άλλους και 
όταν τελούν προσευχές, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Ω! Παιδιά του Αδάμ! Να στολίζεστε 
(να φοράτε καθαρά και καλά ρούχα) όταν πάτε σε οποιοδήποτε τζαμί.». (Σούρατ Αλ-’Α‘ράφ, 7:31)

Ο Αλλάχ έχει επιτρέψει στους ανθρώπους να φοράνε ωραία ρούχα και να έχουν καλή 
εμφάνιση, καθώς αυτό αποτελεί μία από τις πτυχές μνημόνευσης των ευλογιών του Αλλάχ πάνω 
τους. Όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Πες (ω Μωχάμμαντ): «Ποιος απαγόρευσε το στόλισμα με 
ενδύματα που δόθηκαν από τον Αλλάχ, τα οποία Αυτός δημιούργησε για τους δούλους Του, και 
Ατ-Ταγιμπάτ [κάθε είδους Χαλάλ (νόμιμα)] φαγητά;». Πες: «Αυτά είναι, στη ζωή αυτού του 
κόσμου γι’ αυτούς που πιστεύουν, (και) αποκλειστικά γι’ αυτούς την Ημέρα της Ανάστασης (οι 
άπιστοι δε θα έχουν μερίδιο σ’ αυτά).». Έτσι εξηγούμε τα Αγιάτ (Ισλαμικούς Νόμους) Μας με 
λεπτομέρεια για τους ανθρώπους που έχουν γνώση.». (Σούρατ Αλ-’Α‘ράφ, 7:32)

Η Ένδυση Εξυπηρετεί έναν Αριθμό 
Σκοπών

Καλύπτει τα μέρη του σώματος που πρέπει 
να καλύπτονται δημόσια, ακολουθώντας 
τα πρότυπα της μετριοπάθειας που είναι 
έμφυτα σε όλα τα ανθρώπινα όντα: 
«Ω, παιδιά του Αδάμ! Στ’ αλήθεια, σας 
διαθέσαμε ρουχισμό για να κρύψετε 
τα απόκρυφα σημεία σας.». (Σούρατ Αλ-
’Α‘ράφ, 7:26)

Καλύπτει το σώμα από τη ζέστη, το κρύο 
και τη πιθανή βλάβη γενικά. Η ζέστη και 
το κρύο είναι καιρικά φαινόμενα τα οποία 
μπορούν να βλάψουν τους ανθρώπους. 
Περιγράφοντας τα οφέλη των ενδυμάτων 
που Εκείνος έχει προσφέρει στους 
δούλους Του, ο Αλλάχ αναφέρει: «Και 
ο Αλλάχ έχει φτιάξει για σας σκίες από 
αυτά που έχει δημιουργήσει κι έχει 
φτιάξει για σας μέρη για καταφύγιο στα 
βουνά, κι έχει φτιάξει για σας ενδύματα 
για να σας προστατεύσουν από τη ζέστη 
(και το κρύο), και ενδύματα (πανωπλία 
κλπ) για να σας προστατεύσουν από την 
(αμοιβαία) βία σας. Έτσι, τελειοποιεί τη 
Χάρη Του σε σας, ώστε να υποταχθείτε 
στη Βούλησή Του (στο Ισλάμ).» (Σούρατ 
Αν-Ναχλ, 16:81)   

1

2

>  Η ενδυμασία προσφέρει στους ανθρώπους 
αμέτρητα οφέλη
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Το Ισλάμ είναι μια θρησκεία που 
θεσπίζει κανόνες με βάση τις επιταγές 
της καθαρής έμφυτης φύσης όλων των 
ανθρώπων (φίτρα), της απλής λογικής 
και της υγιούς λογικής. 

Ο Γενικός Κανόνας Αναφορικά με 
την Ενδυμασία και το στολισμό των 
Μουσουλμάνων  ότι όλα τα είδη ένδυσης 
είναι νόμιμα.

Πράγματι, το Ισλάμ δεν απαιτεί από τους 
Μουσουλμάνους να φορούν ένα ορισμένο 
είδος ένδυσης. Θεωρεί όλα τα είδη 
ένδυσης νόμιμα εφόσον αυτά εξυπηρετούν 
τους απαιτούμενους σκοπούς, χωρίς να 
υπερβαίνουν τα όρια που καθορίζονται από 
το Ισλάμ στο θέμα αυτό.

Ο Προφήτης () φορούσε το ίδιο είδος 
ρούχων που επικρατούσε στην εποχή του 
και δεν διέταξε τους Μουσουλμάνους 
να φορέσουν ένα συγκεκριμένο είδος 
ένδυσης. Τους προειδοποίησε ενάντια 
σε ορισμένα μόνο χαρακτηριστικά 
που σχετίζονται με τα ρούχα, καθώς ο 

>  Το Ισλάμ δεν απαιτεί 
από τους Μουσουλμάνους 
να φορούν ένα ορισμένο 
είδος ένδυσης, 
και συνίσταται οι 
Μουσουλμάνοι να φοράνε 
τα ίδια ενδύματα που 
φοριούνται στη χώρα που 
ζουν καθώς συμφωνεί με 
τους Ισλαμικούς κανόνες.

γενικός κανόνας του ισλαμικού νόμου 
που αφορά τις συναναστροφές γενικά, 
συμπεριλαμβανομένων των ενδυμάτων, 
είναι ότι όλα επιτρέπονται, εκτός αν 
υπάρχουν στοιχεία που δηλώνουν το 
αντίθετο• αυτό σημαίνει ότι τίποτα δεν 
θεωρείται απαγορευμένο, παρά μόνο 
με στοιχεία, σε αντίθεση με τις πράξεις 
λατρείας, όπως η προσευχή και η νηστεία, 
οι οποίες διέπονται από την αρχή του 
περιορισμού, από το γεγονός ότι νομικά 
υπεύθυνοι άνθρωποι δεν πρέπει να εκτελούν 
οποιαδήποτε πράξη λατρείας, εκτός εάν 
γίνει σαφές σε αυτούς ότι έχει οριστεί 
και εγκριθεί από τον Ίδιο τον Αλλάχ, και 
έτσι καμία πράξη λατρείας δεν μπορεί 
να πραγματοποιηθεί χωρίς κειμενικές 
αποδείξεις από το Κοράνιο και τη Σούννα 
του Προφήτη ().

Ο Προφήτης () είπε, «Φάτε, δώστε 
ελεημοσύνη και ντυθείτε αλλά χωρίς 
υπερβολή ή αλαζονεία.» (Σούνναν Αν-Νασά’ι: 
2559)

> Ο Γενικός Κανόνας Αναφορικά με την Ενδυμασία
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Απαγορευμένα Είδη Ένδυσης

Ένδυση που αποκαλύπτει τα απόκρυφα 
μέρη: οι Μουσουλμάνοι καλούνται να 
καλύψουν τα απόκρυφα μέρη τους με 
τα κατάλληλα ρούχα, όπως  αναφέρει 
το Κοράνι, «Ω, παιδιά του Αδάμ! Στ’ 
αλήθεια, σας διαθέσαμε ρουχισμό για 
να κρύψετε τα απόκρυφα σημεία σας.» 
(Σούρατ Αλ-’Α‘ράφ, 7:26)

Το Ισλάμ έχει καθορίσει τα πρότυπα της 
σεμνότητας για τους άνδρες και τις γυναίκες. 
Για τους άνδρες, η ελάχιστη έκταση που πρέπει 
να καλυφθεί είναι μεταξύ του ομφαλού και του 
γονάτου. Για τις γυναίκες που βρίσκονται στην 
παρουσία ανδρών που δεν είναι συγγενείς τους, 
πρέπει να καλύπτουν ολόκληρο το σώμα τους 
εκτός από το πρόσωπο και τα χέρια τους.

Το Ισλάμ ορίζει  επίσης ότι τα ρούχα θα 
πρέπει να είναι αρκετά φαρδιά για να καλύψουν 
το σώμα σωστά. Ως εκ τούτου, τα πολύ στενά 
και διαφανή ρούχα δεν επιτρέπονται στο 
Ισλάμ. Στην πραγματικότητα, ο Προφήτης () 
προειδοποίησε εκείνους τους ανθρώπους που 
δεν τηρούν τη σεμνότητα κατά την ένδυση, 
αποκαλώντας τους «ανάμεσα στους τύπους 
ανθρώπων του Πυρός της Κολάσεως», μεταξύ 
των οποίων είναι και «οι γυναίκες που είναι 
ντυμένες και όμως γυμνές.»

Ένδυση που μοιάζει ή μιμείται το 
αντίθετο φύλο: Αυτό το είδος ρουχισμού 
απαγορεύεται ρητά στο Ισλάμ και το να 
το φοράει κανείς θεωρείται μία από τις 
μεγάλες αμαρτίες. Αυτή η μίμηση μπορεί 
να επεκταθεί ώστε να περιλάβει μίμηση 
του τρόπου ομιλίας, περπατήματος και 
κίνησης, καθώς ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ 
() καταράστηκε τους άνδρες που φορούν 
γυναικεία ρούχα και τις γυναίκες που 
φορούν ανδρικά ρούχα. (Σούνναν Άμπου 
Νταούντ: 4098). Καταράστηκε, επίσης, 
τους άνδρες που κάνουν τους εαυτούς 
τους να μοιάζουν σαν γυναίκες και τις 
γυναίκες που κάνουν τους εαυτούς τους 
να μοιάζουν με άνδρες. (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
5546). Κατευθύνοντας τους άνδρες και τις 

1

2

γυναίκες να τηρούν διαφορετικούς τρόπους 
ένδυσης, το Ισλάμ λαμβάνει υπόψη τις 
βιολογικές διαφορές ανάμεσά τους και 
τους ενθαρρύνει να δρουν σύμφωνα με τις 
επιταγές του ορθού λόγου και της αγνής 
εσωτερικής φύσης όλων των ανθρώπων 
(φίτρα).

Ένδυση που περιλαμβάνει μίμηση 
ενδυμασίας που παραδοσιακά φοριέται 
από μη μουσουλμάνους, όπως το είδος 
των ενδυμάτων που φοριούνται από τους 
μοναχούς και τους ιερείς καθώς και το 
να φοράει σταυρό. Αυτό περιλαμβάνει 
επίσης ενδυμασία που είναι ειδική για 
μια συγκεκριμένη θρησκεία, καθώς ο 
Προφήτης () είπε, «Όποιος μιμείται ένα 
λαό είναι ένας από αυτούς.». (Σούνναν Άμπου 
Νταούντ: 4031) Αυτή η μίμηση επεκτείνεται 
στo να φοράει ενδυμάτα με θρησκευτική 
σημασία. Η μίμηση αυτού του είδους 
αποτελεί σημάδι αδυναμίας και έλλειψης 
εμπιστοσύνης στην αλήθεια που υιοθετεί 
κανείς.

Η μίμηση εδώ δεν περιλαμβάνει την ενδυμασία 
που είναι κυρίαρχη στη χώρα κάποιου, ακόμη 
και αν αυτή η ενδυμασία φοριέται από την 

3

>  Απαγορεύεται να φορούν ρούχα που 
περιλαμβάνουν απομίμηση της ενδυμασίας που 
παραδοσιακά φοριέται από μη-Μουσουλμάνους 
ή ρούχα θρησκευτικής σημασίας.
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πλειοψηφία των μη-μουσουλμάνων, καθώς ο 
Προφήτης () συνήθιζε να φορά ρούχα που 
ήταν κοινά μεταξύ των Κουράις ειδωλολατρών 
με την εξαίρεση των ειδών ένδυσης που 
απαγορεύονται ρητά.

Ενδυμασία που φοριέται με αλαζονεία 
και έπαρση: Ο Προφήτης () είπε, 
«Κανείς που να έχει αλαζονεία στο βάρος 
έστω και ενός ατόμου στην καρδιά του 
δεν θα εισέλθει στον Παράδεισο.» (Σαχίχ 
Μόσλεμ: 91)

Για το λόγο αυτό το Ισλάμ προειδοποιεί 
ενάντια στο να σύρονται τα ενδύματα ενός άντρα 
στο έδαφος λόγω αλαζονείας. Ο Προφήτης () 
είπε, «Όποιος σέρνει το ένδυμά του στο έδαφος 
λόγω αλαζονείας, ο Αλλάχ δεν θα τον κοιτάξει 
καν κατά την Ημέρα της Ανάστασης.» (Σαχίχ Αλ-
Μπουχάρι: 3465, Σαχίχ Μόσλεμ: 2085).

Το Ισλάμ προειδοποιεί επίσης ενάντια στα 
επονομαζόμενα λιμπάς ασ-Σούχρα. Στην 
πραγματικότητα, αυτός ο όρος αναφέρεται 
σε έναν αριθμό πραγμάτων που αφορούν 
κάθε είδους παράξενη ενδυμασία που έχει 
κάποιες συγκεκριμένες ιδιότητες που ελκύουν 
την προσοχή του κοινού, κάνοντας γνωστό 
στο κοινό αυτόν που τα φοράει. «Διαβόητη 
ένδυση» λόγω του είδους ή του φανταχτερού 
και αποκρουστικού χρωματός του. Κάθε είδος 
ρουχισμού που κάνει εκείνον που το φορά 
αντικείμενο υπερηφάνειας και φήμης, και που 
ελκύει υπερβολική προσοχή προς το πρόσωπό 
του. Ο Προφήτης () είπε: «Όποιος φορά ρούχα 
Σούχρα σ’ αυτόν τον κόσμο, ο Αλλάχ θα τον 
κάνει να φορά ρούχα ταπείνωσης την Ημέρα 
της Κρίσεως.». (Μούσναντ Άχμαντ: 5664, Σούναν Ιμπν 
Μάντζα: 3607)

Μεταξωτά ενδύματα ή ενδύματα 
στολισμένα με χρυσό ή μετάξι, για τους 
άνδρες: Κάποτε, ο Προφήτης () είπε, 
αναφερόμενος στο χρυσό και στο μετάξι: 
«Αυτά είναι απαγορευμένα για τους άνδρες 
οπαδούς μου, μα επιτρέπονται για τις 
γυναίκες». (Σούνναν Ιμπν Μάντζα : 3595, Σούναν 
Αμπού Νταούντ: 4057)

4

5

>  Η υπερβολική ενδυμασία είναι απαγορευμένη, 
αλλά αυτό ποικίλλει από το ένα άτομο στο 
άλλο ανάλογα με το εισόδημά του και τις 
οικονομικές υποχρεώσεις που πρέπει να 
εκπληρώσει κανείς.

Με το μετάξι εννοείται το καθαρό μετάξι 
που λαμβάνεται από το κουκούλι του 
μεταξοσκώληκα.

Υπερβολική ενδυμασία: Ο Προφήτης 
() κάποτε είπε, «Φάτε, δώστε 
ελεημοσύνη και ντυθείτε αλλά χωρίς 
υπερβολή ή αλαζονεία.» (Σούνναν Αν-
Νασά’ι: 2559)

Ο τρόπος ένδυσης, ωστόσο, διαφέρει από 
το ένα άτομο στο άλλο, ανάλογα με την 
κοινωνική θέση του ατόμου. Εάν ένα πρόσωπο 
είναι πλούσιο, μπορεί να αγοράσει ρούχα που 
ένα φτωχό άτομο δεν έχει την οικονομική 
δυνατότητα να αγοράσει, δεδομένων του 
μηνιαίου εισοδήματός του, της οικονομικής 
θέσης του και άλλων οικονομικών υποχρεώσεων 
που πρέπει να εκπληρώσει. Ενώ ένα ρούχο 
μπορεί να θεωρηθεί ως μορφή υπερβολής για 
ένα φτωχό άτομο, μπορεί να μην θεωρηθεί ως 
τέτοια για ένα πλούσιο άτομο.

6



Η Οικογένειά σου



Το Ισλάμ δίνει μεγάλη σημασία στην οικογένεια, 
ενθαρρύνει τους Μουσουλμάνους να θέτουν τα θεμέλιά 
της και να την προστατεύουν απέναντι σε οτιδήποτε 
μπορεί να τη βλάψει ή να την καταστρέψει, γιατί μια 
καλή οικογένεια στρώνει το δρόμο για τα μέλη της ώστε 
να είναι καλοί, και κατ’ επέκταση όλη την κοινωνία.

 Περιεχόμενα

Η θέση της οικογένειας στο Ισλάμ
Η θέση των γυναικών στο Ισλάμ

  Γυναίκες στις οποίες το Ισλάμ επιβάλλει να δίδεται ιδιαίτερη 
φροντίδα 

  Δεν υπάρχει θέση για διαμάχη μεταξύ των δύο φύλων

  Τύποι γυναικών για κάθε άνδρα

 Κανόνες που διέπουν τη σχέση μεταξύ ενός άνδρα και μιας 
γυναίκας που επιτρέπεται να παντρευτεί

  Τι πρέπει να καλύπτει η μαντίλα;

Ο γάμος στο Ισλάμ
Τα δικαιώματα των συζύγων
Διαζύγιο
Τα δικαιώματα των γονέων
Τα δικαιώματα των παιδιών

10
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> Το Κοράνιο θεωρεί πως η ηρεμία, η στοργή 
και η συμπόνια μεταξύ των δύο συζύγων 
ανήκουν στις αμέτρητες και σπουδαίες 
ευλογίες του Αλλάχ.

Η μέριμνα του Ισλάμ όσον αφορά την 
ευημερία μιας οικογένειας μπορούν να 
συνοψιστούν στα παρακάτω σημεία:

Το Ισλάμ τονίζει την αρχή του γάμου 
για τη διαμόρφωση μιας οικογένειας 
και τον θεωρεί ως μια από τις πιο 
αξιέπαινες πράξεις, καθώς επίσης 
και ως μια από τις πρακτικές των 
προφητών και αγγελιαφόρων του 
Αλλάχ. Ο Προφήτης () είπε σχετικά 
μ’ αυτό: «Κάποιες φορές νηστεύω 
και κάποιες όχι. Προσεύχομαι τη 
νύχτα και επίσης κοιμάμαι, και 
παντρεύομαι γυναίκες. Επομένως, 
όποιος δεν ακολουθεί τις πρακτικές 
μου δεν είναι από τους αληθινούς 
οπαδούς μου.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
4776, Σαχίχ Μόσλεμ: 1401)

•	Ανάμεσα στις αμέτρητες και σπουδαίες 
ευλογίες που έχει εναποθέσει ο Αλλάχ σε 
μας, αναφέρει το Κοράνιο, είναι η αγάπη 
και η τρυφερότητα που έχει θέσει μεταξύ 
δύο συζύγων: «Και από τα Σημεία Του είναι 
και το ότι έπλασε για σας συζύγους από 
εσάς τους ίδιους, για να βρείτε ειρήνη και 
ανάπαυση σ’ αυτές, και έχει θέσει μεταξύ 
σας στοργή και έλεος. Στ’ αλήθεια, σ’ αυτό 
υπάρχουν Σημεία για τους ανθρώπους που 
συλλογίζονται.». (Σούρατ Αρ-Ρουμ, 30:21)

•	Το Ισλάμ επιβάλλει στους οπαδούς του 
να παντρεύονται και να κάνουν το γάμο 
εύκολο για όποιον τον αναζητά, ώστε να 
διαφυλάξουν την αγνότητά τους, όπως 
είπε ο Προφήτης (), «Υπάρχουν τρεις 
άνθρωποι τους οποίους ο Αλλάχ θα 
βοηθήσει σίγουρα.». Ανάμεσα σε αυτούς 
τους τρεις αναφέρεται, «ένας άνθρωπος 
που θέλει να παντρευτεί προκειμένου να 
διατηρήσει την αγνότητά του.». (Σούνναν 
Ατ-Τίρμιδι: 1655)

1

•	Δίνει επίσης εντολή στους νέους άνδρες 
να παντρευτούν, καθώς ο γάμος είναι 
η σωστή πορεία δράσης που θα τους 
βοηθήσει να ελέγχουν τις έντονες 
σεξουαλικές τους παρορμήσεις και να 
βρουν ηρεμία στις συζύγους τους.

Έχει δείξει σεβασμό σε κάθε μέλος 
της οικογένειας, άνδρα ή γυναίκα το 
ίδιο  

Έχει αναθέσει στους γονείς τη μεγάλη 
ευθύνη της ανατροφής των παιδιών τους. 
Ο Αμπντ Αλλάχ ιμπν ‘Ομάρ διηγήθηκε ότι 
άκουσε τον Αγγελιοφόρο του Αλλάχ () να 
λέει, «Κάθε ένας από εσάς είναι φύλακας 
και υπεύθυνος για όσους έχει υπό την 
κηδεμονία του. Ο ηγεμόνας είναι φύλακας 
των υπηκόων του και υπεύθυνος γι’ αυτούς• 
ο σύζυγος είναι φύλακας της οικογένειάς του 
και είναι υπεύθυνος γι αυτήν• μια γυναίκα 
είναι φύλακας του σπιτιού του συζύγου της 
και είναι υπεύθυνη γι’ αυτό, και ο δούλος 
είναι φύλακας της ιδιοκτησίας του κυρίου 
του και είναι υπεύθυνος γι’ αυτήν.» (Σαχίχ Αλ-
Μπουχάρι: 853• Σαχίχ Μόσλεμ: 1829).

2

> Η θέση της οικογένειας στο Ισλάμ
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Ενθαρρύνει τα παιδιά να τιμούν 
τους γονείς τους και τα διατάζει 
να εκφράζουν το σεβασμό και την 
εκτίμησή τους σε αυτούς, να τους 
φροντίζουν και να τους δείχνουν την 
οφειλόμενη υπακοή μέχρι τον θάνατό 
τους.

Ανεξαρτήτως πόσο μεγάλωσε ένας γιος ή 
μια κόρη, έχουν καθήκον να υπακούν τους 
γονείς τους και να τους δείχνουν καλοσύνη. 
Πράγματι, το Κοράνιο θεωρεί την υπακοή 
κάποιου στους γονείς του αξιέπαινη πράξη 
λατρείας και προειδοποιεί τους πιστούς να 
μην είναι αγενείς με τους γονείς τους, ούτε 
καν λέγοντάς τους κάποια ασεβή λέξη: «Και ο 
Κύριός σου διέταξε να μην λατρεύετε κανέναν 
εκτός Αυτού. Και (διέταξε) την καλοσύνη 
προς τους γονείς. Αν ένας απ’ αυτούς, ή και 
οι δύο, φθάσουν σε μεγάλη ηλικία κατά την 
διάρκεια της ζωής σου, να μην τους πεις ούτε 
‘Ωχ’ (δηλ. καμιά λέξη που να δηλώνει έλλειψη 
σεβασμού ούτε καν ‘Ωχ’), ούτε να τους 
φωνάξεις, αλλά να τους πεις καλά λόγια.». 
(Σούρατ Αλ-Ισρά’, 17:23)

Διατάζει τους γονείς να εξασφαλίζουν 
τα δικαιώματα των παιδιών τους και 
τους παροτρύνει να δαπανούν για 
αυτά ισότιμα και να τα αντιμετωπίζουν 
δίκαια σε όλα τα προφανή θέματα. 

Κατευθύνει τους Μουσουλμάνους να 
διατηρούν τους δεσμούς συγγένειας, 
διατηρώντας επαφή με τους συγγενείς 
τους από την πλευρά και των δύο 
γονέων και δείχνοντάς τους καλοσύνη. 

Στους συγγενείς αυτούς συμπεριλαμβάνονται 
θείες και θείοι από την πλευρά και του πατέρα 
και της μητέρας και τα παιδιά τους. Πράγματι, 
το Ισλάμ θεωρεί τη διατήρηση δεσμών 
συγγένειας ως μία από τις πιο αξιέπαινες 
πράξεις, προειδοποιεί ενάντια στην αποκοπή 
αυτών των δεσμών και θεωρεί την πράξη 
αυτή μεγάλη αμαρτία. Ο Προφήτης () 
είπε, «Το άτομο που αποκόπτει τους δεσμούς 
συγγένειας δεν θα εισέλθει στον Παράδεισο.» 
(Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 5638, Σαχίχ Μόσλεμ: 2556)

3

4

5

>  Το Ισλάμ εντυπώνει στα παιδιά την αρχή 
της έκφρασης σεβασμού και εκτίμησης προς 
τους γονείς.

> Η Θέση των Γυναικών στο 
Ισλάμ

Το Ισλάμ έχει τιμήσει τις γυναίκες και τις 
έχει απελευθερώσει από την υποδούλωση και 
την υποταγή στους άνδρες. Τις έχει, επίσης, 
απαλλάξει από το να είναι ένα φθηνό αγαθό 
χωρίς κανένα σεβασμό ή τιμή. Παραδείγματα 
του σεβασμού που δείχνει το Ισλάμ στις 
γυναίκες είναι τα εξής:

• Το Ισλάμ τους χορηγεί το δικαίωμα στην 
κληρονομιά, κατανέμοντάς τους ισότιμα 
μερίδια με τους άνδρες, τα οποία μερικές 
φορές διαφέρουν, υπό ορισμένες συνθήκες, 
ανάλογα με τη σχέση τους με τους 
άλλους και τις οικονομικές υποχρεώσεις 
που πρέπει να εκπληρώσουν. Ενώ οι 
άνδρες υποστηρίζουν την οικογένεια ως 
θρησκευτική υποχρέωση, οι γυναίκες δεν 
υποχρεούνται να ξοδέψουν δεκάρα.

• Καθορίζει απόλυτη ισότητα μεταξύ 
ανδρών και γυναικών σε διάφορα θέματα, 
συμπεριλαμβανομένων των οικονομικών 
συναλλαγών. Όπως είπε ο Προφήτης (), 
«Οι γυναίκες είναι τα δίδυμα μισά των 
ανδρών.». (Σούνναν Άμπου Νταούντ: 236)

• Τους χορηγεί το δικαίωμα να επιλέγουν τους 
συζύγους τους και θέτει σε αυτές ένα μεγάλο 
μέρος της υποχρέωσης ανατροφής των 
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παιδιών τους, όπως είπε ο Προφήτης (), 
«Μια γυναίκα είναι φύλακας του σπιτιού 
του συζύγου της και υπεύθυνη για αυτό.». 
(Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 853, Σαχίχ Μόσλεμ: 1829)

• Τους παρέχει το δικαίωμα να κρατήσουν 
το πατρικό τους όνομα. Στο Ισλάμ, μια 
γυναίκα δεν αλλάζει το επίθετό της με 
εκείνο του συζύγου της μετά το γάμο, 
όπως είναι συνηθισμένο σε πολλά μέρη 
του κόσμου• αντίθετα, διατηρεί το πατρικό 
της όνομα, και συνεπώς την ανεξάρτητη 
προσωπικότητά της.

• Καθιστά καθήκον του άντρα να δαπανήσει 
για τις γυναίκες που έχουν το δικαίωμα της 
υποστήριξής του, όπως τη σύζυγο, τη μητέρα 
και τις κόρες του, χωρίς να επιχειρεί στο 
ελάχιστο να τους υπενθυμίζει τις χάρες του.

• Τονίζει τη σημασία της παροχής βοήθειας 
στις αδύναμες γυναίκες που έχουν ανάγκη 
στήριξης, ακόμα και αν δεν είναι συγγενείς 
κάποιου, και καλεί τους Μουσουλμάνους 
να συμμετάσχουν σε μια τέτοια ευγενή 
πράξη, θεωρώντας τη μια από τις πιο 
αξιέπαινες πράξεις στα μάτια του Αλλάχ. 
Ο Προφήτης () είπε: «Το πρόσωπο που 
φροντίζει μια χήρα ή ένα φτωχό άτομο είναι 
σαν πολεμιστής που παλεύει στο Δρόμο του 
Αλλάχ, ή σαν αυτόν που εκτελεί προσευχές 
όλη τη νύχτα χωρίς νωθρότητα, ή σαν αυτόν 
που νηστεύει κάθε μέρα.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
5661• Σαχίχ Μόσλεμ: 2982).

Γυναίκες στις οποίες το Ισλάμ 
επιβάλλει να δίδεται ιδιαίτερη 
φροντίδα 

Η Μητέρα: Ο Άμπου Χουράιρα   
αφηγήθηκε πως κάποιος άνδρας ρώτησε 
κάποτε τον Προφήτη (), «Ποιος έχει 
το μεγαλύτερο δικαίωμα της καλύτερης 
συντροφιάς μου;», «Η μητέρα σου», 
απάντησε. Ο άνδρας είπε, «Μετά ποιος;». Ο 
Προφήτης () είπε [ξανά]: «Η μητέρα σου.». 
Ο άνδρας ξαναρώτησε, «Μετά ποιος;». Ο 
Προφήτης () είπε [ξανά]: «Η μητέρα σου.». 

Ο άνδρας ξαναρώτησε, «Μετά ποιος;». Ο 
Προφήτης () είπε, «Μετά ο πατέρα σου.». 
(Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 5626• Σαχίχ Μόσλεμ: 2548).

Η Κόρη: Ο ‘Ούκμπα ιμπν ‘Άμιρ αφηγήθηκε 
πως άκουσε τον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ () 
να λέει, «όποιος έχει τρεις κόρες και παραμένει 
υπομονετικός στη φροντίδα τους, τους παρέχει 
φαγητό και τις ντύνει από τα χρήματά του, 
αυτές θα είναι ασπίδες για εκείνον από το Πυρ 
της Κολάσεως την Ημέρα της Ανάστασης.» 
(Σούνναν Ιμπν Μάτζα: 3669)

Η Σύζυγος: Η Αΐσα αφηγήθηκε πως ο 
Αγγελιαφόρος του Αλλάχ () είπε, «Οι 
καλύτεροι ανάμεσά σας είναι οι πιο ευγενείς 
απέναντι στις συζύγους τους, κι εγώ είμαι 
ο πιο ευγενής ανάμεσά σας απέναντι στις 
συζύγους μου.» (Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 3895)

Το Ισλάμ θεωρεί τη σχέση μεταξύ 
άνδρα-γυναίκας συμπληρωματική, 
ο καθένας αλληλοσυμπληρώνει τον 
άλλον, καθένας από τους οποίους 
διορθώνει τα ελαττώματα του 
άλλου για  την οικοδόμηση της 
Μουσουλμανικής κοινωνίας.

Δεν υπάρχει θέση για διαμάχη μεταξύ 
των δύο φύλων

Η διαμάχη μεταξύ ανδρών και γυναικών 
έληξε με είτε οι άνδρες να κερδίσουν 
την εξουσία υπέρ των γυναικών, όπως σε 
προ-ισλαμικές κοινωνίες, είτε οι γυναίκες 
να επαναστατούν ενάντια στην έμφυτη 
φυσική προδιάθεσή τους, όπως σε άλλες 
μη μουσουλμανικές κοινωνίες που έχουν 
απορρίψει τους νόμους του Αλλάχ.

Αυτό συνέβη μόνο ως αποτέλεσμα της 
απόρριψης της καθοδήγησης του Αλλάχ. 
Όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Και να μην 
εύχεστε για πράγματα στα οποία ο Αλλάχ έχει 
κάνει κάποιους να υπερτερούν έναντι άλλων. 
Για τους άνδρες υπάρχει αμοιβή για ό,τι 
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έκαναν,  και (ομοίως) για τις γυναίκες υπάρχει αμοιβή για ό,τι έκαναν, και να ζητάτε από τη Χάρη 
του Αλλάχ. Στ’ αλήθεια ο Αλλάχ είναι Παντογνώστης για όλα τα πράγματα.». (Σούρατ Αν-Νισά’, 
4:32) Πράγματι, το Ισλάμ έχει τιμήσει τόσο τους άνδρες όσο και τις γυναίκες, και έχει κατανείμει 
στον καθένα τους διακριτά χαρακτηριστικά και ρόλους με τα οποία πρέπει να αγωνιστούν να 
κερδίσουν τις αμοιβές του Αλλάχ και την ευαρέστησή Του. Δεν δείχνει προτίμηση σε κανένα από 
τα δύο φύλα• αντίθετα, σκοπεύει να προάγει την ευημερία του ατόμου γενικά και της κοινωνίας 
σαν σύνολο.

Συνεπώς, δεν υπάρχει στο Ισλάμ τέτοιο πράγμα όπως η διαμάχη μεταξύ των δύο φύλων• δεν 
υπάρχει ανάγκη έντονης αντιπαλότητας  ανάμεσά τους για εγκόσμιες επιδιώξεις • ούτε υπάρχει 
ανάγκη έναρξης επίθεσης από κάποιο από αυτά τα δύο φύλα εναντίον του άλλου προσπαθώντας 
να το υποτιμήσει, να το δυσφημίσει, να το βλάψει, να το επικρίνει ή να βρει τα σφάλματά του. 

Όλα αυτά είναι μάταια από την άποψη του Ισλάμ και αποτελούν μια παρεξήγηση της άποψης 
του Ισλάμ για τους ρόλους που έχουν ανατεθεί σε κάθε ένα από αυτά. Στο Ισλάμ, το καθένα 
από αυτά έχει ένα μερίδιο, σύμφωνα με αυτά που έχουν κερδίσει τόσο σε υλικούς όσο και 
πνευματικούς όρους. Αντί να ζηλεύουν ο ένας τον άλλον, οφείλουν να ζητούν από τον Αλλάχ να 
τους δώσει περισσότερη από τη γενναιοδωρία Του μέσω νόμιμης εργασίας και μέσω προσευχής.

Κατηγορίες γυναικών για κάθε άνδρα

Οι γυναίκες ανήκουν σε τρεις κατηγορίες για κάθε άνδρα:

Θα μπορούσε να είναι σύζυγός του:

Στην περίπτωση αυτή, ο ίδιος έχει τη δυνατότητα να απολαμβάνει τη συντροφιά της 
με οποιοδήποτε τρόπο θέλει, ακριβώς όπως η ίδια έχει τη δυνατότητα να απολαμβάνει τη 
συντροφιά του. Στην πραγματικότητα, ο Αλλάχ περιγράφει κάθε έναν από αυτούς ως ένα 
«ένδυμα» για τον άλλο, αποκαλύπτοντας μια εξαιρετική εικόνα μιας τέλειας σωματικής, 
συναισθηματικής και νοητικής ένωσης: «Αυτές (οι γυναίκες σας) είναι το ‘λιμπάς’ [δηλ. 
καλύμματα, ρούχα, προφύλαγμα, Σάκαν (δηλ. απολαύστε τη χάρη της συμβίωσης μαζί 
τους)] για σας και εσείς το δικό τους ‘λιμπάς’.» (Σούρατ Αλ-Μπάκαρα, 2:187) (Βλέπε σελίδα 213)

1
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Θα μπορούσε να είναι συγγενής την οποία δεν επιτρέπεται να παντρευτεί σε καμία 
απολύτως στιγμή της ζωής του (μάχραμ):

Αυτήν την κατηγορία αποτελούν οι εξής:

1 Η μητέρα και πάνω (η γιαγιά από την πλευρά της μητέρας, η γιαγιά από την πλευρά 
του πατέρα κλπ.)

2 Η κόρη και κάτω (εγγονή, δισέγγονη, κλπ.)

3 Η αδερφή από τους ίδιους γονείς, ή από τον ίδιο πατέρα ή μόνο από την ίδια μητέρα 

4

Η θεία από την πλευρά του πατέρα (δηλαδή, η αδερφή του πατέρα από τους ίδιους 
γονείς, ή από τον ίδιο πατέρα ή μόνο από την ίδια μητέρα). Αυτό περιλαμβάνει την 
θεία του πατέρα (από την πλευρά του πατέρα του), επίσης περιλαμβάνει και την 
θεία της μητέρας (από την πλευρά του πατέρα της).

5

Η θεία από την πλευρά της μητέρας (δηλαδή, η αδερφή της μητέρας από τους ίδιους 
γονείς, ή από τον ίδιο πατέρα ή μόνο από την ίδια μητέρα). Αυτό περιλαμβάνει την 
θεία του πατέρα (από την πλευρά της μητέρας του), επίσης περιλαμβάνει και την 
θεία της μητέρας (από την πλευρά της μητέρας της).

6 Οι κόρες ενός αδελφού από τους ίδιους γονείς, ή από τον ίδιο πατέρα ή μόνο από 
την ίδια μητέρα και κάτω (για παράδειγμα οι κόρες του γιου του αδελφού).

7 Οι κόρες μιας αδελφής από τους ίδιους γονείς, ή από τον ίδιο πατέρα ή μόνο από 
την ίδια μητέρα και κάτω (για παράδειγμα οι κόρες της κόρης της αδελφής).

8 Η πεθερά, είτε είναι κανείς ακόμη παντρεμένος με την κόρη της, είτε έχει χωρίσει, 
και η μητέρα της πεθεράς.

9 Η θετή κόρη (η κόρη της συζύγου την οποία έχει από προηγούμενο γάμο της 
με άλλον άντρα).

10 Η γυναίκα του γιου και κάτω (όπως η γυναίκα του εγγονού).

11 Μητριά και πάνω, π.χ. η σύζυγος του αδελφού από την πλευρά του πατέρα.

12

Η θετή μητέρα (Αλ-Ούμμ μιν Αρ-Ριντά‘α): Μια θετή μητέρα είναι μια γυναίκα 
που θηλάζει ένα παιδί κατά τη διάρκεια των πρώτων δύο ετών τουλάχιστον πέντε 
φορές που ήταν χορταστικές για το παιδί. Το Ισλάμ της χορηγεί τέτοιο δικαίωμα 
λόγω θηλασμού (ριντά‘α).

13

Η θετή αδελφή (Αλ-’Ούχτ μιν Αρ-Ριντά‘α): μια θετή αδερφή είναι η κόρη της θετής 
μητέρας που τον θήλαζε. Πράγματι, ένας άνδρας δεν επιτρέπεται να παντρευτεί 
κάποια από τις σχέσεις μέσω θηλασμού, όπως ακριβώς δεν επιτρέπεται να 
παντρευτεί κάποια από τις σχέσεις μέσα από την εξ’ αίματος συγγένεια. Οι σχέσεις 
μέσω του θηλασμού περιλαμβάνουν θετές θείες (αδελφές της θετής μητέρας του) 
και θετές ανιψιές (κόρες της θετής αδελφής και αδελφού).

2



Η
 Ο

ικογένειά σου

207

κ.ο.κ.

κ.ο.κ.

Οι συγγενείς του άντρα 
τις οποίες δεν επιτρέπεται 
να παντρευτεί σε 
οποιαδήποτε στιγμή της 
ζωής του (mahram)

Η θεία της 
μητέρας από 

την πλευρά της 
μητέρας της

Γιαγιά (από 
την πλευρά της 

μητέρας)

Μητέρα
Η θεία από 
την πλευρά 
της μητέρας

Η σύζυγοςΟ αδελφός Ο άνδρας

Η ανιψιά (από 
την πλευρά του 

αδελφού)

Η ανιψιά (από 
την πλευρά της 

αδελφής)

Ο ανιψιός (από 
την πλευρά του 

αδελφού)

Ο ανιψιός (από 
την πλευρά της 

αδελφής)

Η κόρη του 
ανιψιού (από 

την πλευρά του 
αδελφού)

Η κόρη του 
ανιψιού (από 

την πλευρά της 
αδελφής)

Η αδελφή

Θετή κόρη

Ο γιόςΗ κόρη

Η εγγονή 
(από την 

πλευρά του 
γιου)

Η εγγονή (από 
την πλευρά της 

κόρης)

Ο εγγονός 
(από την 

πλευρά του 
γιου)

Ο εγγονός (από 
την πλευρά της 

κόρης)

Η κόρη του 
εγγονού (από 

την πλευρά της 
κόρης)

Η σύζυγός 
του

Η γυναίκα του 
γιού

Η μητέρα της 
συζύγου

Πατέρας Μητριά
Η θεία από 
την πλευρά 
του πατέρα

Η θεία της 
μητέρας από 

την πλευρά του 
πατέρα της

Η θεία του 
πατέρα από 

την πλευρά της 
μητέρας του

Γιαγιά (από 
την πλευρά του 

πατέρα)

Η θεία του 
πατέρα από 

την πλευρά του 
πατέρα του

Υπόμνημα

Αυτές οι γυναίκες συγγενείς που μπορούν να εμφανιστούν μπροστά του, χωρίς να 
καλύπτουν τα μέρη του σώματος που δεν καλύπτονται συνήθως, όπως το χέρια, ο 

λαιμός και τα μαλλιά, αλλά χωρίς ακρότητες.
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Θα μπορούσε να είναι μία από αυτές 
που επιτρέπεται να παντρευτεί 
(ατζναμπίγια, κυριολεκτικά ξένη, που 
δεν έχει συγγένεια μαζί του): 

Μια τέτοια γυναίκα είναι κάποια που δεν ανήκει 
στην κατηγορία των γυναικών που είναι γνωστές 
ως Μαχάρεμ όπως προαναφέρθηκε, είτε αυτή είναι 
μία από τους συγγενείς του, όπως ξαδέλφη του από 
την πλευρά της μητέρας ή του πατέρα του, είτε δεν 
είναι καν μία από τους συγγενείς του.

Όσον αφορά την κατηγορία αυτή των γυναικών, 
το Ισλάμ έχει θεσπίσει μια σειρά από κανόνες και 
κριτήρια που διέπουν τη σχέση ενός Μουσουλμάνου 
άνδρα με τις γυναίκες. Με τον τρόπο αυτό, το 
Ισλάμ έχει ως στόχο να προστατεύσει την τιμή των 
ανθρώπων και να μπλοκάρει όλα τα μέσα που είναι 
βέβαιο ότι θα οδηγήσουν σε κακό. Ο Αλλάχ που 
έχει δημιουργήσει τον άνθρωπο ξέρει ακριβώς τι 
είναι καλύτερο γι’ αυτόν, όπως έχει αναφέρει το 
Κοράνιο, «Μα είναι δυνατόν να μη γνωρίζει (τις 
υποθέσεις των πλασμάτων) Αυτός που (τα) έπλασε; 
Κι Αυτός είναι ο Αλ-Λατείφ (ο Ευγενής προς τους 
δούλους Του), ο Αλ-Χαμπείρ (έχει απεριόριστη 
γνώση).». (Σούρατ Αλ-Μουλκ, 67 : 14)

3 Κανόνες που διέπουν τη σχέση 
μεταξύ του άνδρα και της γυναίκας 
που επιτρέπεται να παντρευτεί

Χαμήλωμα του Βλέμματος
Ένας Μουσουλμάνος άνδρας δεν πρέπει 

να κοιτάζει άλλες γυναίκες ή οτιδήποτε 
παρόμοιο πρόκειται να τον διεγείρει 
σεξουαλικά, ούτε θα πρέπει να κοιτάζει τις 
γυναίκες χωρίς λόγο.

Ο Αλλάχ επιβάλλει τόσο στους άνδρες 
όσο και στις γυναίκες να χαμηλώνουν το 
βλέμμα τους, καθώς αυτό οδηγεί στην 
σεμνότητα και συμβάλλει στη διατήρηση 
της τιμής κάποιου, όπως αναφέρει το 
Κοράνιο, «Πες (Ω, Προφήτη) στους 
πιστούς να χαμηλώνουν το βλέμμα τους 
και να φυλάσσουν την αγνότητά τους. Αυτό 
θα είναι πιο αγνό για αυτούς. Στ’ αλήθεια 
ο Αλλάχ είναι Παντογνώστης για ό,τι 
κάνουν. Και πες στις πιστές να χαμηλώνουν 
το βλέμμα τους και να φυλάσσουν την 
αγνότητά τους.». (Σούρατ Αν-Νουρ, 24:30-31)

Ωστόσο, αν ένας Μουσουλμάνος 
δει τυχαία μια γυναίκα, θα πρέπει να 
αποστρέψει το βλέμμα του από αυτήν. Στην 
πραγματικότητα, η εντολή να χαμηλώνει 
το βλέμμα ισχύει για οποιοδήποτε πράγμα 
θα οδηγήσει σε σεξουαλική διέγερση, 
συμπεριλαμβανομένων εκείνων των 
σκηνών που παρουσιάζονται στα μέσα 
ενημέρωσης και στο Διαδίκτυο.

1

>  Το Ισλάμ έχει θεσπίσει κανόνες που διέπουν τις 
σχέσεις μεταξύ ανδρών και γυναικών.

Κάθε μέρα, διαβάζουμε νέες αναφορές 
και στατιστικά στοιχεία των υποθέσεων 
βιασμού και παράνομων σεξουαλικών 
σχέσεων που έχουν καταστρέψει 
αμέτρητες οικογένειες και κοινωνίες που 
δεν εφαρμόζουν τους Νόμους του Αλλάχ.

> Το χαμήλωμα του βλέμματος ώστε να 
αποφευχθεί να κοιτάζει τα πράγματα 
που ο Αλλάχ έχει απαγορεύσει οδηγεί 
σε σεμνότητα και προστατεύει την τιμή 
κάποιου.
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Διατήρηση Σεμνότητας στο Λόγο
Όταν μιλά σε μια γυναίκα που δεν έχει σχέση 

με τον ίδιο, θα πρέπει να διατηρεί την ευγένεια 
και τη σεμνότητα και να αποφεύγει οτιδήποτε 
μπορεί να οδηγήσει σε σεξουαλική διέγερση. 
Για το λόγο αυτό:

• Ο Αλλάχ προειδοποιεί τις γυναίκες να μην 
μιλούν με αισθησιακό και πολύ μαλακό 
τρόπο όταν απευθύνονται σε άνδρες, όπως  
αναφέρει το Κοράνιο, «Να μην μιλάτε 
μεσιγανή φωνή μήπως και κάποιος με 
ασθένεια στην καρδιά του επιθυμήσει. 
Μιλήστε όμως με τιμημένο τρόπο.» (Σούρατ 
Αλ-Αχζάμπ, 33:32)

• Ο Αλλάχ τους προειδοποιεί από το να 
χρησιμοποιούν υποδηλωτικές χειρονομίες και 
τρόπους βαδίσματος ή από το να εκθέτουν τη 
γοητεία και ορισμένα από τα στολίδια τους: 
«Δεν θα πρέπει να χτυπούν τα πόδια τους 
ώστε να τραβούν την προσοχή στα κρυμμένα 
στολίδια τους.» (Σούρατ Αν-Νουρ, 24:31)

Αποφυγή Ιδιωτικής Απομόνωσης 
με Γυναίκες που δεν είναι Μάχραμ 
(Χίλουα)

Η αραβική λέξη Χίλουα σημαίνει την 
κατάσταση του να είναι κάποιος μόνος με μια 
γυναίκα μη μάχραμ σε ένα μέρος όπου κανείς 
δεν μπορεί να τους δει. Το Ισλάμ απαγορεύει 
αυστηρά αυτό καθώς θα μπορούσε μέσα από 
τους πειρασμούς του Σατανά, να οδηγήσει σε 
παράνομες σεξουαλικές σχέσεις. Ο Προφήτης 
() είπε, «Ποτέ δεν είναι ένας άνδρας μόνος του 
με μια γυναίκα, παρά μόνο ενώ ο Σατανάς είναι 
ο τρίτος.» (Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 2165)

Τοποθέτηση της Χιτζάμπ (ο Σεμνός 
Τρόπος Ένδυσης των Μουσουλμάνων)

Ο Αλλάχ διατάζει τις γυναίκες, αλλά όχι 
τους άνδρες, να φορούν τη μαντίλα διότι 
οι γυναίκες ειδικότερα απολαμβάνουν μια 
φυσική ομορφιά και έλξη που θα μπορούσε 
εύκολα να βάλει σε πειρασμό τους άνδρες 
οδηγώντας τους σε αμαρτωλές πράξεις.

2

3

4

Παρακαλώ μην 
ενοχλείτε

Το Ισλάμ διατάζει τις γυναίκες να 
φορούν τη χιτζάμπ για έναν αριθμό λόγων, 
συμπεριλαμβανομένων των εξής:
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• Έτσι ώστε να μπορούν να φέρουν εις 
πέρας την αποστολή τους στη ζωή και την 
κοινωνία σε πρακτικούς, επιστημονικούς 
και ακαδημαϊκούς τομείς με τον 
καλύτερο δυνατό τρόπο, διαφυλάσσοντας 
ταυτόχρονα τη σεμνότητα τους.

• Έτσι ώστε να μειωθούν οι πιθανότητες 
πειρασμού, προκειμένου να εξαγνίζεται 
η κοινωνία, από τη μία πλευρά, και να 
διαφυλαχθεί η τιμή των γυναικών, από 
την άλλη.

• Έτσι ώστε οι άνδρες θεατές να ελέγχουν 
τους εαυτούς τους ακόμη περισσότερο 
και ως εκ τούτου να αντιμετωπίζουν τις 
γυναίκες ως πολιτισμένα και μορφωμένα 
ανθρώπινα όντα και όχι σαν αντικείμενα 
του σεξ που χρησιμεύουν μόνο για να 
δελεάσουν τους άνδρες και να τους 
διεγείρουν.

Τι Πρέπει να Καλύπτει η Χιτζάμπ;
Ο Αλλάχ διατάζει τις γυναίκες να 

καλύπτουν ολόκληρο το σώμα τους εκτός 
από το πρόσωπο και τα χέρια όπως αναφέρει 

το Κοράνιο, «Kαι να μην επιδεικνύουν τα 
στολίδια (και την ομορφιά) τους, εκτός από 
αυτό που είναι εμφανές (δηλ. τα εξωτερικά 
ενδύματα που συνήθως φοριούνται και 
δεν προκαλούν πειρασμό στους άνδρες).» 
(Σούρατ Αν-Νουρ, 24:31) Ωστόσο, σε περιπτώσεις 
πιθανού πειρασμού εξαιτίας της υπερβολικής 
ομορφιάς τους, πρέπει να καλύπτουν και τα 
πρόσωπα και τα χέρια τους.

Κριτήρια της Σωστής Χιτζάμπ
Μια γυναίκα μπορεί να διαλέξει 

οποιοδήποτε σχέδιο ή χρώμα επιθυμεί 
για τη χιτζάμπ της, εφόσον πληρούνται οι 
ακόλουθες προϋποθέσεις:

1  Θα πρέπει να καλύπτει επαρκώς τα μέρη 
του σώματος που πρέπει να καλύπτονται 
δημόσια.

2  Πρέπει να κρέμεται χαλαρά και δεν 
πρέπει να εφαρμόζει στενά στο σώμα, 
έτσι ώστε το σχήμα του σώματος να μην 
αποκαλύπτεται.

3  Δεν πρέπει να επιτρέπει να φαίνεται το 
σώμα αυτής που το φοράει μέσα από το 
ύφασμά του.

>  Η χιτζάμπ διασφαλίζει την τιμή των γυναικών και τους δίνει την ευκαιρία να πραγματοποιήσουν την 
αποστολή τους στην κοινωνία με τον πιο σεμνό τρόπο που έχει δει ποτέ η ανθρωπότητα. 
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Ο γάμος αποτελεί μία από τις σπουδαιότερες σχέσεις την οποία τονίζει το Ισλάμ, ενθαρρύνει 
και θεωρείται ως μία από τις πρακτικές των προφητών. (Βλέπε σελίδα 202)

Πράγματι, το Ισλάμ αποδίδει μεγάλη σημασία στη νομολογία του γάμου, την εθιμοτυπία 
και τα δικαιώματα των συζύγων κατά τέτοιο τρόπο ώστε να εξασφαλίζεται η οικογενειακή 
σταθερότητα και η μονιμότητα και να δημιουργείται μια επιτυχημένη οικογένεια στην οποία 
τα παιδιά μεγαλώνουν απολαμβάνοντας ψυχολογική σταθερότητα, τηρώντας κατάνυξη και 
ηθική ακεραιότητα, και παρουσιάζοντας αριστεία σε διάφορους τομείς της ζωής.

Αυτοί οι κανονισμοί περιλαμβάνουν τα εξής:

Το Ισλάμ έχει ορίσει αρκετές προϋποθέσεις για την εγκυρότητα της σύμβασης γάμου. 
Έχουν ως εξής:

Οι Προϋποθέσεις που Θέτει το Ισλάμ Αναφορικά με τη Σύζυγο

Η γυναίκα πρέπει να είναι Mουσουλμάνα, Eβραία ή Xριστιανή, όντας πιστή 
στη θρησκεία της (δηλ. Δεν είναι άθρησκη). Ωστόσο, το Ισλάμ ενθαρρύνει τους 
Μουσουλμάνους άντρες να επιλέγουν ευσεβείς Μουσουλμάνες γυναίκες, επειδή 
μια ευσεβής Μουσουλμάνα θα είναι μια καλή μητέρα που θα δώσει στα παιδιά την 
καλύτερη δυνατή ανατροφή και θα βοηθήσει το σύζυγό της να τηρεί τις διδασκαλίες 
του Ισλάμ. Όπως είπε ο Προφήτης (), «Παντρέψου μια κατανυκτική Μουσουλμάνα 
γυναίκα και θα ευημερήσεις.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 4802• Σαχίχ Μόσλεμ: 1466)

> Ο γάμος είναι μια από τις σπουδαιότερες σχέσεις που έχει επισημάνει το Ισλάμ.

> Γάμος στο Ισλάμ

1
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Πρέπει να είναι μια ενάρετη γυναίκα, δεδομένου ότι απαγορεύεται να παντρευτεί 
μια γυναίκα γνωστή για την ακολασία και την ανηθικότητα της. Όπως αναφέρει το 
Κοράνιο, «[Νόμιμες για σας στο γάμο] είναι οιευυπόληπτες, Πιστές (Μουσουλμάνες) 
γυναίκες, και οι ευυπόληπτες γυναίκες από το λαό της Βίβλου.» (Σούρατ Αλ-Μά’ιντα, 5:5)

Δεν πρέπει να είναι μια από εκείνες τις γυναίκες που ο ίδιος δεν επιτρέπεται να 
παντρευτεί σε καμία απολύτως στιγμή της ζωής του (μάχραμ) (Βλέπε σελίδα 206), ούτε 
μπορεί να παντρευτεί με δύο αδελφές ταυτόχρονα ή μια γυναίκα και τη θεία της την 
ίδια ώρα.

Οι Προϋποθέσεις που 
Ορίζει το Ισλάμ Σχετικά με 
το σύζυγο

Ο σύζυγος πρέπει να είναι 
Μουσουλμάνος, και μια 
Μουσουλμάνα απαγορεύεται 
να παντρευτεί έναν μη-
Μουσουλμάνο άνδρα, 
ανεξαρτήτως του ποια είναι η 
θρησκεία του ακόμη κι αν είναι 
από το λαό της Βίβλου (δηλαδή 
εβραίος ή χριστιανός) ή όχι. Το 
Ισλάμ τονίζει ότι ένας άνδρας 
προτιμάται να γίνει δεκτός ως 
σύζυγος, εφόσον πληροί τις 
ακόλουθες δύο προϋποθέσεις:

• Αφοσιωμένος στη Θρησκεία

• Ηθικός Χαρακτήρας

Ο Προφήτης () είπε: «Αν 
ένας άνδρας με τη θρησκεία 
και τον χαρακτήρα του οποίου 
είστε ικανοποιημένοι ζητάει το 
χέρι της κόρης σας σε γάμο, 
ανταποκριθείτε στο αίτημά 
του.» (Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 1084• 
Σούνναν Ιμπν Μάτζα: 1967)

2

3
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> Τα Δικαιώματα και οι Υποχρεώσεις των Συζύγων

>  Ένας Μουσουλμάνος άνδρας έχει καθήκον να υποστηρίζει τη σύζυγο και τα παιδιά του με τον καλό 
λογικό τρόπο.

Ο Αλλάχ έχει παραχωρήσει στον άντρα και τη γυναίκα ορισμένα δικαιώματα, καθιστώντας 
υποχρεωτικό και στους δύο να ασκούν τα καθήκοντά τους και τους ενθαρρύνει να 
συμμετάσχουν σε κάτι που είναι βέβαιο ότι θα προωθήσει την οικογενειακή ζωή και θα την 
διατηρήσει. Πράγματι, είναι και οι δύο υπεύθυνοι για την ευημερία της οικογένειας και κανένας 
από αυτούς δεν πρέπει να απαιτεί από τον άλλο να κάνει κάτι πέρα από τις δυνατότητές του, 
όπως  αναφέρει το Κοράνιο, «Και γι’ αυτές υπάρχουν δικαιώματα παρόμοια με τα καθήκοντά 
τους, με τον λογικό και καλό τρόπο.». (Σούρατ Αλ-Μπάκαρα, 2:228) Ως εκ τούτου, η ανεκτικότητα 
και η καλοσύνη καλούνται να δημιουργήσουν μια ευημερούσα ζωή και να βοηθήσουν στην 
οικοδόμηση μιας ισχυρής οικογένειας.

Τα Δικαιώματα της Συζύγου

1  Συντήρηση και Κατοικία

• Η συντήρηση της συζύγου συνεπάγεται το αναμφισβήτητο δικαίωμά της σε τρόφιμα, ποτά, είδη 
ένδυσης, γενική περίθαλψη και ένα κατάλληλο σπίτι, ακόμα κι αν η ίδια είναι πλούσια.

• Πώς  υπολογίζεται το ποσό της συντήρησης; Ο σύζυγος θα πρέπει να δαπανήσει για τη σύζυγό 
του, σύμφωνα με τις δυνατότητές του, χωρίς υπερβολή ή φιλαργυρία, όπως αναφέρει το Κοράνιο, 
«Ας ξοδεύει ο ευκατάστατος άνδρας ανάλογα με τα μέσα που διαθέτει• και αυτός που τα μέσα 
του είναι περιορισμένα, ας ξοδεύει από ό,τι τού έχει δώσει ο Αλλάχ. Ο Αλλάχ δεν τοποθετεί 
βάρος σε κανέναν, περισσότερο απ’ ό,τι (αγαθά) τού έχει δώσει. Ο Αλλάχ θα φέρει μετά από τη 
δυσκολία διευκόλυνση.» (Σούρατ Ατ-Ταλάκ, 65:7)



Η
 Ο

ικ
ογ

έν
ει

ά 
σο

υ

214

• Πρέπει να ξοδεύει για αυτήν με καλοσύνη, 
χωρίς ποτέ να υπονοεί ότι της κάνει χάρη 
ή να την ταπεινώνει καθ’ οιονδήποτε 
τρόπο. Πράγματι, η εν λόγω συντήρηση 
δεν είναι χάρη, αλλά ένα καθήκον που 
πρέπει να εκπληρώσει απέναντι στη 
σύζυγό του με καλοσύνη, όπως το 
Κοράνιο τον προτρέπει με σαφήνεια να 
κάνει.

• Όταν ένας Μουσουλμάνος άνδρας 
εκπληρώνει το καθήκον του για την 
υποστήριξη της συζύγου και των παιδιών 
του, θα ανταμειφθεί άφθονα από τον 
Αλλάχ, όπως είπε ο Προφήτης (), «Όταν 
ένας άνθρωπος ξοδεύει για την οικογένειά 
του, προσδοκώντας την ανταμοιβή του 
Αλλάχ στη συνέχεια, αυτή η πράξη του 
θα υπολογίζεται ως πράξη ελεημοσύνης.» 
(Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 5036• Σαχίχ Μόσλεμ: 1002) 
Είπε επίσης, «Θα ανταμειφθείτε για ό,τι 
ξοδεύετε για χάρη του Αλλάχ, ακόμη και 
αν ήταν μια μπουκιά φαγητού που βάζετε 
στο στόμα της συζύγου σας.» (Σαχίχ Αλ-
Μπουχάρι: 56• Σαχίχ Μόσλεμ: 1628). Όσοι 
αρνούνται ή παραμελούν το καθήκον τους 
να δαπανήσουν για τις οικογένειές τους, 
παρά την ικανότητά τους να το πράξουν 
διαπράττουν μια φοβερή αμαρτία για 
την αμέλειά τους, όπως είπε ο Προφήτης 
(), «Αρκεί για έναν Μουσουλμάνο ως 
αμαρτία το να παραμελήσει εκείνους που 
είναι υποχρεωμένος να τους συντηρεί.» 
(Σούνναν Άμπου Νταούντ: 1692)

2  Ευγενής Συμβίωση μαζί Της

Αυτό σημαίνει να δείχνει καλό χαρακτήρα, 
καλοσύνη, ευγένεια με λόγια και πράξεις και 
ανεκτικότητα στα περιστασιακά σφάλματα 
και παραλείψεις της. Όπως αναφέρει το 
Κοράνιο, «Να ζείτε μαζί τους με τον καλύτερο 
τρόπο. Αν τις μισείτε, είναι σαν να μισείτε 
κάποιο πράγμα, και ο Αλλάχ θα φέρει μέσω 
αυτού πολλά καλά.» (Σούρατ Αν-Νισά’, 4:19)

Ο Προφήτης () είπε, «Ο πιο πιστός 
ανάμεσα στους πιστούς, είναι αυτός με 
τον καλύτερο χαρακτήρα, και οι καλύτεροι 
ανάμεσά σας είναι εκείνοι που μεταχειρίζονται 
τις γυναίκες τους με τον καλύτερο τρόπο.» 
(Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 1162)

Ο Προφήτης () είπε, «Ο πιο πιστός 
ανάμεσα στους πιστούς, είναι αυτός με τον 
καλύτερο χαρακτήρα, και πολύ ευγενικός 
με τη γυναίκα του.» (Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 2612, 
Μούσναντ Άχμαντ: 24677)

Ο Προφήτης () είπε, «Οι καλύτεροι 
ανάμεσά σας είναι οι πιο ευγενείς απέναντι 
στις συζύγους τους, κι εγώ είμαι ο πιο ευγενής 
ανάμεσά σας απέναντι στις συζύγους μου.» 
(Σούνναν Ατ-Τίρμδι: 3895)

Ένας από τους συντρόφους του Προφήτη 
() τον ρώτησε, «Ω, Αγγελιοφόρε του Αλλάχ, 
ποιο είναι το δικαίωμα που έχει η σύζυγος ενός 
από εμάς πάνω του;», είπε, «να την ταΐζεις 
όταν τρώς και να την ντύνεις όταν ντύνεσαι• 
μην την χαστουκίζεις στο πρόσωπο, μην την 
βρίζεις, ούτε να την εγκαταλήψεις φεύγοντας 
από το σπίτι.» (Σούνναν Άμπου Νταούντ: 2142).
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3  Υπομονή και Ανοχή

Ένας άντρας πρέπει να κάνει παραχωρήσεις 
υπέρ της γυναικείας φύσης, η οποία είναι 
προφανώς διαφορετική από εκείνη των 
ανδρών• θα πρέπει επίσης να προσπαθήσει 
να κοιτάζει τη ζωή από όλες τις πλευρές, 
καθώς κανείς δεν είναι απαλλαγμένος από 
ελαττώματα ή αλάνθαστος. Και οι δύο σύζυγοι 
πρέπει να επιδείξουν υπομονή και να λάβουν 
υπόψη τις θετικές πτυχές της προσωπικότητας 
του άλλου, όπως αναφέρει το Κοράνι, «Και 
μην ξεχνάτε να είσαστε γενναιόδωροι μεταξύ 
σας.» (Σούρατ Αλ-Μπάκαρα, 2:237)  

Ο Προφήτης () είπε, «Ένας πιστός δεν 
πρέπει να μισεί την πιστή (σύζυγό του)• αν σε 
αυτόν δεν αρέσει ένα από τα χαρακτηριστικά 
της, σίγουρα θα είναι ευχαριστημένος με 
κάποιο άλλο.» (Σαίχ Μόσλεμ: 1469).

Ο Προφήτης () προτρέπει τους άνδρες να 
μεταχειρίζονται τις γυναίκες τους με ευγένεια, 
επισημαίνοντας την προσοχή τους στο γεγονός 
ότι η συναισθηματική και ψυχολογική φύση 
των γυναικών είναι διαφορετική από εκείνη των 
ανδρών, ότι τέτοιες διαφορές μεταξύ ανδρών 
και γυναικών είναι στην πραγματικότητα 
συμπληρωματικές και δεν πρέπει σε καμία 
περίπτωση να δημιουργούν διχόνοια και 
ενδεχόμενο διαζύγιο. Ο Προφήτης () είπε, 
«Αντιμετωπίστε τις γυναίκες με καλοσύνη και 
ευγένεια, καθώς μια γυναίκα δημιουργήθηκε 
από ένα πλευρό και ως εκ τούτου δεν θα ισιώσει 
σύμφωνα με τον τρόπο σας. Αν θέλετε να την 
απολαύσετε, θα πρέπει να την απολαύσετε με 
τη διαφορετικότητά της. Αν προσπαθήσετε να 
την ισιώσετε, θα την σπάσετε, και το να την 
σπάσετε είναι το να την χωρίσετε.» (Σαχίχ Αλ-
Μπουχάρι: 3153• Σαχίχ Μόσλεμ: 1468).

4   Να περνά τη Νύχτα με τη Σύζυγό του

Ο σύζυγος συνιστάται να περνά τη νύχτα 
με τη σύζυγό του και πρέπει να το κάνει 
τουλάχιστον μία φορά κάθε τέσσερις ημέρες. 
Θα πρέπει επίσης να τηρεί ίση κατανομή των 
διανυκτερεύσεων μεταξύ των συζύγων του 
στις περιπτώσεις πολυγαμίας.

5   Υπεράσπισή της Επειδή Αποτελεί 
την Τιμή Του

Όταν ένας άνδρας παντρεύεται μια γυναίκα, 
εκείνη γίνεται η «τιμή» του, την οποία πρέπει 
πεισματικά να υπερασπιστεί ακόμα και αν 
ο ίδιος σκοτώνεται στη διαδικασία, όπως  
είπε ο Προφήτης (), «Όποιος σκοτωθεί 
υπερασπιζόμενος τη σύζυγό του είναι ένας 
μάρτυρας.» (Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 1421• Σούνναν 
Άμπου Νταούντ: 4772)

6  Διατήρηση των Μυστικών της 
Κρεβατοκάμαρας

Ο σύζυγος δεν θα πρέπει να μιλάει με άλλους 
σχετικά με τις ιδιαιτερότητες της γυναίκας του 
και τα μυστικά της κρεβατοκάμαρας τους. Ο 
Προφήτης είπε (): «Το χειρότερο πρόσωπο 
στα μάτια του Αλλάχ κατά την Ημέρα της 
Κρίσης είναι κάποιος που έχει μια στενή 
σχέση με τη σύζυγό του και ο άνδρας αυτός, 
στη συνέχεια αποκαλύπτει τα μυστικά της 
κρεβατοκάμαρας τους σε άλλους.» (Σαχίχ 
Μόσλεμ: 1437)

7  Μη Εμπλοκή σε Επιθετικές ή 
Εχθρικές Πράξεις Εναντίον της

Για την επίλυση συζυγικών προβλημάτων, 
το Ισλάμ έχει θεσπίσει μια σειρά από κανόνες, 
συμπεριλαμβανομένων των εξής:

• Τα προβλήματα μπορούν να επιλυθούν 
μέσω εποικοδομητικού διαλόγου και σοφία 
προκειμένου να διορθώσουμε τα λάθη.

• Στις περιπτώσεις ανυπακοής με αλαζονεία 
και άσχημη συμπεριφορά, ο σύζυγος μπορεί 
να σταματήσει να της μιλάει, χωρίς όμως 
να υπερβαίνει τις τρεις ημέρες• αν αυτή η 
πορεία δράσης δεν φαίνεται να λειτουργεί, 
τότε μπορεί να την εγκαταλείψει προσωρινά 
στο κρεβάτι (δηλ. να της στρέφει τη πλάτη 
του στο κρεβάτι) ή να απέχει από τη 
συνηθισμένη σεξουαλική οικειότητα, αλλά 
χωρίς να φύγει από το σπίτι.
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>  Ο σύζυγος πρέπει να τιμά το συμβόλαιο 
γάμου και να εκπληρώνει τους όρους της 
συζύγου που ορίζονται σε αυτό.

• Η Αΐσα αφηγήθηκε, «Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ 
() δεν χτύπησε ποτέ τίποτα με το χέρι του, παρά 
μόνο όταν μαχόταν στο Δρόμο του Αλλάχ. Ούτε 
χτύπησε ποτέ δούλο ή γυναίκα.» (Σαχίχ Μόσλεμ: 
2328).

8  Διδαχή και Συμβούλευσή Της

Ο σύζυγος πρέπει να συμβουλεύει και να 
κατευθύνει τα μέλη της οικογένειάς του να ενεργούν 
σωστά και να τους απαγορεύσει να συμπεριφέρονται 
αλλοπρόσαλλα. Πρέπει να προσπαθεί σκληρά 
να τους βοηθήσει να ακολουθήσουν το μονοπάτι 
που οδηγεί στον Παράδεισο και να αποφύγουν 
εκείνα τα μονοπάτια που οδηγούν στο Πυρ της 
Κολάσεως. Διδάσκοντάς τους παραδειγματικά, 
μπορεί να το κάνει αυτό υπακούοντας τις εντολές 
του Αλλάχ και αποφεύγοντας τα πράγματα που 
Εκείνος έχει απαγορεύσει. Η γυναίκα πρέπει επίσης 
να συμβουλεύει τον σύζυγό της, να τον οδηγεί στο 
σωστό δρόμο και να συζητά μαζί του τρόπους ώστε 
να δώσουν την καλύτερη δυνατή ανατροφή στα 
παιδιά τους. Όπως αναφέρει το Κοράνι, «Ω, εσείς 
που πιστεύετε! Προστατεύσετε τον εαυτό σας και 
τις οικογένειές σας από ένα Πυρ του οποίου το 
καύσιμο θα είναι άνθρωποι και πέτρες.» (Σούρατ Ατ-
Ταχρίμ, 66: 6) Ο Προφήτης () είπε επίσης ότι για το 
θέμα αυτό, «Κάθε ένας από εσάς είναι φύλακας και 
είναι υπεύθυνος για όσους έχει υπό την κηδεμονία 
του.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 2416• Σαχίχ Μόσλεμ: 1829).

9  Τίμηση των Όρων που Θέτονται από τη 
Σύζυγο

Αν η σύζυγος κάνει μια διευκρίνιση κατά το 
χρόνο της σύναψης της σύμβασης γάμου, όπως 
να έχει ένα ιδιαίτερο είδος καταλύματος ή εξόδων 
και ο σύζυγος συμφωνήσει με αυτόν τον όρο, 
θα πρέπει να εκπληρώσει αυτή την υποχρέωση, 
καθώς μια σύμβαση γάμου αποτελεί μία από 
τις πιο υπεύθυνες συμφωνίες και υποχρεώσεις. 
Ο Προφήτης () είπε, «Οι όροι που έχουν το 
μεγαλύτερο δικαίωμα να εκπληρωθούν από 
όλους τους άλλους όρους, είναι οι όροι που 
καθιστούν νόμιμο για σας να έχετε σεξουαλικές 
σχέσεις (δηλαδή το συμβόλαιο γάμου).» (Σαχίχ Αλ-
Μπουχάρι: 4856• Σαχίχ Μόσλεμ: 1418)
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Τα Δικαιώματα του Συζύγου
1  Υπακοή με Ευγένεια

Ο Αλλάχ έχει θέσει τους άνδρες υπεύθυνους για τις γυναίκες, όντας υπεύθυνοι για 
τη συντήρηση, την καθοδήγησή τους και τη γενική τους περίθαλψη, εξαιτίας των 
χαρακτηριστικών με τα οποία τους προίκισε, πέρα από τα οικονομικά καθήκοντά τους 
για την στήριξη των συζύγων τους. Όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Οι άνδρες είναι 
Καουαμούν (κηδεμόνες, προστάτες και συντηρητές) των γυναικών, λόγω όσων έχει 
χαρίσει ο Αλλάχ (ικανότητες για συντήρηση και προστασία) σ’ αυτούς πάνω απ’ αυτές, 
και με όσα εκείνοι ξοδεύουν (για να τις υποστηρίζουν) από τις περιουσίες τους.» (Σούρατ 
Αν-Νισά’, 4:34)

2  Προσοχή στις Σεξουαλικές του Ανάγκες

Μια Μουσουλμάνα γυναίκα πρέπει να είναι προσεκτική με τις σεξουαλικές 
ανάγκες του συζύγου της και συνιστάται να ομορφύνει τον εαυτό της γι’ αυτόν. Αν 
αρνείται να ανταποκριθεί στις νόμιμες σεξουαλικές προτάσεις του, διαπράττει μια 
αμαρτία, εκτός αν υπάρχει μια νόμιμη δικαιολογία, όπως να βρίσκεται σε έμμηνο 
ρύση, να νηστεύει μία υποχρεωτική νηστεία ή να είναι άρρωστη κλπ. Ο λόγος για 
αυτό είναι ότι αν ένας άνδρας δεν ικανοποιεί την νόμιμη σεξουαλική ανάγκη του 
μέσα στο σπίτι του, μπορεί είτε να επιδιώκει να την ικανοποιήσει με παράνομο τρόπο 
έξω από το σπίτι του, ανοίγοντας μεγάλες πόρτες ανοιχτές για το έργο του Σατανά, 
είτε να καταπιέζει τη φυσική σεξουαλική ανάγκη του μέσα του προκαλώντας μια μη 
σταθερή ψυχολογική κατάσταση.

Ο Προφήτης () είπε, «Αν ένας άνδρας ζητά τη γυναίκα του στο κρεβάτι και εκείνη 
αρνείται, και στη συνέχεια περνά τη νύχτα θυμωμένος μαζί της, οι άγγελοι θα συνεχίσουν 
να την καταριούνται μέχρι το πρωί.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 3065• Σαχίχ Μόσλεμ: 1436)

 Να μην Επιτρέπει σε Κανέναν που Αυτός Δεν Συμπαθεί την Είσοδο στο Σπίτι 
Του

Αυτό είναι δικαίωμά του που εκείνη πρέπει να σεβαστεί. Ο Προφήτης () είπε: 
«Δεν είναι νόμιμο για μια γυναίκα να τηρήσει μια εθελοντική νηστεία ενώ ο σύζυγό 
της είναι παρόν στο σπίτι χωρίς την άδειά του, ούτε είναι νόμιμο γι’ αυτήν να επιτρέπει 
σε κανέναν να μπει στο σπίτι του χωρίς την άδειά του.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 4899)

4  Να μην Βγαίνει από το Σπίτι χωρίς την Άδειά Του

Ένα από τα δικαιώματα του συζύγου είναι ότι δεν επιτρέπεται σε αυτή να 
φύγει από το σπίτι χωρίς την άδειά του, είτε η άδειά του ήταν για να βγεί για 
κάτι συγκεκριμένο, είτε ήταν γενική άδεια να βγεί από το σπίτι κάθε μέρα για τη 
δουλειά της ή τις ανάγκες της κλπ.

5  Βοήθεια στο σπίτι

Μια γυναίκα συνιστάται να βοηθάει τον σύζυγό της με καλοσύνη προετοιμάζοντας 
τα γεύματα για τον ίδιο και αναλαμβάνοντας άλλες δουλειές του σπιτιού.

3
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γάμο και να δώσει σε κάθε σύζυγο την 
ευκαιρία να βρει έναν άλλο σύζυγο για μια 
καλύτερη σχέση. Όπως αναφέρει το Κοράνιο, 
«Μα αν χωριστούν (από διαζύγιο), ο Αλλάχ 
θα παράσχει αφθονία για όλους τους από 
την Εύνοιά Του. Και ο Αλλάχ είναι Υπερ-
Επαρκής για τις ανάγκες των πλασμάτων 
Του, Πάνσοφος.» (Σούρατ Αν-Νισά’, 4:130)

Ωστόσο, έχει θεσπίσει μια σειρά από 
κανόνες και κριτήρια που αφορούν το 
διαζύγιο, συμπεριλαμβανομένων των εξής:

•  Κατά γενικό κανόνα, το διαζύγιο εναπόκειται 
στο σύζυγο, εκτός υπό ορισμένες συνθήκες. 

• Η σύζυγος μπορεί να ζητήσει διαζύγιο από 
τον δικαστή αν δεν μπορεί να αντέξει 
να ζήσει με τον σύζυγό της πλέον για 
νόμιμους λόγους και ο τελευταίος αρνείται 
να τη χωρίσει. Ο δικαστής αναλαμβάνει να 
διαλύσει τη σύμβαση γάμου, αν ο λόγος για 
την αίτηση διαζυγίου είναι αποδεκτός.

• Ένας άντρας μπορεί να ξαναπαντρευτεί 
τη γυναίκα του μετά από ένα δεύτερο 
διαζύγιο• ωστόσο, αν την χωρίσει 
για τρίτη φορά, δεν είναι δυνατόν 
να την ξαναπαντρευτεί εκτός αν έχει 
παντρευτεί κάποιον άλλον άντρα ο 
οποίος την έχει χωρίσει πραγματικά.
Γενικά, ο άντρας μπορεί να χωρίσει 
τη γυναίκα του αν δεν είχε σεξουαλική 
σχέση μαζί της μετά από την τελευταία 
περίοδό της.

Το Ισλάμ προτρέπει το συμβόλαιο γάμου 
να είναι μόνιμο και η σχέση του γάμου να 
χαρακτηρίζεται από συνέχεια έτσι ώστε 
οι σύζυγοι να παραμείνουν μαζί μέχρι να 
τους χωρίσει ο θάνατος. Το Ισλάμ τονίζει τη 
σημασία του γάμου και τον αποκαλεί «στερεά 
δέσμευση». Ο καθορισμός ημερομηνίας για 
τη λήξη του συμβολαίου γάμου απαγορεύεται 
αυστηρά.

Ενώ το Ισλάμ τονίζει όλα αυτά, ωστόσο, 
λαμβάνει υπόψη το γεγονός ότι θεσπίζει 
κανόνες και κανονισμούς για ανθρώπινα 
όντα με αδυναμίες που χαρακτηρίζουν την 
ανθρώπινη φύση, και γι’ αυτό καθορίζει 
κανόνες και κανονισμούς για το πώς ένα 
διαζύγιο μπορεί να αποτελέσει αντικείμενο 
διαπραγματεύσεων αφού όλες οι προσπάθειες 
συμφιλίωσης έχουν εξαντληθεί και δεν 
υπάρχει καμία άλλη προσφυγή. Με τον 
τρόπο αυτό, αντιμετωπίζει δίκαια και με 
πρακτικό τρόπο και τους δύο συζύγους. Όταν 
η αποστροφή και οι συγκρούσεις μεταξύ των 
συζύγων γίνουν ανυπόφορες, το διαζύγιο 
γίνεται μια αναγκαιότητα για την ευημερία και 
την οικογενειακή και κοινωνική σταθερότητα 
για κάθε έναν από αυτούς. Ο λόγος για μια 
τέτοια αναπόφευκτη πορεία δράσης εξηγεί 
την αποτυχία του γάμου να πραγματοποιήσει 
τον σκοπό του, γι’ αυτό και η διάλυση του 
γάμου γίνεται το μικρότερο από δύο κακά.

Είναι για αυτό το λόγο που το Ισλάμ 
επιτρέπει τη διάλυση του γάμου με διαζύγιο, 
ως μέσο για να τερματίσει έναν αποτυχημένο 

> Διαζύγιο

> Το Ισλάμ τονίζει στους συζύγους και 
τους ενθαρύνει να διατηρήσουν την 
συζυγική σχέση τους και τους καλεί να 
καταβάλουν κάθε δυνατή προσπάθεια 
για να τη συνεχίσουν. Ωστόσο, εάν 
υπάρχει μια πραγματική ανάγκη για 
διαζύγιο, το Ισλάμ απαιτεί από αυτούς 
να τηρούν συγκεκριμένους κανόνες που 
έχουν θεσπιστεί για το θέμα αυτό.
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> Δικαιώματα των Γονέων

Η εκδήλωση καλοσύνης στους γονείς αποτελεί μία από τις πιο αξιέπαινες πράξεις και τις 
καλύτερα ανταμειβόμενες στα μάτια του Αλλάχ. Στην πραγματικότητα, ο Αλλάχ την αναφέρει, 
μετά από την πράξη της λατρείας Του σε πολλά σημεία στο Κοράνιο.

Το Ισλάμ θεωρεί την υπακοή στους γονείς ως μια από τις πράξεις που οδηγούν στον 
Παράδεισο. Ο Προφήτης () είπε, «Ένας γονιός είναι η μεσαία πύλη από όλες τις πύλες του 
Παραδείσου. (Δηλαδή, η υπακοή στους γονείς οδηγεί στην είσοδο του Παραδείσου από τη 
μεσαία πύλη του, η οποία είναι η καλύτερη από όλες) Τώρα, αν θέλετε, μπορείτε να τη χάσετε 
ή να τη διατηρήσετε.». (Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 1900)
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φτάσει σε προχωρημένη ηλικία, ούτε καν 
μουρμουρίζοντας ήχους για να εκφράσουν 
ενόχληση, πόσο μάλλον να πουν μια λέξη 
περιφρόνησης.

• Μη Μουσουλμάνοι γονείς

Ένας Μουσουλμάνος απαιτείται να 
υπακούει τους γονείς του και να δείχνει 
ευγένεια σ’ αυτούς ακόμη κι αν δεν είναι 
Μουσουλμάνοι, όπως αναφέρει το Κοράνιο, 
«Κι αν (οι γονείς σου) αγωνίζονται για να σε 
κάνουν να αποδώσεις σε Μένα (εταίρους) 
κάτι για το οποίο δεν έχεις γνώση, τότε να μην 
τους υπακούσεις, μα να τους συντροφεύεις 
στην εγκόσμια ζωή με τον καλύτερο τρόπο, 
και να ακολουθείς το δρόμο εκείνου που 
στρέφεται σε Μένα με μετάνοια και υπακοή. 
Έπειτα, σε Μένα θα ανήκει η επιστροφή σας, 
και θα σας πληροφορήσω για ό,τι κάνατε (σε 
όλη τη ζωή σας).» (Σούρατ Λουκμάν, 31:15)

• Σοβαρότητα της ανυπακοής στους γονείς

Όλες οι αποκαλυμμένες θρησκείες 
θεωρούν την ανυπακοή στους γονείς ως 
μία από τις αισχρότερες πράξεις όλων των 
μεγάλων αμαρτιών και προειδοποιούν 
κατά μιας τέτοιας τερατώδους πράξης. 
Ο Προφήτης () ρώτησε κάποτε τους 
συντρόφους του, «Να σας ενημερώσω για τη 
αισχρότερη από όλες τις μεγάλες αμαρτίες;», 
«Ναι, ω Αγγελιοφόρε του Αλλάχ», 
απάντησαν. Είπε, «Η απόδοση εταίρων στον 
Αλλάχ στη λατρεία και η ανυπακοή στους 
γονείς.». (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 5918)

• Υπακοή στους Γονείς χωρίς ανυπακοή 
στον Αλλάχ

Ένας Μουσουλμάνος πρέπει να υπακούει 
τους γονείς του σε όλα, εκτός αν του 
ζητήσουν να κάνει κάτι που έχει απαγορεύσει 
ο Αλλάχ. Σε αυτή την περίπτωση, δεν πρέπει 
να τους υπακούσει, αλλά πρέπει και πάλι να 
είναι ευγενικός με αυτούς, όπως αναφέρει το 
Κοράνιο: «Έχουμε διατάξει τον άνθρωπο να 
τιμά τους γονείς του, αλλά αν (οι γονείς σου) 
αγωνίζονται για να σε κάνουν να αποδώσεις 
σε Μένα (εταίρους) κάτι για το οποίο δεν 
έχεις γνώση, μην τους υπακούς». (Σούρατ Αλ-
‘Ανκαμπούτ, 29: 8)

• Εκδήλωση καλοσύνης σ’ αυτούς στα 
γεράματα 

Ο Αλλάχ λέει, «Και ο Κύριός σου διέταξε 
να μην λατρεύετε κανέναν εκτός Αυτού. Και 
(διέταξε) την καλοσύνη προς τους γονείς. Αν 
ένας απ’ αυτούς, ή και οι δύο, φθάσουν σε 
μεγάλη ηλικία κατά την διάρκεια της ζωής 
σου, να μην τους πεις ούτε ‘Ωχ’ (δηλ. καμιά 
λέξη που να δηλώνει έλλειψη σεβασμού ούτε 
καν ‘Ωχ’), ούτε να τους φωνάξεις, αλλά να 
τους πεις καλά λόγια.». (Σούρα Αλ-Ισρά, 17:23)

Αυτό το εδάφιο μας πληροφορεί ότι 
ένας Μουσουλμάνος πρέπει να τιμά τους 
γονείς του και να τους υπακούει και ότι 
δεν πρέπει να τους απωθεί ειδικά αν έχουν 
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> Δικαιώματα των Παιδιών

• Γάμος με μια καλή ευσεβή γυναίκα που 
θα παρέχει την καλύτερη δυνατή ανατροφή 
στα παιδιά της. Πράγματι, αυτό είναι το 
καλύτερο δώρο που μπορεί να δώσει ένας 
άνθρωπος στα παιδιά του.

• Η παροχή καλών ονομάτων, καθώς το 
όνομα ενός ατόμου μεταφέρει νόημα και 
γίνεται σύμβολο για το εν λόγω προσώπου.

• Διδασκαλία των αρχών του Ισλάμ: Ο 
Προφήτης () είπε: «Κάθε ένας από εσάς 
είναι φύλακας και υπεύθυνος για όσους έχει 
υπό την κηδεμονία του. Ο ηγεμόνας είναι 
φύλακας των υπηκόων του και υπεύθυνος 
γι’ αυτούς• ο σύζυγος είναι φύλακας της 
οικογένειάς του και είναι υπεύθυνος γι 
αυτήν• μια γυναίκα είναι φύλακας του 
σπιτιού του συζύγου της και είναι υπεύθυνη 
γι’ αυτό, και ο δούλος είναι φύλακας 
της ιδιοκτησίας του κυρίου του και είναι 
υπεύθυνος γι’ αυτήν.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 853• 
Σαχίχ Μόσλεμ: 1829). Έτσι θα πρέπει οι γονείς 
να διδάσκουν στα παιδιά τους τις αρχές του 
Ισλάμ, ξεκινώντας από το σωστό δόγμα που 
είναι απαλλαγμένο από οποιαδήποτε μορφή 

Σιρκ ή καιτονομία, μετά να τους διδάσκουν 
τις λατρείες και τους καλούς χαρακτήρες και 
κάθε αρετή και καλοσύνη, και αυτό είναι 
από τις πιο αξιέπαινες πράξεις στα Μάτια 
του Αλλάχ. 

• Συντήρηση: Θα πρέπει ο πατέρας να 
εξασφαλίσει τις ανάγκες των παιδιών του, 
χωρίς καμία διάκριση μεταξύ των γιων και 
των κοριτσιών του, ο Προφήτης () είπε: 
«Αρκεί για έναν Μουσουλμάνο ως αμαρτία 
το να παραμελήσει εκείνους που είναι 
υποχρεωμένος να τους συντηρεί.» (Σούνναν 
Άμπου Νταούντ: 1692).  Αναφορικά με τα έξοδα 
και τη φροντίδα των κοριτσιών ειδικότερα 
είπε επίσης, «Όποιος είναι υπεύθυνος για 
οποιοδήποτε από αυτά τα κορίτσια και τους 
φέρεται καλά, θα είναι ασπίδα γι’ αυτόν 
ενάντια στο Πυρ της Κολάσεως.» (Σαχίχ Αλ-
Μπουχάρι: 5649• Σαχίχ Μόσλεμ: 2629).

• Δικαιοσύνη Όλα τα παιδιά πρέπει 
να αντιμετωπίζονται ίσα, όπως είπε ο 
Προφήτης (), «Να φοβάστε τον Αλλάχ και 
να αντιμετωπίζετε τα παιδιά σας δίκαια.». 
(Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 2447, Σαχίχ Μόσλεμ: 1623)



Ο Ηθικός Σου Χαρακτήρας



 

Μακριά από το να είναι περιττά ή κοινότοπα, ο ευγενής 
χαρακτήρας και οι καλοί τρόποι αποτελούν αναπόσπαστο 
μέρος του Ισλάμ και σχετίζονται με αυτό σε όλες τις πτυχές 
του. Πράγματι, ο ηθικός χαρακτήρας καταλαμβάνει μία 
ευγενή θέση στο Ισλάμ, πράγμα που είναι εμφανές σε 
όλους τους κανόνες και τους κανονισμούς του, και ο 
Προφήτης () στάλθηκε για να τελειοποιήσει τα υψηλά 
ηθικά πρότυπα.

Περιεχόμενα
Η Θέση του Καλού Χαρακτήρα στο Ισλάμ

 Η τελειοποίηση του ευγενούς χαρακτήρα αποτέλεσε έναν 
από τους πιο σημαντικούς λόγους πίσω από την αποστολή του 
Προφήτη ()
  Ο ευγενής χαρακτήρας αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της 

πίστης και της θρησκείας
  Ο ευγενής χαρακτήρας διαπερνά όλες τις πράξεις λατρείας 

χωρίς εξαίρεση
  Οι τεράστιες αμοιβές που ο Αλλάχ έχει προετοιμάσει για 

όσους διατηρούν καλό χαρακτήρα

Διακριτικά Γνωρίσματα του Ευγενή Χαρακτήρα 
στο Ισλάμ

 Ο ευγενής χαρακτήρας δεν περιορίζεται σε συγκεκριμένο 
είδος ανθρώπων
 Ο ευγενής χαρακτήρας δεν περιορίζεται μόνο σε 

ανθρώπους
  Ευγενής χαρακτήρας σε όλες τις πτυχές της ζωής
  Ευγενής χαρακτήρας υπό όλες τις συνθήκες

Ορισμένες Πτυχές της Ζωής του Προφήτη ()

 Ταπεινότητα                            Έλεος 
 Δικαιοσύνη                                  Ευγένεια και Γενναιοδωρία

11
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1Η τελειοποιήση του ευγενούς 
χαρακτήρα αποτέλεσε έναν από τους 
πιο σημαντικούς λόγους πίσω από 
την αποστολή του Προφήτη ()

Ο Αλλάχ λέει, «Είναι Αυτός που 
έστειλε ανάμεσα στους αγράμματους έναν 
Αγγελιαφόρο μέσα από τους ίδιους, για να 
απαγγείλει σ’ αυτούς τα Εδάφιά Του, να 
τους εξαγνίσει (από τη βρωμιά της απιστίας 
και του πολυθεϊσμού).». (Σούρατ Αλ-Τζούμου‘α, 
62:2) Αυτό το Εδάφιο αποκαλύπτει μία από 
τις Εύνοιες που ο Αλλάχ έχει παραχωρήσει 
στους πιστούς, δηλώνοντας ότι έστειλε 
τον Αγγελιοφόρο του, το Μωχάμμαντ (), 
να τους διδάξει το Κοράνιο και να τους 
εξαγνίσει. Ο εξαγνισμός μπορεί να επιτευχθεί 
μόνο με τον εξαγνισμό της καρδιάς ενός 
ατόμου από τέτοιου είδους ατέλειες όπως η 
απόδοση εταίρων στον Αλλάχ στη λατρεία, 
η διατήρηση κακού ηθικού χαρακτήρα, όπως 
το μίσος και η ζήλια, και η απαλλαγή του 
λόγου και των πράξεων κάποιου από όλες τις 
μορφές των κακών πρακτικών. Ο Προφήτης 
() είπε, «Έχω σταλεί για να τελειοποιήσω 
τον ευγενή χαρακτήρα.». (Σούνναν Αλ-Μπαϊχακέι: 
21301) Η δήλωση αυτή καθιστά σαφές ότι ένας 
από τους λόγους πίσω από την αποστολή 
του Προφήτη ήταν να ανυψώσει και να 
τελειοποιήσει τον ηθικό χαρακτήρα του 
ατόμου και της κοινωνίας στο σύνολό της.

2 Ο ευγενής χαρακτήρας αποτελεί 
αναπόσπαστο μέρος της πίστης και 
της θρησκείας 

Όταν ρωτήθηκε για τον καλύτερο των 
πιστών, ο Προφήτης () απάντησε: «Είναι 
εκείνος που έχει τον καλύτερο χαρακτήρα 
και τρόπους.» (Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 1162• Σούνναν 
Άμπου Νταούντ: 4682)

Στην πραγματικότητα, το Κοράνιο 
χρησιμοποιεί την περιεκτική αραβική λέξη 
«Μπιρρ - Ευσέβεια» για να αναφερθεί στην 
πίστη. Όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Ευσέβεια 

«Μπιρρ» δεν είναι να στρέφετε το πρόσωπό 
σας προς Ανατολάς ή προς Δυσμάς, αλλά η 
[αληθινή] ευσέβεια είναι εκείνου που πιστεύει 
στον Αλλάχ, στην Εσχάτη Ημέρα, στους 
Αγγέλους, στο Βιβλίο, στους προφήτες…» 
(Σούρατ Αλ-Μπάκαρα, 2:177) Η λέξη «Μπιρρ» 
αποτελεί περιεκτικό όρο που περιλαμβάνει 
όλες τις μορφές ευσέβειας σε λόγια και 
πράξεις. Για το λόγο αυτό ο Προφήτης () 
είπε, «Η ευσέβεια (Μπιρρ) είναι ο καλός 
χαρακτήρας.» (Σαχίχ Μόσλεμ: 2553)

Αυτό καθίσταται σαφές στη δήλωση του 
Προφήτη (): «Η πίστη (Ιμάν) έχει εξήντα 
και κάτι κλαδιά. Το ανώτατο όλων αυτών 
είναι η μαρτυρία της πίστης: Λα ιλάχα ίλλα 
Αλλάχ (Δεν υπάρχει άλλος θεός που αξίζει 
να λατρεύεται παρά μόνο ο Αλλάχ), ενώ το 
κατώτερο από αυτά είναι η απομάκρυνση 
ενός επιβλαβούς αντικειμένου από το δρόμο. 
Η Συστολή είναι ένα κλαδί της πίστης» (Σαχίχ 
Μόσλεμ: 35)

3 Ο ευγενής χαρακτήρας διαπερνά όλες 
τις πράξεις λατρείας χωρίς εξαίρεση
Κάθε φορά που ο Αλλάχ διατάζει τους 

πιστούς να εκτελέσουν μια πράξη λατρείας, 
εφιστά την προσοχή τους στην ηθική σημασία 
της ή η θετική της επίδραση στο άτομο και 

Η Θέση του Καλού Χαρακτήρα στο Ισλάμ

> Η τελειοποίηση του ευγενούς χαρακτήρα ήταν 
ένας από τους σημαντικότερους στόχους της 
αποστολής του Προφήτη ().
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την κοινωνία. Τέτοια παραδείγματα είναι 
πολλά και περιλαμβάνουν τα εξής:
Την Προσευχή: «Καθιέρωσε την 
προσευχή, καθώς η προσευχή απομακρύνει 
(τον προσευχητή) από επαίσχυντες και 
απαγορευμένες πράξεις.» (Σούρατ Αλ-
‘Ανκαμπούτ, 29:45)

Την Υποχρεωτική Ελεημοσύνη (Ζακά): 
«Πάρε ελεημοσύνη (δηλ. Ζακά) απ’ τον 
πλούτο τους, ώστε να τους εξαγνίσεις και 
να τους εξυψώσεις μέσω αυτής.» (Σούρατ 
Ατ-Τάουμπα, 9:103). Πέρα από το να δείχνει 
καλοσύνη και να χαρίζει ανακούφιση στους 
ανθρώπους, η ζακά τελειοποιεί το χαρακτήρα 
του ευεργέτη και «τον εξαγνίζει από κακούς 
χαρακτήρες.»
Τη Νηστεία: «Ω! Σεις που πιστεύετε! Η 
νηστεία έχει επιβληθεί σε σας όπως είχε 
επιβληθεί στα προηγούμενα έθνη πριν από 
σας [σ’ εκείνους που ήταν πριν από σας 
(δηλ. Χριστιανούς και Εβραίους κλπ.)]. 
Μήπως και γίνετε ευσεβείς.» (Σούρα Αλ-
Μπάκαρα, 2:183). Αυτός ο στίχος καθιστά 
απολύτως σαφές ότι ο κυριότερος στόχος της 
νηστείας είναι να αποκτήσουμε συνείδηση 
του Αλλάχ υπακούοντας τις εντολές Του 
και αποφεύγοντας όλα τα λόγια και τις 
πράξεις που Έχει απαγορεύψει. Όπως είπε 
ο Προφήτης ():  «Όποιος δεν εγκαταλείπει 
τον ψευδή λόγο και τις ψευδείς πράξεις (ενώ 
νηστεύει), τότε ο Αλλάχ δεν έχει ανάγκη αν 
εγκαταλείψει το φαγητό και το ποτό του.» 
(Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 1804) Ως εκ τούτου, εάν η 
νηστεία αποτυγχάνει να πραγματοποιήσει 
μια αλλαγή στο χαρακτήρα ενός ατόμου και 
στις σχέσεις του με τους άλλους, σε καμία 
περίπτωση δεν εξυπηρετεί τον πραγματικό 
σκοπό της.

4 Οι τεράστιες αμοιβές που έχει 
προετοιμάσει ο Αλλάχ για όσους 
διατηρούν καλό χαρακτήρα

Οι κειμενικές αποδείξεις από το Κοράνιο 
και τη Σούννα για το σκοπό αυτό είναι 
πολυάριθμες, συμπεριλαμβανομένων 
των εξής:

 Ο καλός χαρακτήρας θα είναι η βαρύτερη 
δίκαιη πράξη που πρόκειται να τεθεί στην 
ζυγαριά των έργων ενός ατόμου την Ημέρα 
της Κρίσεως:

Ο Προφήτης () είπε, «Καμία πράξη που θα 
τοποθετηθεί στην ζυγαριά των πράξεων [την 
Ημέρα της Κρίσεως] δεν θα είναι βαρύτερη 
από τον καλό χαρακτήρα. Πράγματι, ένα άτομο 
με καλό χαρακτήρα, θα επιτύχει την κατάταξη 
εκείνων των ατόμων με καλό ιστορικό 
εθελοντικών νηστειών και προσευχών.» 
(Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 2003)

 Είναι η ίδια η πράξη που θα οδηγήσει τους 
περισσότερους ανθρώπους να μπουν στον 
Παράδεισο:

Όταν ο Προφήτης () ρωτήθηκε για το ποια 
πράξη οδηγεί τους περισσότερους ανθρώπους 
να μπουν στον Παράδεισο, εκείνος απάντησε: 
«Η ευσέβεια και ο καλός χαρακτήρας.» (Σούνναν 
Ατ-Τίρμιδι: 2004• Σούνναν Ιμπν Μάτζα: 4246)

 Από όλους τους ανθρώπους, εκείνοι 
που έχουν καλό χαρακτήρα θα είναι οι 
πλησιέστεροι στον Προφήτη () την Ημέρα 
της Κρίσεως:

Ο Προφήτης () είπε, «Οι πιο αγαπητοί 
σε μένα ανάμεσά σας και οι πλησιέστεροι σε 
μένα την Ημέρα της Κρίσεως είναι εκείνοι 
που έχουν τον καλύτερο χαρακτήρα.» (Σούνναν 
Ατ-Τίρμιδι: 2018)

 Ο Προφήτης () εγγυάται ένα σπίτι στο 
ψηλότερο σημείο του Παραδείσου σε 
εκείνους που έχουν καλό χαρακτήρα:

«Σας εγγυώμαι ένα σπίτι στο Παράδεισο 
για όσους εγκαταλείψουν την αντιπαράθεση 
και τη φιλονικία, ακόμη και αν έχουν δίκιο• 
και σας εγγυώμαι ένα σπίτι στη μέση του 
Παραδείσου για όσους εγκαταλείπουν τα 
ψέματα, ακόμη και όταν αστειεύονται• και σας 
εγγυώμαι ένα σπίτι στο ψηλότερο σημείο του 
Παραδείσου για όσους έχουν καλό χαρακτήρα 
και τρόπους.» (Σούνναν Άμπου Νταούντ: 4800).
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Ο ευγενής χαρακτήρας στο Ισλάμ 
χαρακτηρίζεται από μοναδικές ιδιότητες 
που τον διακρίνουν από όλες τις άλλες 
θρησκείες, συμπεριλαμβανομένων των 
εξής:

1. Ο ευγενής χαρακτήρας δεν περιορίζεται 
σε συγκεκριμένο είδος ανθρώπων.

Ο Παντοδύναμος Αλλάχ έχει δημιουργήσει 
τους ανθρώπους σε διαφορετικές μορφές, 
χρώματα και γλώσσες. Είναι όλοι ίσοι στα 
Μάτια Του, και κανείς δεν έχει κανένα 
πλεονέκτημα σε σχέση με τον άλλο, εκτός από 
την ευσέβεια και την ευγενή συμπεριφορά, 
όπως ορίζει το Κοράνιο, «Ω Εσείς οι άνθρωποι! 
Σας έχουμε πλάσει από ένα αρσενικό και ένα 
θηλυκό, και σας κάναμε σε λαούς και φυλές 
για να γνωρίζεστε μεταξύ σας (κι όχι να 
καταφρονεί ο ένας τον άλλον). Βέβαια, ο πιο 
τιμημένος από σας –στα Μάτια του Αλλάχ –
είναι  ο πιο ευσεβής (ανάμεσά σας).» (Σούρατ 
Αλ-Χουτζουράτ, 49:13)

Πράγματι, ο ευγενής χαρακτήρας 
χαρακτηρίζει τη σχέση των Μουσουλμάνων 
με όλα τα μέλη της κοινωνίας: Δεν υπάρχει 
καμία απολύτως διαφορά μεταξύ πλουσίων 
και φτωχών, μαύρων και άσπρων, Αράβων και 
μη Αράβων, ή ενός πρίγκιπα και ενός απόρου.

Πώς να Αντιμετωπίζονται οι Μη 
Μουσουλμάνοι

Ο Αλλάχ μας προστάζει να δείχνουμε 
καλοσύνη και ευγένεια σε όλους, 
χωρίς εξαίρεση, καθώς η δικαιοσύνη, η 
καλοσύνη και το έλεος αποτελούν πτυχές 
του καλού χαρακτήρα που διατηρεί ένας 
Mουσουλμάνος στα λόγια και τις πράξεις 
του με τους Μουσουλμάνους και τους μη-
Μουσουλμάνους. Ένας Mουσουλμάνος 
πρέπει να ενσαρκώνει τα καλά γνωρίσματα 
του χαρακτήρα, ως μέσο για να καλέσει 
άλλους σε αυτή τη σπουδαία θρησκεία του 
Ισλάμ.

Το Κοράνιο λέει, «Ο Αλλάχ δεν σας 
απαγορεύει να συμπεριφέρεστε με καλοσύνη 
και δίκαια σε εκείνους (τους άπιστους) που 
δεν πολέμησαν εναντίον σας εξ’ αιτίας της 
θρησκείας, ούτε σας εκδίωξαν από τα σπίτια 
σας. Στ’ αλήθεια ο Αλλάχ αγαπά τους δίκαιους 
(όσους συμπεριφέρονται με δικαιοσύνη).» 
(Σούρατ Αλ-Μούμταχανα, 60:8)

Ο Αλλάχ μας απαγορεύει να κάνουμε φιλίες 
με τους εμπόλεμους μη-Μουσουλμάνους που 
μας πολεμούν εξαιτίας της θρησκείας μας. 
Μας απαγορεύει, επίσης, να θαυμάζουμε τον 
τρόπο ζωής τους, ο οποίος υποστηρίζει σαφώς 
πρακτικές απιστίας και πολυθεϊσμού, όπως 

Διακριτικά Γνωρίσματα του Ευγενή Χαρακτήρα στο Ισλάμ

>  Ένας Μουσουλμάνος διατηρεί πάντα υψηλά ηθικά πρότυπα όταν συναναστρέφεται με τους ανθρώπους, 
ανεξάρτητα από τη θρησκεία ή τη φυλή τους.
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2. Ο ευγενής χαρακτήρας δεν περιορίζεται μόνο σε ανθρώπους

Καλή μεταχείριση των ζώων
Ο Προφήτης () ανέφερε κάποτε ότι μια γυναίκα άξιζε την τιμωρία του Πυρός της Κολάσεως 

εξαιτίας μιας γάτας που είχε δέσει και άφησε να πεθάνει από την πείνα. Ανέφερε, επίσης, την 
ιστορία ενός άνδρα τον οποίο ο Αλλάχ είχε συγχωρέσει, αφού έδωσε σε έναν διψασμένο σκύλο 
λίγο νερό να πιει: «Μια γυναίκα εισήλθε στο Πυρ της Κολάσεως εξαιτίας μιας γάτας την οποία 
είχε δεμένη, ούτε της έδωσε να φάει ούτε την άφησε ελεύθερη, έτσι ώστε να μπορεί να τραφεί με 
τα ζωύφια της γης.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 3140• Σαχίχ Μόσλεμ: 2619).

Είπε, επίσης: «Ενώ ένας άνδρας προχωρούσε, υπέφερε από μια τεράστια δίψα. Έτσι, βρήκε 
ένα πηγάδι και κατέβηκε σ’ αυτό και ήπιε. Όταν επέστρεψε πάνω είδε στην κορυφή του πηγαδιού 
ένα σκύλο λαχανιασμένο να γλύφει το χώμα λόγω τεράστιας δίψας. Ο άνδρας σκέφτηκε, ‘αυτός 
ο σκύλος πρέπει να υποφέρει από την ίδια δίψα που υπέφερα κι εγώ.’ Έτσι, κατέβηκε ξανά στο 
πηγάδι, γέμισε το παπούτσι του με νερό και κρατώντας το παπούτσι με το στόμα σκαρφάλωσε 
πάλι πίσω και έδωσε στο σκύλο να πιει νερό. Ο Αλλάχ, ο Ύψιστος, τον επαίνεσε και δέχτηκε 
την πράξη του (αυτήν την πράξη ελέους) και συγχώρεσε τις αμαρτίες του.». Οι σύντροφοι του 
Προφήτη () τον ρώτησαν: «Ω, αγγελιαφόρε του Αλλάχ! Ανταμειβόμαστε για αυτά που κάνουμε 
για τα ζώα;». Εκείνος απάντησε: «Ναι, πράγματι. Για κάθε ζωντανή ψυχή υπάρχει ανταμοιβή,» 
(Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 5663• Σαχίχ Μόσλεμ: 2244).

Προστασία του περιβάλλοντος

Το Ισλάμ μάς διδάσκει να κάνουμε τον κόσμο ένα καλύτερο μέρος με την αξιοποίηση των 
φυσικών πόρων της γης ώστε να χτίσουμε έναν πολιτισμό και να συμμετέχουμε στην ανάπτυξη 
και την παραγωγή για το γενικό καλό της ανθρωπότητας, ενώ την ίδια στιγμή προσπαθούμε 
να διατηρήσουμε αυτούς τους πόρους και να αποτρέψουμε άλλους από την κατάχρηση ή την 
αδικαιολόγητη σπατάλη τους. Η διαφθορά σε όλες τις μορφές της και με όποια μέσα μπορεί 
να προκληθεί αποδοκιμάζεται στο Ισλάμ και είναι μισητή από τον ίδιο τον Δημιουργό, όπως 
αναφέρει Κοράνιο, «Στον Αλλάχ δεν αρέσει η διαφθορά.» (Σούρατ Αλ-Μπάκαρα, 2:205)

Στην πραγματικότητα, το Ισλάμ ανησυχεί 
τόσο σχετικά με αυτό το θέμα, που φτάνει στο 
σημείο να κατευθύνει τους Μουσουλμάνους να 
κάνουν ενάρετες πράξεις και να συμμετέχουν σε 
πράγματα όπως η καλλιέργεια της γης, ακόμη 
και σε περιόδους μεγάλης αναταραχής και κάτω 
από τρομακτικές συνθήκες, όπως η Ημέρα της 
Κρίσεως. Όπως υπέδειξε κάποτε ο Προφήτης, 
«Αν πραγματοποιηθεί η Ημέρα της Κρίσεως [και 
αναγνωρίσετε το συμβάν], ενώ κάποιος κρατά 
ένα φοινικόδεντρο [για να φυτέψει στο έδαφος], 
αν μπορεί, ας το φυτέψει.» (Μούσναντ Άχμαντ: 12981)

αναφέρει το Κοράνιο, «Σας απαγορεύει όμως ο Αλλάχ σχετικά μ’ αυτούς που σας πολέμησαν 
για τη θρησκεία, και σας έχουν εκδιώξει από τα σπίτια σας, και βοήθησαν στην εκδίωξή σας, να 
τους παίρνετε ως Αουλιά’ για σας (φίλους, προστάτες, κηδεμόνες και να στρέφεστε προς αυτούς 
με αγάπη και βοήθεια, εναντίον των Mουσουλμάνων). Και όποιος τους παίρνει ως Αουλιά’ 
(τους παίρνει ως αγαπητούς και βοηθούς εναντίον των Mουσουλμάνων), αυτοί είναι οι άδικοι 
(ανυπάκουοι προς τον Αλλάχ).» (Σούρατ Αλ- Μούμταχανα, 60:9)

>  Το Ισλάμ προτρέπει τους Μουσουλμάνους να 
διαφυλάξουν το περιβάλλον.
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3. Ευγενής χαρακτήρας σε όλες τις πτυχές 
της ζωής

Στην Οικογένεια
Το Ισλάμ τονίζει τη σημασία του ευγενούς 

χαρακτήρα μεταξύ όλων των μελών της 
οικογένειας, όπως  είπε ο Προφήτης (): «Οι 
καλύτεροι ανάμεσά σας είναι οι πιο ευγενείς 
απέναντι στις συζύγους τους, κι εγώ είμαι 
ο πιο ευγενής ανάμεσά σας απέναντι στις 
συζύγους μου.» (Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 3895)

 Παρά το γεγονός ότι είναι ο καλύτερος 
άνθρωπος όλων των εποχών, ο Προφήτης 
Μωχάμμαντ () μοιραζόταν τις δουλειές του 
σπιτιού με τις συζύγους του και βοηθούσε στο 
σπίτι, όπως είπε κάποτε γι’ αυτόν η Αΐσα μία 
από τις συζύγους του, «Συνήθιζε να βοηθά 
τις συζύγους του με τις δουλειές του σπιτιού» 
(Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 5048).

 Επίσης συνήθιζε να αστειεύεται με τα μέλη της οικογένειάς του. Η Αΐσα είπε, «Συνόδευα τον 
Προφήτη () σε ένα ταξίδι, όταν ήμουν νέα και λεπτή. Ο Προφήτης () ζήτησε από τους 
ανθρώπους να προχωρήσουν, και το έκαναν. Στη συνέχεια, γύρισε και μου είπε, «Έλα, ας 
κάνουμε έναν αγώνα». Τον συναγωνίστηκα και κέρδισα τον αγώνα. Δεν ξανά ανέφερε αυτό το 
συμβάν. Ωστόσο, όταν αργότερα κέρδισα περισσότερο βάρος και είχα ξεχάσει εντελώς αυτό 
το περιστατικό, τον συνόδευα και πάλι σε κάποιο άλλο ταξίδι. Ζήτησε από τους ανθρώπους 
να προχωρήσουν μπροστά, και το έκαναν. Στη συνέχεια, μου ζήτησε να τον συναγωνιστώ. 
Τον συναγωνίστηκα, αλλά κέρδισε. Ο Προφήτης () γέλασε και είπε: «Αυτό ήταν για να 
αντισταθμίσει την προηγούμενη φορά.» (Μουσνάντ Άχμαντ: 26277)

Στο Εμπόριο

Επειδή η αγάπη των ανθρώπων για τον πλούτο μπορεί να τους οδηγήσει στο κακό και να 
τους ωθήσει να συμμετάσχουν σε απαγορευμένες πρακτικές, το Ισλάμ τονίζει τη σημασία 
της διατήρησης ευγενούς χαρακτήρα που χρησιμεύει ώστε να θέσει ένα τέλος σε αυτές τις 
πρακτικές. Τα παρακάτω είναι μερικά παραδείγματα από τα σημεία που τονίζει το Ισλάμ για 
αυτό το θέμα:

 Προειδοποιεί τους εμπόρους που επιδίδονται σε κάποια απάτη για μια αυστηρή τιμωρία την 
Ημέρα της Κρίσης, όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Συμφορά στους Αλ-Μουταφφιφείν  (αυτούς που 
εξαπατούν στη μέτρηση και στο βάρος). Αυτούς που όταν έχουν να λάβουν (κάτι) με μέτρηση από 
ανθρώπους, απαιτούν ακριβή μέτρηση, κι όταν είναι να δώσουν (κάτι) με μέτρηση ή σύμφωνα με 
το βάρος, δίνουν λιγότερο απ’ όσο πρέπει.» (Σούρατ Αλ- Μουταφφιφείν, 83:1-3)

 Προτρέπει τους ανθρώπους να δείξουν καλοσύνη και ανεκτικότητα και να είναι εύκολοι στις 
συναλλαγές τους, όπως είπε ο Προφήτης (), «Είθε ο Αλλάχ να δείξει έλεος σε έναν άνδρα που 
είναι ανεκτικός όταν πουλάει, όταν αγοράζει και όταν απαιτεί ό,τι του ανήκει.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
1970)
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Στη Βιομηχανία

Το Ισλάμ συμβουλεύει τους 
εργαζόμενους να τηρήσουν μια σειρά 
δεοντολογικών αρχών και προτύπων, 
συμπεριλαμβανομένων των εξής:

 Να είναι όσο το δυνατόν περισσότερο 
ικανοί στη δουλειά τους γίνεται. Ο 
Προφήτης () είπε, «Στον Αλλάχ 
αρέσει να βλέπει πως όταν κάνει 
κανείς από σας κάτι, να το κάνει με 
τον καλύτερο τρόπο.» (Μούσναντ Αμπού 
Γιά‘λα: 4386, Σού‘αμπ Αλ-Ιμάν του Αλ-
Μπαϊχακέι: 5313)

 Να τιμούν τις υποχρεώσεις τους, 
όπως είπε ο Προφήτης (), «Τα 
σημάδια του υποκριτή είναι τρία: όταν 
μιλάει λέει ψέματα, όταν υπόσχεται 
αναιρεί την υπόσχεσή του και όταν 
του έχει ανατεθεί κάτι προδίδει την 
εμπιστοσύνη.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 33)  

4. Ευγενής χαρακτήρας υπό όλες τις 
συνθήκες
Δεν υπάρχει καμία απολύτως εξαίρεση 
όταν μιλάμε για καλό ηθικό χαρακτήρα 
στο Ισλάμ. Ένας Μουσουλμάνος είναι 
υποχρεωμένος να ακολουθήσει τις 
επιταγές του Ισλαμικού Νόμου και να 
διατηρήσει ευγενή χαρακτήρα, ακόμη και 
σε περιόδους πολέμου και σε δύσκολους 
καιρούς, γιατί δεν υπάρχει στο Ισλάμ 
τέτοιο πράγμα, όπως ο σκοπός αγιάζει τα 
μέσα. Με άλλα λόγια, οι κακοί ή αθέμιτοι 
μέθοδοι για να γίνει κάτι δεν είναι καθόλου 
αποδεκτοί, ακόμη και αν το αποτέλεσμα 
αυτής της δράσης είναι καλό ή θετικό.

Για αυτό το λόγο το Ισλάμ έχει θεσπίσει 
κανόνες και κριτήρια που διέπουν τη 
συμπεριφορά των Μουσουλμάνων, ακόμη 
και σε περιόδους πολέμου, έτσι ώστε να 
μην υποκύπτουν σε ξεσπάσματα οργής, 
καθοδηγούμενοι από τη μισαλλοδοξία 
που τροφοδοτεί την οργή και ικανοποιεί 
το μίσος καθώς και τις κακόβουλες και 
εγωιστικές τάσεις.

Ηθική του Πολέμου στο Ισλάμ
1. Το Ισλάμ διατάσσει τη δικαιοσύνη, 

ακόμη και με μη-Μουσουλμάνους, και 
προειδοποιεί κατά της αδικίας τους με 
οποιοδήποτε τρόπο

Το Κοράνιο λέει, «Να μην σας οδηγεί το μίσος 
για κάποιους να εγκαταλείψετε τη δικαιοσύνη. 
Να είστε δίκαιοι. Αυτό είναι το πλησιέστερο 
στην ευσέβεια.» (Σούρατ Αλ-Μά’ιντα, 5:8) Δηλαδή, 
μην αφήνετε το μίσος για τους εχθρούς να σας 
απομακρύνει από τη δικαιοσύνη είτε στα λόγια, 
είτε στις πράξεις.
2. Απαγορεύει αυστηρά την εξαπάτηση και 

την προδοσία στην αντιμετώπιση του 
εχθρού

Το Ισλάμ.απαγορεύει αυστηρά την 
εξαπάτηση και την προδοσία ακόμη και ενάντια 
στον εχθρό, όπως λέει ο Αλλάχ, «Ο Αλλάχ δεν 
αγαπά τους προδότες.» (Σούρατ Αλ-Ανφάλ, 8:58)

3. Απαγορεύει αυστηρά τον ακρωτηριασμό 
των νεκρών σωμάτων των εχθρών

Δηλώνει τον ακρωτηριασμό των πτωμάτων ως 
αυστηρά ανεπίτρεπτο, όπως  διέταξε μια φορά ο 
Προφήτης (), «Μην ακρωτηριάζετε τα νεκρά 
σώματα.» (Σαχίχ Μόσλεμ: 1731)

4. Απαγορεύει τη θανάτωση των αμάχων, την 
καταστροφή του περιβάλλοντος και την 
πρόκληση διαφθοράς στη γη

Κατά την πραγματοποίηση μιας στρατιωτικής 
αποστολής στα βόρεια σύνορα της ρωμαϊκής 
επικράτειας, ο Αμπού Μπακρ Ασ-Σιντίκ , ο 
πρώτος Ορθά-Καθοδηγημένος Χαλίφης και 
ο καλύτερος από όλους τους συντρόφους του 
Προφήτη (), απευθύνθηκε στον ηγέτη του, 
Ουσάμα ιμπν Ζάιντ, λέγοντας, «Μην σκοτώσετε 
τα μικρά παιδιά, τους ηλικιωμένους ή τις γυναίκες. 
Μην ξεριζώσετε ούτε να κάψετε φοίνικες ούτε 
να κόψετε καρποφόρα δέντρα. Μην σφάξετε τα 
πρόβατα, τις αγελάδες και τις καμήλες, παρά μόνο 
για τροφή. Θα συναντήσετε κάποιους ανθρώπους 
οι οποίοι απομονώθηκαν σε ερημητήρια• αφήστε 
τους ήσυχους να ολοκληρώσουν το σκοπό για τον 
οποίο έχουν κάνει αυτό.» (Ταρίχ Ιμπν ‘Ασάκιρ, τ. 2, 
σ. 50)
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Ορισμένες πτυχές της ζωής και των υψηλών ηθικών 
προτύπων του Προφήτη (  )

Ο Προφήτης () ήταν η επιτομή 
του καλού χαρακτήρα και της 
προσωπικής ακεραιότητας. Όταν 
η Αΐσα, μια από τις συζύγους του 
Προφήτη (), ρωτήθηκε σχετικά 
με το χαρακτήρα του Προφήτη 
(), απάντησε, «Ο χαρακτήρας 
του ήταν το Κοράνιο.» (Μούσναντ 
Άχμαντ: 24601• Σαχίχ Μόσλεμ: 746) Αυτό 
σημαίνει ότι μετέφρασε τις ευγενείς 
διδασκαλίες του Κορανίου στην 
πραγματικότητα.

Ταπεινότητα
•	Ο Προφήτης () ήταν τόσο 

ταπεινός που δεν ήθελε οι 
άνθρωποι να σηκώνονται όρθιοι 
κατά την άφιξή του και τους απαγόρευσε 
να το πράξουν. Αν και κανείς δεν ήταν πιο 
αγαπητός στους ευγενείς συντρόφους του 
από τον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ (), δεν 
σηκώνονταν γι’ αυτόν, όταν τον έβλεπαν 
να έρχεται, γιατί ήξεραν ότι δεν του άρεσε. 
(Μούσναντ Άχμαντ: 12345• Μούσναντ Αλ-Μπαζζάρ: 
6637)

•	Ο ‘Αντέι ιμπν Χάτιμ, ένας σημαντικός 
Άραβας, πριν ασπαστεί το Ισλάμ, ήρθε 
στη Μεδίνα για να μάθει την αλήθεια 
σχετικά με το Ισλάμ. Αργότερα είπε 
σχετικά με αυτό, «Καθώς πηγαίνα στο 
σπίτι του [Προφήτη ()] είδα εκεί μία 
γυναίκα και δύο παιδιά –ή ένα παιδί- οι 
οποίοι βρισκόντουσαν πολύ κοντά στον 
Προφήτη (). Τότε ήξερα ότι αυτός (ο 
Προφήτης ()) σίγουρα δεν είναι (δηλ. 
δεν συμπεριφέρεται όπως) ο Χοσρόης ή 
ο Καίσαρας.» (Μούσναντ Άχμαντ: 19381)

•	Οι ενέργειες και οι κινήσεις του, ενώ 
βρισκόταν παρέα με τους συντρόφους του 
χαρακτηρίζονταν από σπιτική απλότητα 
και απόλυτη ταπεινότητα, τόση που ένας 
ξένος δεν θα ήταν σε θέση να πει ποιος 

ήταν.  Κάποτε, ένας άντρας ήρθε και είπε, 
«Ποιος από εσάς είναι ο Μωχάμμαντ;» 
(Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 63) 

•	Ο Άνας Ιμπν Μάλικ  είπε, «Οποιαδήποτε 
από τις δούλες της Μεδίνας μπορούσε να 
κρατήσει το χέρι του Αγγελιοφόρου του 
Αλλάχ και να τον πάρει όπου επιθυμούσε.» 
(Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 5724) Η έκφραση «κρατάω 
το χέρι του Αγγελιαφόρου του Αλλάχ» είναι 
μια ένδειξη της ακραίας καλοσύνης του και 
της άμεσης ανταπόκρισής του στους νέους 
και τους αδύναμους. Αυτή η αναφορά 
αποκαλύπτει την απόλυτη ταπεινότητα του 
Προφήτη (), υπό την έννοια ότι αναφέρει 
την προθυμία του να ασχοληθεί με τις 
ανάγκες μερικών από τα πιο ευάλωτα μέλη 
της κοινωνίας, τις γυναίκες και τις δούλες.

•	Κάποτε ανέφερε, «Ένας άνθρωπος που 
έχει αλαζονεία έστω στο βάρος ενός 
ατόμου στην καρδιά του, δεν θα εισέλθει 
στον Παράδεισο.» (Σαχίχ Μόσλεμ:91)

Έλεος
•	Ο Προφήτης () είπε, «Όσοι είναι 

ελεήμονες θα λάβουν έλεος από τον 

> Ο Προφήτης () ήταν η επιτομή του καλού ηθικού 
χαρακτήρα.
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Παντελεήμονα. Να είστε ελεήμονες 
σε αυτούς στη γη και θα λάβετε έλεος 
από Αυτόν που είναι πάνω στους 
ουρανούς.» (Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 1924, 
Σούνναν Άμπου Νταούντ: 4941)

Το έλεός του περιέλαβε αμέτρητες 
πτυχές, συμπεριλαμβανομένων των 
εξής:

  Έλεος προς στα παιδιά
•	Μια φορά ένας Βεδουίνος ήρθε στον 

Προφήτη () και είπε, «Φιλάτε τα 
παιδιά σας;», «Εμείς δεν τα φιλάμε.». 
Ο Προφήτης () είπε: «Μπορώ να 
βάλω το έλεος στην καρδιά σας, αφού 
ο Αλλάχ το έχει αφαιρέσει;» (Σαχίχ Αλ-
Μπουχάρι: 5652• Σαχίχ Μόσλεμ: 2317)

Σε μια άλλη περίπτωση, ένας άνθρωπος 
είδε τον Προφήτη () να φιλά τον εγγονό 
του, τον Αλ-Χάσαν ιμπν Αλί, και του είπε, 
«έχω δέκα παιδιά, αλλά ποτέ δεν έχω 
φιλήσει κάποιο από αυτά.». Ο Προφήτης 
() τον κοίταξε αποδοκιμαστικά και είπε, 
«Αυτός που δεν δείχνει έλεος στους άλλους 
δεν θα λάβει έλεος». (Σαχίχ Μόσλεμ: 2318)

•	Μια φορά κουβάλησε την εγγονή του 
Ζάιναμπ ενώ στεκόταν σε προσευχή, 
και την έβαζε κάτω απαλά όταν έπεφτε 
σε πρηνή στάση, και την κουβαλούσε 
όταν σηκωνόταν. (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 494, 
Σαχίχ Μόσλεμ: 543)

•	Αν άκουγε ένα μωρό να κλαίει, ενώ 
η μητέρα του προσευχόταν πίσω του, 
συντόμευε την προσευχή, έτσι ώστε 
η μητέρα να μπορέσει να παραστεί 
στις ανάγκες του μωρού. Ο Αμπού 
Κατάντα διηγήθηκε πως ο Προφήτης 
() είπε, «Όταν αρχίζω την προσευχή, 
πάντα σκοπεύω να της δώσω διάρκεια. 
Ωστόσο, αν ακούσω ένα μωρό να 
κλαίει, τη συντομεύω, καθώς δεν 
θέλω να προκαλέσω στη μητέρα του 
αγωνία.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 675, Σαχίχ 
Μόσλεμ: 470).

  Έλεος προς τις Γυναίκες
Ο Προφήτης () προέτρεψε τους 

συντρόφους του να φροντίζουν τα κορίτσια 
και να δείχνουν καλοσύνη σε αυτά. Συνήθιζε 
να λέει, «Όποιος είναι υπεύθυνος για 
οποιαδήποτε από αυτά τα κορίτσια και τους 
φέρεται καλά, αυτά θα είναι ασπίδα για 
αυτόν κατά του Πυρός.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
5649, Σαχίχ Μόσλεμ: 2629)

Τόνισε ακόμη ότι οι γυναίκες πρέπει 
να λαμβάνουν τα δικαιώματά τους και 
να φροντίζονται σωστά και διέταξε τους 
Μουσουλμάνους να αναλαμβάνουν αυτό το 
θέμα και να συμβουλεύουν ο ένας τον άλλο 
για να το καταφέρουν «Να φροντίζετε καλά 
τις γυναίκες.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 4890)

Ήταν λαμπρό παράδειγμα καλοσύνης για 
τα μέλη της οικογένειας. Κάποτε κάθισε 
δίπλα στην καμήλα του και έβαλε το γόνατό 
του για τη Σαφίγια, μία από τις συζύγους 
του, ώστε εκείνη να βάλει πάνω το πόδι της, 
προκειμένου να ανέβει πάνω της. (Σαχίχ Αλ-
Μπουχάρι: 2120)
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Όποτε τον επισκεπτόταν η κόρη του Φάτιμα σηκωνόταν όρθιος για να την καλωσορίσει, 
να την πάρει από το χέρι, να την φιλήσει και να την βάλει να καθίσει εκεί που καθόταν ο ίδιος 
(Σούνναν Άμπου Νταούντ: 5217).

  Έλεος στα αδύναμα μέλη της κοινωνίας

• Ο Προφήτης () διέταξε τους ανθρώπους να υποστηρίζουν οικονομικά τα ορφανά και να τα 
φροντίζουν.  Ο Προφήτης () είπε, «Εγώ και αυτός που φροντίζει ένα ορφανό θα είμαστε έτσι 
στον Παράδεισο», και έπειτα έδειξε πως, ενώνοντας το δείκτη και το μέσο δάκτυλο. (Σαχίχ Αλ-
Μπουχάρι: 4998)

• Θεωρούσε ένα άτομο που φροντίζει μια χήρα ή κάποιον φτωχό σαν πολεμιστής που παλεύει 
στο δρόμο του Αλλάχ, ή σαν αυτόν που νηστεύει κάθε μέρα και εκτελεί προσευχές όλη τη 
νύχτα, χωρίς χαλαρότητα. (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 5661• Σαχίχ Μόσλεμ: 2982)

• Θεωρούσε το να δείχνει κανείς καλοσύνη στα αδύναμα μέλη της κοινωνίας και το να τους 
χορηγεί τα δικαιώματά τους ισχυρό λόγο για να κερδίσει τη νίκη του Αλλάχ επί του εχθρού 
καθώς και να αποκτήσει περισσότερα μέσα για την επιβίωσή τους: «Επιδιώκετε την ευχαρίστησή 
μου μέσω της βόηθειάς σας στους αδύναμους μεταξύ σας, γιατί στ’ αλήθεια δεν λαμβάνετε 
νίκη ούτε αγαθά (από τον Αλλάχ) παρά μόνο μέσω (της ευλογείας και των επικλίσεων) των 
αδυνάμων ανάμεσά σας.» (Σούνναν Άμπου Νταούντ: 2594).
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  Έλεος προς τα ζώα

• Η περιεκτική αίσθηση  του ελέους του 
Προφήτη () επεκτείνεται ακόμη και 
στα ζώα και τα έντομα. Προέτρεψε 
τους ανθρώπους να δείχνουν καλοσύνη 
στα ζώα και τους προειδοποίησε να μη 
τα βλάπτουν ούτε να τα φορτώνουν 
περισσότερο από ό,τι μπορούν να 
αντέξουν. Είπε, «Ο Αλλάχ έχει ορίσει 
να εκτελείτε όλα τα πράγματα με το 
καλύτερο τρόπο. Έτσι, αν σκοτώνετε, 
να σκοτώνετε με το καλύτερο τρόπο• 
και αν σφαγιάζετε, να σφαγιάζετε με το 
καλύτερο τρόπο. Έτσι αν ένας από εσάς 
σφαγιάζει ένα ζώο, ας ακονίζει τη λεπίδα 
του για να μην πονέσει το ζώο.» (Σαχίχ 
Μόσλεμ: 1955) 

• Κάποτε πρόσεξε ένα ανάχωμα 
μυρμηγκιών που είχε καεί. «Ποιος έχει 
βάλει φωτιά σε αυτό;» ρώτησε. Ένας 
από τους συντρόφους του απάντησε, 
«Εμείς». «Κανείς δεν πρέπει να τιμωρεί 
με πυρ, εκτός από τον Κύριο του 
Πυρός.», δήλωσε επικριτικά. (Σούνναν 
Άμπου Νταούντ: 2675)

>  Κάποτε, βλέποντας ένα θηλυκό πουλί να χτυπά 
τα φτερά του σε απόγνωση αφού κάποιος από 
τους συντρόφους του είχε πάρει μερικά από τα 
μικρά του, ο Προφήτης () αποδοκιμαστικά 
τους είπε, «Ποιος έχει στενοχωρήσει αυτό το 
πουλί παίρνοντας τα μικρά της; Δώστε τα μικρά 
της πίσω σε αυτήν αμέσως.».

Δικαιοσύνη
•	Ο Προφήτης () επικύρωσε τη δικαιοσύνη 

κάτω από όλες τις συνθήκες και έκρινε με 
τον Νόμο του Αλλάχ, ακόμη και αν αυτός 
ήταν ενάντια σε κάποιον από τα στενότερα 
μέλη της οικογένειάς του, σύμφωνα με την 
εντολή του Αλλάχ, «Ω, σεις που πιστεύετε! 
Να είστε σταθεροί στη δικαιοσύνη, ως 
μάρτυρες στον Αλλάχ, ακόμα κι αν είναι 
εναντίον σας, ή εναντίον των γονέων σας, 
ή των συγγενών.» (Σούρατ Αν-Νισά’, 4:135)

•	Όταν κάποιοι από τους συντρόφους του 
ήρθαν να μεσολαβήσουν για λογαριασμό 
μίας ευγενούς κυρίας που είχε διαπράξει 
κλοπή, έτσι ώστε να γλιτώσει την 
τιμωρία, εκείνος είπε, «Μα Εκείνον στο 
Χέρι του Οποίου βρίσκεται η ψυχή του 
Μωχάμμαντ, ακόμη και αν η Φάτιμα, η 
κόρη του Μωχάμμαντ, διέπραττε κλοπή, 
θα της έκοβα το χέρι.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
4053• Σαχίχ Μόσλεμ: 1688).

>  Ο Αγγελιοφόρος του Αλλάχ () παρομοίασε 
ένα πρόσωπο που φροντίζει μια χήρα ή 
κάποιον φτωχό με έναν πολεμιστή που μάχεται 
στο Δρόμο του Αλλάχ, πράξη η οποία είναι 
ιδιαίτερα αξιέπαινη στα Μάτια του Αλλάχ.
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•	Κάποτε έλαβε ογδόντα χιλιάδες ντιρχάμ, 
κι έτσι έβαλε το ποσό σε ένα χαλί και 
το έδωσε σε φιλανθρωπία, χωρίς να 
απορρίπτει κανέναν από αυτούς που 
του ζήτησαν κάτι μέχρι να διανεμηθεί 
ολόκληρο το ποσό. (Μουστάντρακ Αλ-
Χάκιμ: 5423)

•	Όταν ανάγγειλε όλες τις μορφές 
τοκογλυφίας (ρίμπα) ως απαγορευμένες, 
ανέφερε ότι ο πρώτος τόκος που όρισε να 
διαγραφεί εξ’ ολοκλήρου ήταν αυτός του 
Αλ-‘Αμπάς ιμπν Αμπντ αλ-Μουττάλιμπ, 
του ίδιου του τού θείου: «Η πρώτη 
τοκογλυφία που την αφαιρώ, είναι η  
τοκογλυφία του Αλ-‘Αμπάς ιμπν Αμπντ αλ-
Μουττάλιμπ• θα καταργηθεί, ολόκληρη.» 
(Σαχίχ Μόσλεμ: 1218).

•	Μια πολιτισμένη και καλλιεργημένη 
κοινωνία κατά την εκτίμησή του, είναι 
εκείνη κατά την οποία ο αδύναμος μπορεί 
να διεκδικήσει τα δικαιώματά του χωρίς 
φόβο ή δισταγμό: «Ας ο Αλλάχ να μην 
εξαγνίσει το έθνος στο οποίο ο αδύναμος 
δεν μπορεί να διεκδικήσει τα δικαιώματά 
του χωρίς φόβο ή δισταγμό.» (Σούνναν Ιμπν 
Μάτζα: 2426)

Καλοκαγαθία και Γενναιοδωρία

•	Ο Προφήτης () ήταν ο πιο γενναιόδωρος 
από όλους τους ανθρώπους, και ήταν 
πιο γενναιόδωρος ακόμα κατά το μήνα 
Ραμαντάν όταν τον συναντούσε ο 
Γαβριήλ• ο Γαβριήλ τον συναντούσε κάθε 
βράδυ του Ραμαντάν μέχρι το τέλος του 
μήνα και του δίδασκε το Κοράνιο. Όταν 
τον συναντούσε ο Γαβριήλ, ήταν πιο 
γενναιόδωρος στο να κάνει καλό και από 
ένα φύσημα του ανέμου [που έρχεται με 
βροχή και ευημερία] (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
1803• Σαχίχ Μόσλεμ: 2308).

•	Ποτέ δεν αρνήθηκε το αίτημα οποιουδήποτε 
του ζήτησε κάτι. Κάποτε ένας άνδρας ήρθε 
σ’ αυτόν και του ζήτησε κάτι. Ο Προφήτης 
του έδωσε ένα κοπάδι πρόβατα που γέμιζαν 
την περιοχή ανάμεσα σε δύο βουνά. 
Ο άνδρας ήταν τόσο χαρούμενος που 
επέστρεψε στο λαό του και τους κάλεσε στο 
Ισλάμ, λέγοντας, «Ασπαστείτε το Ισλάμ, ο 
Μωχάμμαντ είναι τόσο γενναιόδωρος, που 
δίνει σε ελεημοσύνη, χωρίς να φοβάται τη 
φτώχεια.» (Σαχίχ Μόσλεμ: 2312)

>  Ο Προφήτης () αντιμετώπιζε δίκαια εξίσου 
όλους, φίλους και εχθρούς.
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•	Σε μια άλλη περίπτωση, ένας άνδρας τον πλησίασε και έκανε κάποιο αίτημα, και 
ο Προφήτης () είπε, «δεν έχω τίποτα τώρα, αλλά μπορείς να αγοράσεις κάτι στο 
όνομά μου, και εγώ θα πληρώσω σίγουρα γι’ αυτό όταν πάρω τα χρήματα.». Ο ‘Όμαρ 
στράφηκε προς αυτόν και είπε, «Ο Αλλάχ δεν έχει καταστήσει υποχρεωτικό για σένα 
να κάνεις κάτι πέρα από τις δυνατότητές σου.». Αυτό το σχόλιο δεν του άρεσε. Ο 
άνδρας τότε είπε, «Να ξοδεύεις σε ελεημοσύνη χωρίς να φοβάσαι ότι ο Κύριος του 
Θρόνου θα μειώσει κάτι από τον πλούτο σου.». Ο Προφήτης () χαμογέλασε και το 
πρόσωπό του έλαμψε από ευτυχία. (Αλ-Αχαντίθ Αλ-Μουχτάρα: 88)

•	Όταν ο Προφήτης () επέστρεψε από τη Μάχη της Χουνάιν, μερικοί νέοι 
Μουσουλμάνοι από τις φυλές των Βεδουίνων οι οποίοι ήταν πρόθυμοι να πάρουν 
το μερίδιό τους από τα λάφυρα του πολέμου τον ακολούθησαν. Ήταν τόσοι 
πολλοί στο σημείο που τον έκαναν να φτάσει σε ένα δέντρο που έχει αγκάθια και 
ο μανδύας του πιάστηκε στο δέντρο από τα αγκάθια. «Δώσε μου το μανδύα μου», 
είπε, «γιατί αν είχα τόσες καμήλες όσες και τα δέντρα εδώ γύρω, θα τα μοίραζα όλα 
μεταξύ σας, και δεν θα με λέγατε ούτε τσιγκούνη, ούτε ψεύτη, ούτε δειλό.» (Σαχίχ 
Αλ-Μπουχάρι: 2979)

Είθε η ειρήνη και οι ευλογίες του Αλλάχ να είναι στον Προφήτη Μωχάμμαντ, 
καθώς είναι πράγματι η επιτομή του εξαίρετου ηθικού χαρακτήρα σε όλες τις 
πτυχές της ζωής. 



Η Νέα Σου Ζωή



 Περιεχόμενα
Πώς να Ασπαστείς το Ισλάμ
Ειλικρινής Μετάνοια
Επίδειξη Ευγνωμοσύνης στον Αλλάχ για την 
Καθοδήγησή Του

Πρόσκληση Άλλων στο Ισλάμ

 Αρετές της Πρόσκλησης Άλλων στο Ισλάμ
   Προϋποθέσεις για το Σωστό Τρόπο Πρόσκλησης Άλλων στο 

Ισλάμ
   Πρόσκληση Μελών της Οικογενείας και Συγγενών στο 

Ισλάμ

Το Περιβάλλον και η Οικογένειά Σου
Οικογενειακή Ζωή μετά τον Ασπασμό του Ισλάμ

 Αν και οι Δύο Σύζυγοι Ασπαστούν το Ισλάμ
   Αν ο Σύζυγος Ασπαστεί το Ισλάμ αλλά η Σύζυγος Επιλέξει να 

μην το κάνει
   Αν η Σύζυγος Ασπαστεί το Ισλάμ αλλά ο Σύζυγος Επιλέξει 

να μην το κάνει
   Η Θρησκεία των Παιδιών

Αλλαγή του Ονόματος Κάποιου μετά τον Ασπασμό 
του Ισλάμ
Σούνναν Αλ-Φίτρα (Πρακτικές που Υπαγορεύονται 
από την Αγνή Φύση του Ανθρώπου)

Η ίδια στιγμή που ένα άτομο ασπάζεται το Ισλάμ είναι 
αναμφίβολα η μεγαλύτερη στιγμή στη ζωή του, καθώς 
σημαίνει την πραγματική γέννησή του, μέσω της οποίας 
έχει έρθει να καταλάβει την πραγματική αιτία πίσω από 
την ύπαρξή του σε αυτή τη ζωή και τον τρόπο διεξαγωγής 
της ζωής του, σύμφωνα με τις επιταγές της σπουδαίας 
αυτής θρησκείας του Ισλάμ.

12
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> Πώς να Ασπαστείς το Ισλάμ
Για να εισέλθει στο Ισλάμ, το μόνο που 

χρειάζεται να κάνει κανείς είναι να προφέρει 
τη μαρτυρία της πίστης (Σαχάντα) με 
ειλικρινή πίστη, έχοντας πλήρη επίγνωση της 
σημασίας της. Η Σαχάντα είναι ο πρώτος και 
πιο σημαντικός από τους πέντε πυλώνες του 
Ισλάμ και αποτελείται από δύο μέρη:

1  Ασχάντου αλ-λά ιλάχα ίλλα Αλλάχ: 
Αυτό σημαίνει: Μαρτυρώ πως δεν 
υπάρχει άλλος θεός που να αξίζει να 
λατρεύεται παρά μόνο ο Αλλάχ• λατρεύω 
Αυτόν μόνο χωρίς να αποδίδω εταίρους 
σ’ Αυτόν στη λατρεία.

2  Ουά ασχάντου αν-νά Μωχάμμανταν 
ρασσούλου Αλλάχ: Αυτό σημαίνει: 
Μαρτυρώ πως ο Μωχάμμαντ είναι ο 
Αγγελιαφόρος του Αλλάχ, τον οποίο 
ο Αλλάχ έχει στείλει σε όλη την 
ανθρωπότητα• θα υπακούσω τις εντολές 
του και θα αποφύγω ό,τι έχει απαγορεύσει 
και θα λατρεύω τον Αλλάχ σύμφωνα με 
το Νόμο Του και τις διδασκαλίες του 
Αγγελιαφόρου (). (Βλ. σελ. 42-50)

Πραγματοποίηση Λουτρού (Ιγτισάλ)
Η ίδια στιγμή που ένα άτομο ασπάζεται το 

Ισλάμ είναι αναμφίβολα η μεγαλύτερη στιγμή 
στη ζωή του, καθώς σημαίνει την πραγματική 
γέννησή του, μέσω της οποίας έχει έρθει να 
καταλάβει την πραγματική αιτία πίσω από 
την ύπαρξή του σε αυτή τη ζωή. Τώρα που 
έχει εισέλθει στο Ισλάμ, συνιστάται να κάνει 
ένα μπάνιο (Γουσλ), πλένοντας ολόκληρο 
το σώμα του με νερό. Ακριβώς όπως έχει 
καθαρίσει την ψυχή του από τέτοια πράγματα, 
όπως την απόδοση εταίρων στον Αλλάχ στη 
λατρεία (σιρκ) και τη διάπραξη αμαρτιών, 
συνιστάται να καθαρίσει το σώμα του με το 
μπάνιο..

Όταν ένας από τους Άραβες προύχοντες 
ασπάστηκε το Ισλάμ, ο Προφήτης () τον 
διέταξε να κάνει μπάνιο. (Αλ-Μπαϊχακέι: 837)
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> Ειλικρινής Μετάνοια
Μετάνοια (Τάουμπα) σημαίνει «ειλικρινής 

προσφυγή στον Αλλάχ», και ένας 
μετανοημένος άνθρωπος είναι αυτός που 
εγκαταλείπει τις αμαρτίες και την απιστία και 
στρέφεται στον Αλλάχ με μετάνοια.

Ένας Μουσουλμάνος πρέπει να μετανοεί 
και να ζητά τη συγχώρεση του Αλλάχ σε όλες 
σχεδόν τις φάσεις της ζωής του• επειδή είναι 
ανθρώπινο να σφάλει, ένας Μουσουλμάνος 
πρέπει να μετανοεί και να ικετεύει για τη 
συγχώρεση του Αλλάχ κάθε φορά που 
διαπράττει αμαρτία.

Ποιες είναι οι Προϋποθέσεις της 
Ειλικρινούς Μετάνοιας;

Προκειμένου η μετάνοια όλων των 
αμαρτιών, συμπεριλαμβανομένης της 
αμαρτίας, της απιστίας και του σιρκ, να είναι 
έγκυρη και αποδεκτή από τον Αλλάχ, πρέπει 
να πληρούνται μια σειρά από προϋποθέσεις, 
συμπεριλαμβανομένων των εξής:

Άμεση εγκατάλειψη της   
αμαρτίας

Η ειλικρινής μετάνοια για την αμαρτία 
με τη σκόπιμη επιθυμία να συνεχίσει 
κάποιος τη διάπραξή της δεν είναι 
έγκυρη και ενδεχομένως δεν πρόκειται 
να πραγματοποιηθεί• εάν, ωστόσο, ένα 
πρόσωπο διαπράττει την αμαρτία ξανά 
αφού έχει μετανοήσει ειλικρινά για αυτή, η 
προηγούμενη μετάνοιά του θα εξακολουθεί 
να ισχύει, αλλά θα χρειαστεί νέα μετάνοια, 
και ούτω καθεξής.

2  Αίσθημα βαθιάς θλίψης και 
μεταμέλειας για τη διάπραξή της

Η αληθινή μετάνοια δεν είναι δυνατόν 
να πραγματοποιηθεί χωρίς να αισθάνεται 
κανείς βαθιά μεταμέλεια για τη διάπραξη 
της αμαρτίας. Ένα πρόσωπο που μιλά για τις 
αμαρτίες του παρελθόντος του και καυχιέται 
για τη διάπραξή τους σε καμία περίπτωση δεν 
θεωρείται μετανοών. Όπως είπε ο Προφήτης 

(), «Οι τύψεις είναι μετάνοια.». (Σούνναν Ιμπν 
Μάτζα: 4252)

3   Ειλικρινής πρόθεση να μην τη 
διαπράξει ξανά

Ειλικρινής μετάνοια δεν είναι δυνατόν 
να πραγματοποιηθεί εάν ένα μετανοών 
πρόσωπο προτίθεται να επαναλάβει την 
αμαρτία.

Βήματα προς την Απόκτηση 
Αποφασιστικότητας
•	Δέσμευση να μην επαναλάβει την αμαρτία 

κάτω από οποιεσδήποτε συνθήκες και 
εμπόδια, ούτε για μια στιγμή, καθώς 
ο Προφήτη () είπε, «Όποιος έχει τις 
ακόλουθες τρεις ιδιότητες θα απολαύσει 
την γλυκύτητα της πίστης.». Από τα τρία 
αυτά χαρακτηριστικά, ανέφερε «να μισεί 
να υποπέσει στην απιστία (κουφρ) αφού 
ο Αλλάχ τον έχει σώσει από αυτή, τόσο 
όσο θα μισούσε και το να ριχτεί στο πυρ.». 
(Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 21• Σαχίχ Μόσλεμ: 43).

•	Να μένει μακριά από ανθρώπους και 
μέρη που πρόκειται να μειώσουν την 
πίστη του και να τον δελεάσουν να 
διαπράξει αμαρτίες.

1
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•	Να ικετεύει επανειλημμένα τον Αλλάχ 
να τον κρατήσει στο σωστό δρόμο και 
να προσκολλάται σταθερά στο Ισλάμ 
μέχρι το θάνατο, σε οποιαδήποτε 
γλώσσα ή μορφή. Παραδείγματα από 
το Κοράνιο και τη Σούννα του Προφήτη 
() περιλαμβάνουν τα εξής:

•	«Ραμπάνα λα τουζίγ κουλούμπανα 
μπά‘ντα ιδ χαντάιτανα» (Κύριέ μας! 
Μην αφήσεις τις καρδιές μας να 
αποκλίνουν (από την αλήθεια), αφού 
μας καθοδήγησες) (Σούρα Ααλ-‘Ιμράν, 3:8)

•	«Για Μουκάλλιμπ αλ-κουλούμπ, Θάμπ-
ιτ κάλμπι ‘αλά ντίνεκ» (Ω, Αλλάχ, 
Διαχειριστή των καρδιών, κάνε την 
καρδιά μου να προσκολληθεί σταθερά 
στη θρησκεία Σου) (Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 
2140)

Τι Συμβαίνει μετά τη Μετάνοια;
Εάν ένα πρόσωπο στρέφεται στον Αλλάχ 

σε μετάνοια, ο Αλλάχ θα συγχωρήσει 
σίγουρα τις αμαρτίες του, ανεξαρτήτως 
του πόσο σοβαρές μπορεί να είναι, καθώς 
το έλεος Του «επεκτείνεται σε όλα τα 
πράγματα» (Σούρατ Αλ-’Α‘ράφ, 7:156). Το 
Κοράνιο λέει, «Πες: Ω, δούλοι Μου, που 
σπαταλάτε εναντίον των εαυτών σας πολλές 
αμαρτίες! Μην απελπίζεστε για το Έλεος 
του Αλλάχ: στ’ αλήθεια, ο Αλλάχ συγχωρεί 
όλες τις αμαρτίες. Στ’ αλήθεια Είναι ο Αλ-
Γαφούρ (Συγχωρεί τα πάντα), ο Αρ-Ραχείμ 
(Πολυεύσπλαχνος).» (Σούρατ Αζ-Ζούμαρ, 39:53)

Αφού ένα πρόσωπο 
μετανοήσει ειλικρινά στον 
Αλλάχ, ο Αλλάχ θα τον 
εξιλεώσει και σίγουρα θα 
συγχωρήσει τις αμαρτίες 
του• επιπλέον, θα τον 
ανταμείψει πάρα πολύ: 
Θα αλλάξει τις κακές 
πράξεις του σε καλές, όπως 
ορίζει το Κοράνιο, «Εκτός 
εκείνων που μετανιώνουν 
και πιστεύουν και κάνουν 

καλές πράξεις, για εκείνους ο Αλλάχ θα 
αντικαταστήσει τις Σάι’άτ (καταγεγραμμένες 
αμαρτίες) τους με αμοιβή (σαν να έχουν 
κάνει καλές πράξεις) και ο Αλλάχ είναι 
Γαφούρ (Συγχωρεί τα πάντα), Ραχείμ 
(Πολυεύσπλαχνος).». (Σούρατ Αλ-Φουρκάν, 25:70)

Καθώς αυτή η ανταμοιβή είναι πράγματι 
τεράστια, ένας λογικός άνθρωπος θα έπρεπε 
να διατηρήσει μια τέτοια μετάνοια και να 
καταβάλει κάθε προσπάθεια ώστε να μην 
πέσει στην παγίδα του Σατανά, η οποία θα 
επηρεάσει αρνητικά την πίστη του.

Γλυκύτητα της Πίστης
Εκείνοι που θα δοκιμάσουν σίγουρα την 

γλυκύτητα της πίστης, θα βιώσουν βαθιά 
ηρεμία και θα λάβουν μεγάλη χαρά βιώνοντας 
την εγγύτητα στον Αλλάχ είναι εκείνοι που 
αγαπούν τον Αλλάχ και τον Αγγελιοφόρο Του 
περισσότερο από οποιονδήποτε ή οτιδήποτε 
άλλο, αγαπούν τους άλλους τόσο όσο είναι 
η εγγύτητά των άλλων προς τον Αλλάχ και 
η αφοσίωσή τους στο Ισλάμ, και μισούν τη 
στροφή στην απιστία, όπως ακριβώς μισούν 
την τιμωρία του Πυρός της Κολάσεως. 
Ο Προφήτης () είπε: «Όποιος έχει τις 
ακόλουθες τρεις ιδιότητες θα απολαύσει 
την γλυκύτητα της πίστης: (1) ο Αλλάχ και 
ο Αγγελιοφόρος του είναι πιό αγαπητός σε 
αυτόν από οτιδήποτε άλλο, (2) η αγάπη του 
για τους άλλους είναι καθαρά για χάρη του 
Αλλάχ και (3) μισεί να υποπέσει σε απιστία 
όσο μισεί να ριχτεί στο Πυρ.». (Σαχίχ Αλ-
Μπουχάρι: 21, Σαχίχ Μόσλεμ: 43).

>  Ένας Μουσουλμάνος απολαμβάνει τη γλυκύτητα της πίστης, όταν 
μισεί να υποπέσει σε απιστία, όπως ακριβώς μισεί να ριχτεί στο Πυρ.
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> Επίδειξη ευγνωμοσύνης στον Αλλάχ για την
 Καθοδήγησή Του

Ένας Μουσουλμάνος οφείλει στον Αλλάχ τον Παντοδύναμο ένα 
μεγάλο χρέος ευγνωμοσύνης που τον βοήθησε να μετανοήσει 
για τις αμαρτίες που είχε διαπράξει και που τον οδήγησε στην 
αλήθεια. Τα παρακάτω είναι τα καλύτερα πράγματα που 
ένας Μουσουλμάνος μπορεί ενδεχομένως να κάνει ώστε να 
εκφράσει την ευγνωμοσύνη του προς τον Αλλάχ για αυτές 
τις ευλογίες:

1   Διατήρηση Σταθερότητας στο Ισλάμ και 
Υπομονετική Αντοχή των Δυσχερειών που 
Έρχονται στο Δρόμο του

Είναι αυτονόητο ότι αν ένα άτομο έχει έναν ανεκτίμητο 
θησαυρό, θα κάνει αναμφισβήτητα το καλύτερο 
που μπορεί για να τον προστατεύσει. Το Ισλάμ είναι 
αναμφισβήτητα το καλύτερο δώρο για την ανθρωπότητα, 
γιατί δεν είναι απλώς ένα σύνολο αφηρημένης ιδεολογίας, 
ούτε ένα χόμπι που μπορεί να ασκήσει κανείς κάθε φορά 
που αισθάνεται ότι το χρειάζεται. Αντίθετα, είναι μια 
θρησκεία και ένας τρόπος ζωής που διέπει τη ζωή ενός 
Μουσουλμάνου σε όλες τις πτυχές της χωρίς καμία εξαίρεση. 
Διατάζοντας τον Αγγελιοφόρο Του να παραμείνει πεισματικά στο 
Ισλάμ και τις διδασκαλίες του Κορανίου, όντας στο σωστό δρόμο, ο Αλλάχ λέει στο 
Κοράνιο, «Έτσι να παραμένεις σταθερός σε ό,τι έχει αποκαλυφθεί σε σένα. Στ’ αλήθεια, 
είσαι στον Ίσιο Δρόμο.». (Σούρατ Αζ-Ζούχρουφ, 43:43)

Ένας Μουσουλμάνος δεν πρέπει να λυπάται αν βιώσει οποιαδήποτε μορφή κακουχίας, γιατί 
είναι μέρος του σοφού σχεδίου του Αλλάχ να δοκιμάσει τους δούλους Του. Ο Αλλάχ δοκίμαζε 
ακόμη και τους προφήτες και τους αγγελιοφόρους Του, οι οποίοι είναι πολύ καλύτεροι από εμάς, 
και το Κοράνιο μας λέει πώς αντιμετώπισαν ανείπωτο πόνο στα χέρια συγγενών και εχθρών 
εξίσου, χωρίς να χάσουν το θάρρος τους, να αποδυναμωθεί η πίστη τους ή να αμφιταλαντευτούν 
υπό τις αντιξοότητες. Η μεγάλη δυσκολία που αντιμετωπίζει ένας Μουσουλμάνος λόγω της 
αφοσίωσής του στην αλήθεια είναι ένας από τους τρόπους του Αλλάχ να δοκιμάζει την πίστη 
των δούλων Του. Ως εκ τούτου, ανταποκριθείτε στις υψηλές αρχές σας, κάντε ότι καλύτερο 
μπορείτε για να περάσετε τη δοκιμασία, να διατηρείτε την αλήθεια κάτω από όλες τις συνθήκες 
και να προσεύχεστε συνεχώς στον Αλλάχ για να σας κρατήσει στο σωστό δρόμο, ακριβώς 
όπως έκανε ο ίδιος ο Προφήτης (). Επαναλάβετε την ικεσία: «Για Μουκάλλιμπ αλ-κουλούμπ, 
Θάμπ-ιτ κάλμπι ‘αλά ντίνεκ» (Ω, Αλλάχ, Διαχειριστή των καρδιών, κάνε την καρδιά μου να 
προσκολληθεί σταθερά στη θρησκεία Σου) (Σούνναν Ατ-Τίρμιδι: 2140)

Ο Αλλάχ λέει αναφορικά με αυτό, «Νομίζουν οι άνθρωποι ότι μόλις πουν, ‘Πιστεύουμε’ θα 
αφεθούν ήσυχοι και δεν θα τεθούν σε δοκιμασία; Στ’ αλήθεια δοκιμάσαμε αυτούς που ήταν πριν 
από αυτούς, και ο Αλλάχ γνωρίζει αυτούς που είναι ειλικρινείς (στην πίστη τους) και γνωρίζει 
αυτούς που ψεύδονται.» (Σούρατ Αλ-‘Ανκαμπούτ, 29:2-3)
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2  Να Κάνει Κανείς το Καλύτερο που Μπορεί για να Καλέσει στο Ισλάμ με 
Σοφία και Όμορφη Νουθεσία

Η συμμετοχή στο έργο Ντά‘ουα (κάλεσμα των άλλων στο Ισλάμ) είναι αναμφισβήτητα ένας 
από τους καλύτερους τρόπους για να εκφράσει κανείς την ευγνωμοσύνη του προς τον Αλλάχ, 
καθώς και ένα από τα πιο αποτελεσματικά μέσα για να παραμείνει σταθερός στην πίστη. Εάν 
ένα άτομο αναρρώνει από μια απειλητική για τη ζωή του ασθένεια, η οποία του προκάλεσε 
μεγάλη ταλαιπωρία και δυστυχία, μετά την ανακάλυψη της κατάλληλης θεραπείας για τη νόσο 
του, θα εξαπλώσει σίγουρα μια τέτοια θεραπεία μεταξύ των ανθρώπων, ιδιαίτερα μεταξύ των 
συγγενών του και των στενότερων φίλων του. Αυτό το σημείο διευκρινίζεται ως εξής:

> Κάλεσμα άλλων στο Ισλάμ (Ντά‘ουα)

Αρετές της Πρόσκλησης Άλλων στο 
Ισλάμ

Η συμμετοχή στο έργο Ντά‘ουα είναι 
αναμφισβήτητα μία από τις καλύτερες πράξεις 
στα Μάτια του Αλλάχ και είναι ιδιαίτερα 
αξιέπαινη στο Κοράνιο και τη Σούννα του 
Προφήτη (). Αυτό αποδεικνύουν τα εξής:

1
  Το Ντά‘ουα είναι το μέσο επιτυχίας σε 

αυτήν τη ζωή και τη Μέλλουσα, όπως 
αναφέρει το Κοράνιο, «Και ας γίνει 
από σας μια ομάδα που θα καλεί (τους 
άλλους) στο καλό (δηλ. στο Ισλάμ), 
θα διατάσσει το καλό (Αλ-Μα‘ρούφ – 
κάθε καλή πράξη) και θα απαγορεύει 
το απαγορευμένο (Αλ-Μούνκαρ – 
κάθε απαγορευμένη πράξη), και αυτοί 
θα είναι οι επιτυχημένοι.» (Σούρατ Ααλ-
‘Ιμράν, 3:104)

2
  Κανείς δεν έχει καλύτερη και πιο 

αγαπητή ομιλία για τον Αλλάχ 
από εκείνους που συμμετέχουν 
σε δραστηριότητες Ντά‘ουα. 
Επαινώντας αυτούς τους ανθρώπους, 
το Κοράνιο λέει, «Ποιος έχει καλύτερο 
λόγο από αυτόν που καλεί στον Αλλάχ, 
κάνει ενάρετες πράξεις και λέει, «είμαι 
ένας από τους Μουσουλμάνους»!». 
(Σούρατ Φούσσιλατ, 41:33) Είναι σαφές, 
ως εκ τούτου, ότι δεν υπάρχει κανένας 
του οποίου η ομιλία να είναι καλύτερη 
από εκείνη ενός ατόμου που καλεί τους 

ανθρώπους στην αλήθεια, γιατί αυτός 
είναι ο οδηγός τους στο Δημιουργό και 
Κύριό τους και αυτός που τους παίρνει 
από το σκοτάδι της παραπλάνησης και 
τους φέρνει στο φως της πίστης.

3  Η συμμετοχή στο έργο Ντά‘ουα 
μαρτυρεί την συμμόρφωση κάποιου 
με τις εντολές του Αλλάχ: «Κάλεσε 
τους ανθρώπους (Ω, Μωχάμμαντ) στο 
Δρόμο του Κυρίου σου (δηλ. το Ισλάμ) 
με σοφία (δηλ. με τη Θεία Αποκάλυψη 
και το Κοράνιο) και με όμορφο 
κήρυγμα• και να επιχειρηματολογείς 
μαζί τους με τον τρόπο που είναι ο 
καλύτερος.» (Σούρατ Αν-Ναχλ, 16:125) Ένα 
άτομο που αφιερώνει τον εαυτό του 
σε μια τέτοια ευγενή αποστολή πρέπει 
να προσκαλέσει και άλλους στο Ισλάμ 
με σοφία, όντας σίγουρος ότι γνωρίζει 
την προσωπικότητα των ανθρώπων 
που θέλει να καλέσει στο Ισλάμ, έτσι 
ώστε να επιλέξει την καλύτερη δυνατή 
μέθοδο για να εκτελέσει το έργο του, 
επιχειρηματολογώντας συνεχώς με τον 
πιο ευγενικό τρόπο προς σε αυτούς. 

4
  Η συμμετοχή στο έργο Ντά‘ουα ήταν 

το έργο που επιτελούταν από όλους 
τους αγγελιοφόρους του Αλλάχ, 
χωρίς εξαίρεση, κυριότερος από τους 
οποίους ήταν ο Προφήτη Μωχάμμαντ 
(), τον οποίο ο Αλλάχ έστειλε σε όλη 
την ανθρωπότητα ως μάρτυρα για τους 
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ανθρώπους, δίνοντας στους πιστούς 
τις ειδήσεις της τεράστιας ανταμοιβής 
στη Μέλλουσα Ζωή, προειδοποιώντας 
τους άπιστους για την αυστηρή τιμωρία 
και τη διάδοση του φωτός σε όλη 
την ανθρωπότητα. Το Κοράνιο λέει, 
«Ω Προφήτη, σε Έχουμε στείλει ως 
μάρτυρα, ως κομιστή χαρμόσυνων 
ειδήσεων και προειδοποιητή, και ως 
έναν που καλεί (τους ανθρώπους) 
στον Αλλάχ με την άδειά Του και ένα 
λυχνάρι που διαδίδει φως. Μετάδωσε 
στους πιστούς τις χαρμόσυνες ειδήσεις 
πως θα λάβουν μεγάλη αμοιβή από τον 
Αλλάχ.» (Σούρατ Αλ-Αχζάμπ, 33: 45-47)

5
  Η πρόσκληση ανθρώπων στο Ισλάμ 

είναι πηγή απεριόριστης καλοσύνης. 
Για κάθε άτομο που προσκαλείτε 
στο Ισλάμ και αυτό ανταποκριθεί 
στο κάλεσμά σας, θα πάρετε τις ίδιες 
ανταμοιβές για την προσευχή του, 
τη λατρεία του και τη διδασκαλία 
άλλων από αυτόν. Τί μεγάλη ευλογία 
παραχωρεί ο Αλλάχ σε όσους 
ασχολούνται με το έργο Ντά‘ουα! Ο 
Προφήτης () είπε, «Όποιος καλεί σε 
καθοδήγηση θα έχει μια ανταμοιβή 
παρόμοια με εκείνη αυτών που την 
ακολουθούν, χωρίς η ανταμοιβή του 
καθενός να μειωθεί καθόλου.». (Σαχίχ 
Μόσλεμ: 2674)

6   Η ανταμοιβή που έχει προετοιμάσει 
ο Αλλάχ για αυτούς που προσκαλούν 
και άλλους στο Ισλάμ είναι πολύ 
καλύτερη από όλες τις απολαύσεις 
του παρόντος κόσμου, καθώς μια 
τέτοια ανταμοιβή είναι από τον Ίδιο τον 
Αλλάχ, τον Πιο Γενναιόδωρο, ο Οποίος 
θα τους ανταμείψει απόλυτα για ένα 
τέτοιο ευγενές εγχείρημα: «Μα αν 
απομακρυνθείτε (από την αποδοχή του 
δόγματος του Ισλαμικού Μονοθεϊσμού) 
τότε δεν έχω ζητήσει καμιά αμοιβή 
από σας• η ανταμοιβή μου είναι μόνο 
από τον Αλλάχ και έχω προσταχθεί 
να είμαι από τους Μουσουλμάνους 

(δηλ. εκείνους που υποτάσσονται στη 
Βούληση του Αλλάχ).» (Σούρατ Γιούνους, 
10:72)

Ο Προφήτης () είπε επίσης αναφορικά με 
αυτό, «Αν ο Αλλάχ καθοδηγεί έναν άνθρωπο 
μέσα από σένα, αυτό θα είναι καλύτερο για 
σένα από το να διαθέτεις κόκκινες καμήλες.» 
(Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 2847, Σαχίχ Μόσλεμ: 2406) 
Οι καμήλες θεωρούνταν η πιο πολύτιμη 
περιουσία στην αρχαία Αραβία και το είδος 
της κόκκινης καμήλας ήταν η πιο πολύτιμη 
απ’ όλες.

Απαιτήσεις του Σωστού 
Τρόπου Πρόσκλησης Άλλων 
στο Ισλάμ

Ο Αλλάχ περιγράφει το σωστό τρόπο 
συμμετοχής στο έργο Ντά‘ουα ως αυτόν 
που χαρακτηρίζεται από ορισμένες 
ιδιότητες που τον διαφοροποιούν από τους 
άλλους. Αυτές οι ιδιότητες έχουν ως εξής:
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1  Διορατικότητα και Επαρκή Γνώση

Κάποιος που καλεί στο Ισλάμ (ντά‘εγια) 
πρέπει να είναι γνώστης της αλήθειας 
στην οποία προσκαλεί τους άλλους, 
παρουσιάζοντας σαφώς Θείες οδηγίες προς 
αυτούς, που βασίζονται σε σαφείς αποδείξεις: 
«Πες, «Αυτός είναι ο τρόπος μου• προσκαλώ 
στον Αλλάχ με γνώση, εγώ και όσοι με 
ακολουθούν.». (Σούρατ Γιούσουφ, 12:108)

Δεν χρειάζεται να γνωρίζει πολλά πράγματα 
προτού να αρχίσει να καλεί κόσμο στο Ισλάμ. 
Όποτε μαθαίνει κάτι καινούργιο, πρέπει να το 
διδάσκει σε άλλους. 

Για παράδειγμα, εάν μάθει ότι δεν πρέπει 
να αποδίδει κανέναν στη λατρεία του Αλλάχ, 
θα πρέπει να μεταφέρει αυτές τις πληροφορίες 
σε άλλους. Ομοίως, εάν μάθει για ορισμένες 
πτυχές της ομορφιάς του Ισλάμ, θα πρέπει 
να το μεταφέρει αυτό σε εκείνους. Με απλά 
λόγια, θα πρέπει να μεταφέρει οτιδήποτε 
μαθαίνει για το Ισλάμ, ακόμη και αν αυτό 
που έχει μάθει είναι ένα μόνο εδάφιο του 
Κορανίου, όπως διέταξε κάποτε ο Προφήτης 
(), «Να μεταφέρετε ό,τι μαθαίνετε από μένα 
[στους άλλους], ακόμη και αν [ό,τι έχετε 
μάθει] είναι ένα εδάφιο του Κορανίου.». (Σαχίχ 
Αλ-Μπουχάρι: 3274)

Αυτή ήταν η ίδια η πρακτική των συντρόφων 
του Προφήτη () μόλις εισήλθαν στο Ισλάμ• 
μάθαιναν τις αρχές του Ισλάμ σε λίγες μέρες 
και τότε πήγαιναν πίσω στους δικούς τους 
ανθρώπους για να τους καλέσουν στο Ισλάμ 
και να κεντρίσουν το ενδιαφέρον τους για 
αυτό, ιδίως μέσω του υψηλόφρονα ηθικού 
χαρακτήρα τους.  

2  Σοφία

Το Κοράνιο λέει, «Κάλεσε τους ανθρώπους 
(Ω, Μωχάμμαντ) στο Δρόμο του Κυρίου σου 
(δηλ. το Ισλάμ) με σοφία (δηλ. με τη Θεία 
Αποκάλυψη και το Κοράνιο) και με όμορφο 
κήρυγμα• και να επιχειρηματολογείς μαζί τους 
με τον τρόπο που είναι ο καλύτερος.». (Σούρατ 

Αν-Ναχλ, 16:125) Σοφία είναι η ικανότητα να 
παίρνει κανείς λογικές αποφάσεις και να δίνει 
μια καλή συμβουλή στον κατάλληλο χρόνο 
και τόπο, λόγω της εμπειρίας και της γνώσης 
που έχει.

Λαμβάνοντας υπόψη τις διαφορές μεταξύ 
των ανθρώπων αναφορικά με το χαρακτήρα 
τους και το επίπεδο κατανόησης, αυτός 
που καλεί στο Ισλάμ πρέπει να επιλέξει την 
κατάλληλη μέθοδο για να συμμετάσχει στο 
έργο Ντά‘ουα και να περιμένει την κατάλληλη 
ευκαιρία για να τους κερδίσει.

Πρέπει να τους προσεγγίσει με ευγένεια 
και συμπόνια, και να συμμετάσχει σε έναν 
ήρεμο και ισορροπημένο διάλογο, που να μην 
προκαλεί άσχημα συναισθήματα και μίσος. 
Για αυτόν τον λόγο ο Αλλάχ υπενθυμίζει 
στον Αγγελιοφόρο Του () τις χάρες που 
εναπόθεσε σ’ αυτόν κάνοντάς τον ευγενή 
με τους ανθρώπους: «Και με το Έλεος του 
Αλλάχ, τους αντιμετώπισες ήπια. Και αν 
ήσουν (Ω, Μωχάμμαντ) αυστηρός στο λόγο 
και σκληρόκαρδος, θα έφευγαν μακριά σου.». 
(Σούρα Ααλ-‘Ιμράν, 3:159).
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Πρόσκληση Μελών της Οικογένειας και Συγγενών στο Ισλάμ
Ένα άτομο που έχει καθοδηγηθεί στο Ισλάμ πρέπει να κάνει το καλύτερο που μπορεί ώστε 

να καλέσει τα μέλη της οικογένειάς του και τους συγγενείς σε αυτή τη θρησκεία, επειδή είναι 
οι πιο κοντινοί και πιο αγαπητοί άνθρωποι σ’ αυτόν. Θα πρέπει, ενώ κάνει αυτό, να υπομείνει 
οποιοδήποτε κακό μπορεί να αντιμετωπίσει με υπομονή. Θα πρέπει επίσης να χρησιμοποιήσει 
όλα τα δυνατά μέσα για να τους δείξει την αλήθεια. Όπως αναφέρει το Κοράνιο, «Και διάταξε την 
προσευχή στην οικογένειά σου, και να είσαι υπομονετικός κατά την προσφορά αυτών (δηλ. των 
προσευχών τηρώντας τους πυλώνες, τις δεοντολογίες και τους κανόνες τους).» (Σούρα Τα-Χα, 20: 132)

Μερικοί από τους καλούντες στο Ισλάμ μπορεί να διαπιστώσουν ότι οι άνθρωποι με τους 
οποίους δεν έχουν σχέση ανταποκρίνονται ευνοϊκά στην πρόσκληση, ενώ οι πιο στενοί συγγενείς 
τους αρνούνται να το πράξουν, γεγονός που τους προκαλεί μεγάλη θλίψη και απογοήτευση. 
Ένας επιτυχημένος καλών στο Ισλάμ, ωστόσο, ποτέ δεν εγκαταλείπει την ελπίδα• προσπαθεί 
ό,τι καλύτερο μπορεί ώστε να τους καθοδηγήσει προς την αλήθεια, χρησιμοποιώντας διάφορες 
μεθόδους και τεχνικές και προσευχόμενος στον Αλλάχ να καθοδηγήσει τις καρδιές τους, ακόμη 
και κάτω από τις πιο δυσχερείς περιστάσεις.

Ο Προφήτης () έκανε ακριβώς αυτό με το θείο του Αμπού Τάλιμπ. Χρησιμοποιήσε κάθε 
δυνατό τρόπο για να τον καλέσει στο Ισλάμ και συνέχισε να το κάνει μέχρι τις τελευταίες στιγμές 
της ζωής του Αμπού Τάλιμπ. Όταν Αμπού Τάλιμπ ήταν στο νεκροκρέβατό του, ο Προφήτης () 
τον παρακαλούσε, «Αγαπητέ θείε, πες, λα ιλάχα ίλλα Αλλάχ, (δεν υπάρχει άλλος θεός που αξίζει να 
λατρεύεται παρά μόνο ο Αλλάχ) έτσι ώστε να είμαι σε θέση να μεσολαβήσω για σένα μέσω αυτής 
της φράσης την Ημέρα της Κρίσεως.». (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 3671, Σαχίχ Μόσλεμ: 24) Ο Αμπού Τάλιμπ, 
ωστόσο, αρνήθηκε να το πράξει, και έτσι πέθανε ως πολυθεϊστής. Με αφορμή αυτό ο Αλλάχ 
αποκάλυψε το ακόλουθο Εδάφιο: «Στ’ αλήθεια δεν μπορείς να καθοδηγήσεις όποιον επιθυμείς: ο 
Αλλάχ είναι Αυτός ο Οποίος καθοδηγεί οποίον επιθυμεί. Και Αυτός είναι που γνωρίζει καλύτερα 
όσους λαμβάνουν καθοδήγηση.». (Σούρατ Αλ-Κάσας, 28:56)
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Η Θρησκεία των Παιδιών
Σύμφωνα με το Ισλάμ, όλοι οι άνθρωποι χωρίς 
καμία εξαίρεση, γεννιούνται Μουσουλμάνοι, 
με μια έμφυτη τάση να πιστεύουν στον 
Αλλάχ (φίτρα), αλλά με το χρόνο μπορεί 
να ακολουθήσουν άλλες θρησκείες λόγω 
του τρόπου με τον οποίο τους δίδαξαν και 
τους ανέθρεψαν οι γονείς τους. Όπως είπε ο 
Προφήτης (), «Κάθε παιδί γεννιέται στην 
έμφυτη φύση (φίτρα – αληθινή θρησκεία, το 
Ισλάμ), αλλά έπειτα οι γονείς του το κάνουν 
Εβραίο, Χριστιανό ή Ζωροάστρη.» (Σαχίχ Αλ-
Μπουχάρι: 1292 και Σαχίχ Μόσλεμ: 2658).

Όσον αφορά τα παιδιά των μη-Μουσουλμάνων 
γονέων, τα θεωρούμε μη-Μουσουλμάνους 
σε αυτή τη ζωή• αν πεθάνουν νέοι, ο Αλλάχ, 
ο Καλύτερος των δικαστών που δεν αδικεί 
κανέναν και που γνωρίζει τα μυστικά τους και 
ακόμα τι είναι πιο κρυφό, θα τους δοκιμάσει 
την Ημέρα της Κρίσεως. Εκείνοι που υπακούν 
θα γίνουν δεκτοί στον Παράδεισο, ενώ όσοι 
παρακούν θα αποστέλλονται στο Πυρ της 
Κολάσεως.

Όταν ο Αγγελιοφόρος του Αλλάχ () ρωτήθηκε 
σχετικά με την τύχη των παιδιών των 
πολυθεϊστών την Ημέρα της Κρίσεως, εκείνος 
απάντησε: «Εφόσον τα δημιούργησε ο Αλλάχ 
ξέρει τι είδους πράξεις θα είχαν κάνει.» (Σαχίχ Αλ-
Μπουχάρι: 1317 )

Ωστόσο, πότε μπορούμε να θεωρούμε τα 
παιδιά των μη-Μουσουλμάνων γονέων 
Μουσουλμάνους σε αυτή τη ζωή;
Για να αποδειχθεί αυτό, υπάρχουν 
διαφορετικές περιπτώσεις, 
συμπεριλαμβανομένων των εξής:

1  Εάν οι γονείς ή ένας από αυτούς, 
ασπαστούν το Ισλάμ, τα παιδιά που 
γεννήθηκαν από αυτούς θα πρέπει να 
θεωρηθούν οπαδοί της θρησκείας του 
γονέα που είναι καλύτερος από τον 
άλλο, δηλαδή, του Ισλάμ.

2   Εάν ένα παιδί, το οποίο είναι σε θέση να 
διακρίνει μεταξύ σωστού και λάθους, 
αλλά δεν έχει απαραίτητα συμπληρώσει 
την ηλικία της εφηβείας, ασπαστεί το 
Ισλάμ, ακόμη και αν οι γονείς του δεν 
είναι Μουσουλμάνοι, θα θεωρείται 
επίσης Μουσουλμάνος. Ένα Εβραίο 
αγόρι υπηρετούσε τον Προφήτη (). 
Μια μέρα, το αγόρι αρρώστησε, και ο 
Προφήτης () πήγε να τον επισκεφτεί. 
Κάθισε δίπλα στο κεφάλι του και είπε: 
«Γίνε Μουσουλμάνος.». Το αγόρι 
κοίταξε τον πατέρα του, ο οποίος 
καθόταν επίσης δίπλα στο κεφάλι του. 
Ο πατέρας του, του είπε, «Υπάκουσε 
τον Αμπού Αλ-Κάσιμ (δηλ. υπάκουσε 
τον Προφήτη ().». Το αγόρι, στη 
συνέχεια, ασπάστηκε το Ισλάμ. Ο 
Προφήτης () έφυγε λέγοντας, «Δόξα 
στον Αλλάχ που τον έσωσε από το 
Πυρ!» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 1290) 
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Έχουν και οι δύο ή ένας γονιός του ασπαστεί 
το Ισλάμ;

Όσον αφορά τα παιδιά των μη-Μουσουλμάνων 
γονέων, τα θεωρούμε μη-Μουσουλμάνους 

σε αυτή τη ζωή• αν πεθάνουν νέοι, ο Αλλάχ, 
ο Καλύτερος των δικαστών που δεν αδικεί 

κανέναν και που γνωρίζει τα μυστικά τους και 
ακόμα τι είναι πιο κρυφό, θα τους δοκιμάσει 

την Ημέρα της Κρίσεως. Εκείνοι που υπακούν 
θα γίνουν δεκτοί στον Παράδεισο, ενώ όσοι 
παρακούν θα αποστέλλονται στο Πυρ της 

Κολάσεως..

Έχει ασπαστεί το Ισλάμ ενώ οι γονείς του 
όχι;

Θεωρείται Μουσουλμάνος και 
αντιμετωπίζεται ως τέτοιος.

Οι Μουσουλμάνοι λόγιοι 
έχουν ομόφωνα συμφωνήσει 
ότι θεωρείται Μουσουλμάνος 
αν είναι σε θέση να διακρίνει 
ανάμεσα στο σωστό και το 

λάθος, και ότι αυτή η γνώση θα 
τον σώσει στη Μέλλουσα Ζωή.

Ναι

Ναι

Όχι

Όχι
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Ο γενικός κανόνας είναι 
ότι ένας νέος Μουσουλμάνος 
μπορεί να διατηρήσει το όνομά 
του και δεν πρέπει να το αλλάξει 
καθόλου. Στην πραγματικότητα, 
η αλλαγή των ονομάτων δεν 
ήταν γνωστή στους συντρόφους 
του Προφήτη (), (είθε ο 
Αλλάχ να είναι ευχαριστημένος 
μαζί τους). Πολλοί άνθρωποι 
έχουν ασπαστεί το Ισλάμ 
και έχουν διατηρήσει τα μη-
Αραβικά ονόματά τους, εκτός 
εάν το όνομα έχει κάποια κακή 
σημασία.

Ένα όνομα μπορεί να αλλαχθεί στις εξής περιπτώσει:

1   Σε περίπτωση που δείχνει 
υποτέλεια σε κάποιον άλλον εκτός 
από τον Αλλάχ ή έχει ένα νόημα 
το οποίο έρχεται σε αντίθεση με 
τις Ισλαμικές πεποιθήσεις:

Τα ονόματα που δείχνουν υποτέλεια σε 
άλλους εκτός από τον Αλλάχ περιλαμβάνουν 
το Αμπντ Αλ-Μασίχ (δούλος του Μεσσία), 
το οποίο είναι κοινό μεταξύ των Αράβων 
Χριστιανών, και το Αμπντ Αν-Ναμπέι (δούλος 
του Προφήτη). Τα ονόματα που έχουν κάποια 
σημασία που έρχεται σε αντίθεση με τις 
Ισλαμικές πεποιθήσεις περιλαμβάνουν το 
Σενούντα (που χρησιμοποιείται συνήθως 
μεταξύ των Αιγυπτίων Χριστιανών Κοπτών 
που σημαίνει «ο Υιός του Θεού»). Δοξασμένος 
είναι Αυτός, και Ύψιστος πάνω από ό,τι λένε!

Τα ονόματα που υποδεικνύουν κάποια 
από τις Ιδιότητες του Αλλάχ είναι επίσης 
απαγορευμένα.

Ένα παράδειγμα αυτού είναι να αποδώσουμε 
σε κάποιον ένα χαρακτηριστικό που είναι 
εντελώς μοναδικό για τον Αλλάχ, όπως το 
όνομα «ο Βασιλεύς των βασιλέων».

> Συνίσταται να αλλάξει κανείς το όνομά του μετά τον 
ασπασμό του Ισλάμ;

2   Εάν το όνομα υπονοεί κάτι που είναι 
προσβλητικό ή δεν εγκρίνεται από 
τους ανθρώπους με υγιείς ηθικές 
αξίες.

Πράγματι, ο Αλλάχ έχει δηλώσει όλα τα 
κακά πράγματα χωρίς εξαίρεση παράνομα• 
ως εκ τούτου, δεν είναι σκόπιμο να 
διατηρηθεί ένα όνομα που μεταφέρει μια 
κακή σημασία, μετά την στροφή κάποιου 
στο Ισλάμ, όπως αναφέρει το Κοράνιο, 
«Πόσο κακό είναι (να προσβάλει κανείς τον 
αδελφό του με) ένα κακό όνομα μετά την 
πίστη (του. Δηλ. να τον αποκαλεί ‘άπιστε’ 
για παράδειγμα ενώ είναι Μουσουλμάνος)!» 
(Σούρατ Αλ-Χουτζουράτ, 49:11)

3  Εάν η ονομασία είναι γνωστή για 
τη θρησκευτική της σημασία 
ανάμεσα στους οπαδούς άλλων 
θρησκειών:

Παραδείγματα τέτοιων ονομάτων μεταξύ 
Χριστιανών περιλαμβάνουν το Πέτρος, 
Γιώργος, Ιωάννης και Παύλος.

Γειά σας, 
το όνομά μου είναι
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Μήπως η έννοια του ονόματος έρχεται σε 
αντίθεση με τις Ισλαμικές πεποιθήσεις;

Αν δεν φέρει οποιαδήποτε από 
τις έννοιες που αναφέρθηκαν 
παραπάνω, δεν χρειάζεται να αλλάξει. 
Στην πραγματικότητα, πολλοί 
Μουσουλμάνοι διατήρησαν τα μη-
Αραβικά ονόματά τους μετά τον 
ασπασμό τους του Ισλάμ κατά τις 

πρώτες ημέρες του Ισλάμ.
Μπορεί να αλλάξει το όνομά του 
χωρίς κανένα συγκεκριμένο λόγο. 
Συνίσταται να το κάνει εάν το νέο 
Μουσουλμανικό όνομα είναι αγαπητό 
στον Αλλάχ, όπως Άμπντ Αρ-Ραχμάν 

(δούλος του Πολυεύσπλαχνου).

Μήπως το όνομα φέρει θρησκευτική 
σημασία ανάμεσα στους οπαδούς άλλων 

θρησκειών;

Είναι προσβλητικό ή δεν εγκρίνεται από 
τους ανθρώπους με υγιείς ηθικές αξίες;

Ένα όνομα που φέρει μια 
τέτοια σημασία πρέπει να 

αλλάξει.

Πρέπει να αλλαχθεί για να 
απομακρυνθούν οι υποψίες, 

Συνιστάται να το αλλάξετε 
σε ένα όνομα που φέρει μια 

ευχάριστη σημασία.

Ναι

Ναι

Ναι

Όχι

Όχι

Όχι

Τέτοια ονόματα, που είναι γνωστά για 
τη θρησκευτική τους σημασία ανάμεσα 
στους οπαδούς άλλων θρησκειών, πρέπει 
να αλλάζουν για να απομακρυνθούν οι 
υποψίες, από τη μία, και να αποφευχθεί η 
μίμηση των μη-Μουσουλμάνων, από την 
άλλη.
Συνίσταται αλλαγή του 
ονόματος:

Εάν το νέο Μουσουλμανικό όνομα 
που θα αποκτηθεί είναι αγαπητό στον 
Αλλάχ, όπως το «Αμπντ Αλλάχ (δούλος 
του Αλλάχ) και το «Αμπντ Αρ-Ραχμάν» 
(δούλος του Πολυεύσπλαχνου), ή όπως 
τα ονόματα που υποδηλώνουν την 
υποτέλεια ενός ατόμου στον Αλλάχ. Αυτά 
είναι προτεινόμενα ονόματα, αλλά δεν 
έχουν καθόλου σχέση με την αποδοχή του 
Ισλάμ από το άτομο.

•	Ένας νέος Μουσουλμάνος 
μπορεί να αλλάξει το όνομά 
του χωρίς κανένα συγκεκριμένο 
λόγο, όπως αλλάζοντας το μη 
Αραβικό όνομα του σε Αραβικό 
όνομα, αλλά αυτό δεν θεωρείται 
ότι συνιστάται και δεν έχει να 
κάνει καθόλου με την αποδοχή 
του Ισλάμ από αυτόν.
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> Σούνναν Αλ-Φίτρα (Πρακτικές που Υπαγορεύονται 
από την Αγνή Φύση του Ανθρώπου)

Τι Σημαίνει η Φράση Σούνναν Αλ-
Φίτρα;

Η Σούνναν Αλ-Φίτρα αναφέρεται σε μια 
σειρά από πρακτικές υγιεινής ή αισθητικής 
που επιβλήθηκαν από το Ισλάμ, οι οποίες 
είναι συνεπείς με την αγνή φύση στην οποία 
ο Αλλάχ δημιούργησε τον άνθρωπο και οι 
οποίες χρησιμεύουν για να βελτιώσουν την 
εμφάνισή του και να την τελειοποιήσουν, 
κάνοντας τους Μουσουλμάνους να 
συνδυάζουν την εσωτερική με την 
εξωτερική τελειότητα.

Ο Προφήτης είπε (): «Η έμφυτη φύση 
(Σούνναν Αλ-Φίτρα) αποτελείται από πέντε 
συνήθειες: περιτομή, κόψιμο του ηβικού 
τριχώματος, κόψιμο του μουστακιού, 
κόψιμο των νυχιών και αφαίρεση των 
τριχών της μασχάλης.» (Σαχίχ Αλ-Μπουχάρι: 
5552, Σαχίχ Μόσλεμ: 257)

>  Το Ισλάμ ενθαρρύνει τους μουσουλμάνους να διατηρούν την καλύτερη δυνατή εξωτερική εμφάνιση. 

Το Ισλάμ απαιτεί από κάθε Μουσουλμάνο να εμφανίζεται στην ομορφότερη 
μορφή.

Η περιτομή είναι η πράξη της αφαίρεσης 
της μπροστινού δέρματος (του χαλαρού 
ιστού) που καλύπτει τη βάλανο του πέους. 
Αυτή πραγματοποιείται συνήθως σε ένα 
μωρό αγοράκι κατά τις πρώτες ημέρες μετά 
τη γέννηση του.

Είναι μια συνιστώμενη πράξη και ένα 
από τα «Σούνναν Αλ-Φίτρα» σε σχέση με 
τους άνδρες. Επίσης, έχει πολλά οφέλη για 
την υγεία, αλλά δεν αποτελεί προϋπόθεση 
για τον ασπασμό του Ισλάμ. Δεν θα ήταν 
ωστόσο κανείς αμαρτωλός αν δεν κάνει 
περιτομή από φόβο ή για οποιονδήποτε 
άλλο λόγο.

Η αφαίρεση του τριχώματος που 
μεγαλώνει στην ηβική περιοχή, στο κάτω 
μέρος της κοιλιάς ακριβώς πάνω από τα 
εξωτερικά γεννητικά όργανα, συμβάλλει 
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στην καλύτερη υγιεινή και μπορεί να πραγματοποιηθεί με τη χρήση κάθε μέσου 
που θα εξυπηρετήσει το σκοπό αυτό.

Κοπή του μουστακιού: Η διατήρηση ενός μουστακιού είναι επιτρεπτή, αλλά 
δεν συνιστάται. Ωστόσο, αν ένας Μουσουλμάνος επιλέγει να το κρατήσει, πρέπει 
να το ψαλιδίζει σε τακτική βάση.

Ανάπτυξη γενειάδας: το Ισλάμ προτρέπει τους άνδρες να αφήσουν γενειάδα, 
τις τρίχες που αυξάνονται στο πηγούνι και τα μάγουλα του προσώπου ενός άνδρα.

Η ανάπτυξη γενειάδας σημαίνει να μην την ξυρίζουν, σε συμφωνία με τις 
διδασκαλίες του Προφήτη ().

Κόψιμο των νυχιών: Ένας Μουσουλμάνος οφείλει να κόβει τα νύχια του 
τακτικά, προκειμένου να αφαιρεθούν παθογόνοι οργανισμοί, βρωμιά και τα 
υπολείμματα που μένουν συνήθως κάτω από τα νύχια.

Αφαίρεση των τριχών της μασχάλης: Ένας Μουσουλμάνος απαιτείται να 
αφαιρεί τις τρίχες της μασχάλης αποτριχώνοντάς τες ή με τη χρήση οποιωνδήποτε 
άλλων μέσων εξυπηρετούν το σκοπό αυτό ώστε να κρατήσει μακριά τις 
δυσάρεστες οσμές.



Συμπέρασμα

Ποιο είναι το Επόμενο Βήμα Σου;
Αφού διαβάσετε αυτό το βιβλίο, θα έχετε κάνει το 

πρώτο βήμα για να μάθετε τις βασικές αρχές που αφορούν 
στη θρησκεία σας. Τώρα θα πρέπει να μεταφράσετε αυτό 
που έχετε μάθει σε δράση και να το κάνετε πραγματικότητα, καθώς η γνώση 
χωρίς πράξη θα αποτελέσει πηγή μεγάλης λύπης για την Ημέρα της Κρίσεως.

Θα πρέπει επίσης να κάνετε το καλύτερο για να μάθετε από αξιόπιστες 
πηγές για άλλα θέματα που θα χρειαστείτε στην καθημερινή σας ζωή, αλλά 
τα οποία δεν καλύπτονται σε αυτό το βιβλίο.

Ένας Μουσουλμάνος, ανεξαρτήτως του πόσο ισχυρή πίστη μπορεί 
να διαθέτει, πάντα χρειάζεται περισσότερη καθοδήγηση, ως εκ τούτου 
απαραίτητη είναι και η επίκληση, «Καθοδήγησέ μας στον Ίσιο Δρόμο» 
(Σούρατ Αλ-Φάτιχα, 1:6), η οποία είναι η σπουδαιότερη σούρα στο Κοράνιο που 
ένας Μουσουλμάνος επαναλαμβάνει καθημερινά στις προσευχές του.

Να προσέχετε τον Αλλάχ όσο καλύτερα μπορείτε
Ούτε το παρόν βιβλίο, ούτε κανένα άλλο βιβλίο, δεν θα σας παρέχει 

λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με όλες τις καταστάσεις και τα περιστατικά 
που μπορεί να συναντήσετε. Ως εκ τούτου, εκτός από την αναζήτηση της 
γνώμης των θρησκευτικών λογίων, θα πρέπει να βάλετε τα δυνατά σας να 
είστε προσεκτικοί όσον αφορά τον Αλλάχ όσο μπορείτε σχετικά με τα 
καθημερινά γεγονότα και τις σχέσεις σας, αναφορικά με αυτά που δεν είναι 
δυνατόν να αναφέρονται από μελετητές, όπως αποδεικνύεται από το εδάφιο, 
«να προσέχετε τον Αλλάχ όσο καλύτερα μπορείτε.» (Σούρατ Ατ-Ταγάμπουμ, 64:16)



Προσπαθήστε με κάθε τρόπο να μείνετε κοντά στα μέλη της 
Μουσουλμανικής κοινότητας

Προσπαθήστε να είστε όσο πιο κοντά μπορείτε στους Μουσουλμάνους 
αδελφούς και αδελφές σας, επισκεφθείτε Ισλαμικά κέντρα και μοιραστείτε 
τις χαρές και τις λύπες σας με τους Μουσουλμάνους. Παρά την ακλόνητη 
πίστη του Προφήτη (), ο Αλλάχ τον διέταξε να αναζητήσει την συντροφιά 
των δίκαιων ανθρώπων: «Και μείνε (Ω, Μωχάμμαντ) με υπομονή (όντας) με 
όσους καλούν τον Κύριό τους (δηλ. τους συντρόφους σου που μνημονεύουν 
τον Κύριό τους με δόξα, εξυμνώντας Τον με προσευχές και άλλες ενάρετες 
πράξεις, Τον καλούν κατά) το πρωί και το απόγευμα, επιδιώκοντας την 
Ευχαρίστησή Του.» (Σούρατ Αλ-Καχφ, 18:28)

Ο Προφήτης () προειδοποίησε επίσης κατά της εγκατάλειψης της 
συντροφιάς των Μουσουλμάνων, καθώς αυτός είναι ένας από τους τρόπους 
που είναι βέβαιο ότι θα οδηγήσουν σε λάθος δρόμο, ακριβώς όπως ένα πρόβατο 
που απέχει πολύ από το κοπάδι του γίνεται πιο ευάλωτο σε επιθέσεις λύκων.

Ο Προφήτης () είπε, «Μείνετε κοντά ο ένας στον άλλο, καθώς το πρόβατο 
που τρώει ο λύκος είναι αυτό που περιπλανιέται μακριά από το κοπάδι.». 
(Αλ-Μουστάντρακ: 567)

Συνεπώς, η αναζήτηση της συντροφιάς των Μουσουλμάνων 
αποτελεί έναν από τους τρόπους παραμονής στον Ίσιο Δρόμο.

Αυτό γίνεται ακόμη πιο απαραίτητο για τους νέους 
Μουσουλμάνους οι οποίοι χρειάζονται προφανώς άμεση 
βοήθεια και υποστήριξη.

Είθε ο Αλλάχ να σε καθοδηγήσει, να σε κρατήσει στον 
Ίσιο Δρόμο και να σε πλημμυρίσει με τις ευλογίες Του, 
τόσο εξωτερικά όσο και εσωτερικά.
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